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D Interpretation der Messwerte « GB Interpretation of measured values « NL Interpretatie van de meetwaarden ¢ | Interpretazione dei valori «
F Interprétation des valeurs de mesure ¢ E Interpretacion de los valores medidos « P Interpretagdo dos valores medidos « DK Tolkning af
malingerne * S Interpretation av matvarden « NO Tolkning av maleverdiene « FI Mittausarvojen tulkinta « CZ Interpretacja wynikéw pomiaru
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RO Interpretarea valorilor masurate « SLO Razlaga merilnih vrednosti « SR Interpretacija mernih vrednosti « HR Tumacenje mjernih vri-

jednosti
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se corporelle « E Indice de masa corporal * P Indice de massa corporal + DK Body Mass Index ¢ S Body-Mass-Index ¢
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vode « HR Udio vode u tijelu

D Muskelanteil « GB muscle proportion « F pourcentage de muscles « | massa muscolare « NL Spierenaandeel « E porcién
de los musculos ¢ P percentagem de musculo « DK muskler andelen « S muskelandel + NO Muskelprosent « Fl Lihaspro-
sentti + CZ podilu svalti + SK masy miesniowej « BG lNpoueHT Ha myckynute « RUS pons mbiweyHii « PL izom arany
ARAB 3Ll 4 « EST Lihasmassi osakaal « LV Muskulu procents « LT raumeny procentiné dalis «+ RO Coeficient de
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B3M Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren sowie von

Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder

mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen

benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Reinigung und Benutzerwartung
darf nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgeflhrt werden.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

IE=N This device may be used by children over the age of 8 and per-
sons with reduced physical, sensory, or mental abilities or with a lack
of experience and knowledge only if such are supervised or have been
instructed in the safe use of the device as well as the resulting risks.
Cleaning and maintenance shall not be made by children without
supervision, Children shall not play with the device.

Dit toestel mag door kinderen vanaf 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vaardighe-
den of met gebrek aan ervaring en kennis gebruikt worden, wanneer
ze onder toezicht staan of wanneer ze in het veilige gebruik van het
toestel geinstrueerd werden en de daaruit resulterende gevaren begrij-
pen. Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen
zonder toezicht worden uitgevoerd. Kinderen mogen niet met het appa-
raat spelen.

BW | bambini di eta uguale o superiore agli 8 anni e le persone con
capacita fisiche, sensoriali o intellettuali ridotte o prive di esperienza e
conoscenze possono usare |‘apparecchio solo se vengono sorvegliati
0 sono stati istruiti all‘'uso sicuro dell‘apparecchio e sono quindi consa-
pevoli dei pericoli connessi. La pulizia e la manutenzione di competen-
za dell’'utente non devono essere eseguite da bambini non sorvegliati.
| bambini non devono giocare con I‘apparecchio.

Wl Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans ou plus et
par des personnes aux facultés physiques, sensorielles ou psychiques
restreintes ou n’ayant pas d’expérience ou connaissances que si ces
personnes sont sous surveillance ou si elles ont été instruites a I'utili-
sation slre de l'appareil et qu’elles comprennent les dangers qui en
résultent. Le nettoyage et I'entretien par l'utilisateur ne doivent pas étre
réalisés par des enfants sans surveillance. Les enfants ne doivent pas
jouer avec l'appareil.



=8 Esta permitido el uso de este aparato por parte de nifios

a partir de los 8 afos y por personas con capacidades fisicas,

sensoriales o mentales limitadas o con falta de experiencia y

conocimientos, solamente si estan supervisados o si han sido
advertidos de las condiciones de seguridad en la utilizacion del apara-
to y si conocen los peligros que conlleva. Las tareas de limpieza y
mantenimiento no deben ser realizadas por los nifios sin supervision.
Los niflos no pueden jugar con este aparato.

BEH Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir de 8 anos e
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se forem vigiadas ou tiverem
sido instruidas em relagdo ao uso seguro do aparelho e tiverem com-
preendido os perigos dai resultantes. A limpeza e a manutengao pelo
utilizador ndo podem ser efectuadas por criangas sem vigilancia. As
criangas ndo podem brincar com o aparelho.

W] Dette apparat kan benyttes af barn fra 8 ar og aeldre samt af per-
soner med nedsatte, fysiske, sensoriske eller mentale evner eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de farer der er forbundet dermed.
Rengering og brugervedligeholdelse mé& ikke udfgres af bern uden
opsyn. Barn ma ikke lege med apparatet.

BN Apparaten far anvandas av barn fran och med 8 ar och &ven av
personer med reducerad psykisk, sensorisk eller mental férmaga och
brist pa erfarenheter och kunskap ifall nagon passar de eller de har
instruerats om apparatens sakra anvandning och kan forsta riskerna
som resulterar darav. Rengoring och anvandarunderhall far inte utféras
av barn utan tillsyn. Barn far inte leka med apparaten.

B[eM Denne enheten kan brukes av barn fra atte ar og oppover, samt
personer med begrensede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller
personer som mangler erfaring og kunnskaper, hvis de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av enheten, og forstar farene som
kan oppsta ved bruk. Enheten ma ikke rengjeres og vedlikeholdes av
barn uten tilsyn. Barn ma ikke leke med enheten.

NN Tata laitetta saavat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkildt, joilla on
rajoitteita fyysisissa, henkisissa tai aistien toiminnoissa tai joilla on puut-
teellisesti kokemusta ja tietoa, jos heita valvotaan tai ohjeistetaan lait-
teen turvallisessa kayttamisessa ja he ymmartavat laitteen kayttoon liit-
tyvat vaarat. Lapset eivat saa tehda laitteelle puhdistus- tai huoltotoi-
menpiteita ilman valvontaa. Lapset eivat saa leikkia laitteella.



Toto zatizeni sméji pouzivat déti od véku 8 let a osoby s
omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo duSevnimi schop-
nostmi nebo osoby s nedostatkem zkuSenosti a znalosti pouze
v pfipadech, kdy je kontroluje osoba, odpovédna za jejich bez-
pecnost, od které ziskaji pokyny, jak produkt pouzivat a v pfipadé, ze
porozuméji moznym nebezpec€im. Cisténi a udrzbu nesmeéji provadét
déti bez dozoru. Déti si s timto zafizenim nesméji hrat.
Toto zariadenie smu pouzivat deti starie ako 8 rokov, ako aj
osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schop-
nostami alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak su pod dohla-
dom alebo boli o0 bezpecnom pouzivani zariadenia poucené a pochopili
z toho vyplyvajuce nebezpecCenstva. Deti nesmu vykonavat Cistenie a
pouzivatelsku udrzbu bez dohladu. Deti sa so zariadenim nesmu hrat.

B=IEN Tosm ypen moxe aa ce nonaea oT AeLa Ha Bb3pacT Haj 8 roauvHu,
KaKTO M OT nnla C OrpaHnyYeHn usn4eckn, CEeTUBHM UM MEHTamHN cno-
COOHOCTW MNK NUNca Ha onNuT U/UNu No3HaHusA, cTura Aa 6baat Habmno-
[AaBaHW UMK ga ca UHCTPYKTUpaHM 3a 6e3onacHOTOo nonssaHe Ha ypeaa
W Oa pasbupaTt npousTUYaWMTE OT Hero onacHocTu. [louncTBaHe U
notpebuTencka nogapbxka He TpsibBa ga ObaaT M3BbLPLLBAHK OT Aeua
6e3 Hag3op. [leuata He BmBa ga cu urpasaT ¢ ypeaa.

OTuM npnbopom paspeLlaeTcs nonb3oBaTbCA AETAM cTaplue 8
NeT Y NiuaM ¢ orpaHnYeHHbIMU OU3NYECKUMI, YYBCTBUTENBHBIMU NN
YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTSIMI UMW HE UMEKLLIMM HEOOXOANMbIX 3HAHWIA
1 onbiTa TONMbKO MOA NMPUCMOTPOM UK €CINN OHU NMPOUHCTPYKTUPOBAHBI
no 6e3onacHoOMy Nornb30BaHWIO NPMOOPOM U 3HAKT CBSA3AHHbIE C 3TUM
onacHocTu. Ynctky n obcnyxmsaHue npubopa He paspeLuaeTcs BbInos-
HATb AeTam 6e3 npucMoTpa. He paspeluante getam urpatb ¢ npubopom.

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci, ktdre ukonczyty 8.
rok zycia, oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych czy mentalnych lub takie, ktérym brakuje doswiadczenia
i wiedzy, tylko pod warunkiem, ze bedg nadzorowane lub zostaty
pouczone na temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia oraz zrozu-
miaty zagrozenia wynikajgce z postugiwania sie nim. Czyszczenie oraz
konserwacja nie mogg by¢ przeprowadzane przez dzieci pozostawione

bez nadzoru. Dzieciom nie wolno bawic sie urzgdzeniem.
G5 295 ) ol ol Sy Ausl] w0 Toky JBYI o IS 3lamdl i puiia O oSy
Oley oo) Oloslss ooy paale 291 dlay b d8ymolly Byusll ] 09ty o dcadll ol dyygmidl of dsudl iyl
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Seda toodet tohivad kasutada lapsed alates 8ndast

eluaastast ning vahenenud fuusiliste vdi vaimsete vdimetega

inimesed, voi inimesed, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja/voi

teadmisi, kui nad on jarelvalve all, vdi kui neile on antud juhise-
id toote ohutu kasutamise kohta ning nad on tootega kaasnevatest ohtu-
dest aru saanud. Lapsed ei tohi seadet puhastada ega hooldada ilma
jarelvalveta. Lapsed ei tohi seadmega mangida.

Bérni, kuri ir vecaki par 8 gadiem, ka arf personas ar ierobezotam
fiziskajam vai garigajam spé&jam vai personas ar nepietiekamu pieredzi
un/vai nepietieckamam zinaSanam par $o ierici, var to lietot tikai tad, ja
vini ir sanémusi apmacibu par ierices drosu lietoSanu un sapratusi atbil-
stoSos apdraudéjumus. TiriS8anu un apkopi nedrikst veikt bérni bez
uzraudzibas. Bérniem aizliegts rotalaties ar So ierici.

Vaikai nuo 8 mety ir asmenys, kuriy fiziniai, jutimo arba protiniai
ggb{e_jimai riboti, arba neturintieji patirties ir Ziniy gali naudoti prietaisg tik
suprantantys jo keliamus pavojus. Neleiskite vaikams atlikti valymo ir
vartotojo atliekamy techninés priezitros darby be kito asmens priezit-
ros. Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo prietaisu.

NN Acest aparat poate fi utilizat de copii de peste 8 ani si de persoane
cu capacitati fizice sau mentale reduse sau lipsite de experienta si/sau
cunostinte, daca sunt supravegheate sau daca au fost instruite cu privire
la utilizarea in siguranta a aparatului si daca inteleg pericolele aferente.
Curatarea si intretinerea de catre utilizator nu poate fi facuta de copii
fara supraveghere. Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.

To napravo lahko otroci, stari 8 let ali ve&, oziroma osebe z ome-
jenimi fizinimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi ali pomanjkan-
jem izkusenj in znanja uporabljajo le, ¢e so pod nadzorom ali so dobili
navodila o varni uporabi naprave in razumejo nevarnosti, povezane s
tako uporabo. Otroci brez nadzora odrasle osebe ne smejo Cistiti ali
vzdrzevati naprave. Otroci se ne smejo igrati z napravo.

BEIEN Ovaj uredaj smeju da koriste deca od 8. godine, kao i osobe sa
ograni¢enim fizickim, senzori¢kim ili mentalnim sposobnostima ili sa
nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili ako su poduceni
sigurnom rukovanju uredajem i ako razumeju opasnosti koje mogu da
nastanu usled toga. CiS¢enje i korisniCko servisiranje ne smeju da vrSe
deca bez nadzora. Deca se ne smeju igrati sa uredajem.



BEEW Uredaj mogu upotrebljavati djeca od 8 godina, kao i
osobe sa smanjenim fiziCkim ili psihiCkim sposobnostima ili s
nedostatkom iskustva i/ili znanja ako ga upotrebljavaju pod
nadzorom ili ih se uputi u sigurnu uporabu uredaja i razumiju
opasnosti koje iz toga mogu proizaci. Djeca ne smiju Cistiti ni provoditi
korisni¢ko odrzavanje bez nadzora. Djeca se ne smiju igrati s uredajem.

[! B Nicht geeignet fur Personen mit elektronischen

Implantaten (z.B. Herzschrittmacher).

It is not suitable for persons with electronic implants
(pacemaker, etc.).

Niet geschikt voor personen met elektronische implantaten
(pacemaker, enz.).

B Non & adatto per persone con impianti elettronici (pacemaker,
ecc.).

Les personnes qui portent des implants médicaux (p. ex. un
stimulateur cardiaque etc.) ne doivent pas utiliser cet appareil.

B=8 No es apropiado para personas con implantes electronicos
(marcapasos, etc.).

BN N3o é adequado para pessoas com implantes electronicos
(pacemakers, etc.).

I Ej 1amplig fér personer med elektroniska implantat (pace-maker etc).
=N Ikke egnet til folk med elektroniske implantater (pacemakere ect).

B[oM Ikke egnet for personer med elektroniske implantater (f.eks. en
pacemaker).

Ei sovi henkilGille, joilla on sahkdisia implantteja (esimerkiksi sydé-
mentahdistin).

Nie nadaje sie dla osob, ktérym wszczepiono elektroniczne
implanty (np. rozruszniki serca).

B Pristroj nie je vhodny pre osoby s elektronickymi implantatmi
(napr. kardiostimulatorom).

YpeabT He e noaxofsil 3a Xopa C efeKTPOHHU UMMIIaHTU
(Hanp. cbpaeyYHn NeNCMenKbpN).



C 3NEKTPOHHLIMU MeAULMHCKUMKU Npubopamu, (Hanpumep
KapauocTUMynsTop, . T. n.)

Q Hukorga He mcnonb3yiTe AaHHbIn NpuGop BMecTe

Neni vhodny pro osoby s elektronickymi implantaty
(kardiostimulatory, atd.).

il i alaih) de 5 je A5 U 8 jeal ¢ gartinn () Qalidd cuilia e [EVGINE]
()
Ei ole mdeldud inimestele, kel on elektroonilisi implantaate (nt
stidamesimulaator).

Nav paredzéts personam ar elektroniskiem implantiem (pieméram,
sirds stimulatoriem).

Netinka elektroninius implantus (pvz. Sirdies stimuliatorius)
turintiems Zmonéms.

B:eM Neadecvat pentru persoane cu implanturi electronice (de ex. sti-
mulator cardiac).

Ni primerno za osebe z elektronskimi vsadki (npr. srénim spod-
bujevalnikom).

BEIEN Nije pogodno za osobe sa elektronskim implantatima (npr. sréani
stimulatori).

BEIEM Nije prikladno za osobe s elektroni¢kim implantatima (npr. elek-
trostimulatorom srca).



BN Achtung! Rutschgefahr bei nasser Oberflache
ME=M Attention! Slipping hazard in case of wet surface
Let op! Slipgevaar bij nat opperviak
BW Attenzione! Se la superficie & bagnata si rischia di scivolare!
Attention ! Risque de glissade en cas de surface humide
W=l ;Cuidado! Peligro de patinar encima de una superficie mojada
=M Atencao! Perigo de escorregar em superficies molhadas
W@ Bemaerk! Fare for skridning ved vad overflade
OBS! Halkrisk pa vata ytor
B[eM OBS! Sklifare nar overflaten er vat
W= Huomio! Liukastumisvaara marilla pinnoilla
Pozor! Na mokrém povrchu nebezpeci uklouznuti

B @ Pozor! Nebezpedenstvo podmyknutia v pripade mokrého po-
vrchu

BHuMaHue! OnacHoCT OT noax/ib3aBaHe Npu MoKpa MoBbpX-
HOCT

BHumaHne! OnacHoCTb NoacKanb3biBaHUS Ha MOKPOW MO-
BEPXHOCTM

Uwaga! Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie na mokrej po-
wierzchni

Jle gl (e GY Y b el
Tahelepanu! Libastumisoht niiske pinna korral
Uzmanibu! PaslidéSanas briesmas uz slapjas virsmas
Démesio! Pavojus paslysti ant drégno pavirSiaus
M=ol Atentie! Pericol de alunecare pe suprafete umede
Pozor! Nevarnost zdrsa na mokri povrgini
RN Paznja! Opasnost od klizanja ako je povrsina vlazna
WEIEW Pozor! Opasnost od klizanja u sluaju mokre povrine.
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. Bedienelemente

Minus (V)
Bestatigen (0)
Plus (A)

Sensor-Touch:
Tasten nur sanft berthren!

S

Batterien (3 x 1,5 V AAA) einlegen.

Hinweis: Die Kérperanalysewaage sofort (so-
lange noch 0,0 angezeigt wird) auf eine ebene
Flache stellen und abwarten bis Waage selbst-
sténdig ausschaltet.

Erst dann die Dateneingabe starten. Ansons-
ten ware es moglich, dass das Waagenge-
wicht félschlicherweise in die erstmalige Wa-
gung mit einflieBt.

Dasselbe kann auch im normalen Betrieb pas-
sieren, wenn die Waage vor der Wagung in
die Hand genommen wird.

Fur alle Messungen Waage eben und auf fes-
tem Untergrund aufstellen (nicht auf Teppich-
boden).

Reinigung und Pflege: Nur mit leicht feuchtem
Tuch reinigen. Keine Lésungs- oder Scheuer-
mittel verwenden. Waage nicht in Wasser tau-
chen.

Mdglichkeit der landerspezifischen Umstellung
von kg/cm auf st/in oder Ib/in durch Umschal-
ten mit der Bedientaste auf der Rickseite der
Waage.

. Vorbereitung

. Dateneingabe

O -Taste dricken.
Mit den V/A-Tasten Speicherplatz auswahlen
und mit O bestatigen. = P

Mit den V/A-Tasten KorpergroBe einstellen
und mit O bestatigen. = H

Im nachsten Schritt das Alter einstellen und
mit O bestétigen. = A

Geschlecht einstellen und mit O bestéatigen.
—-S

AbschlieBend das Aktivitatslevel einstellen

und mit O bestatigen. (Taste 3 Sek. ge-
driickt halten). = AC

AC

Erklarung Std. p. Woche

kaum koérperliche Bewegung

leichte, aktive, sitzende und stehen-
de Bewegung

Haus- Gartenarbeit, hauptsachlich
stehend, nur manchmal sitzend

5-10 Std./Woche
intensives Training

Sportler und Menschen mit viel
Bewegung

min. 10 Std./Woche
intensives Training

Schwerarbeiter, stark aktive Sportler

Athletenmodus:

Uber die Einstellung des persénlichen Aktivi-
tatslevels kann der jeweilige Kalorienbedarf
prézise ermittelt werden.

Dann sofort Kérperanalysewaage auf den
Boden stellen, 0,0-Anzeige abwarten und
barfuB betreten.

Die erste Messung ist zur Speicherung der
Daten fUr die spatere automatische Personen-
erkennung unerlésslich. Wird die Waage nicht
betreten, muss die Dateneingabe wiederholt
werden. Nach Betreten der Waage erfolgt die
erste Kdrperanalyse.

Die Waage verfugt Uber einen Time Out-Mo-
dus. Sie schaltet nach ca. 40 Sekunden ohne
Tastenbedienung wieder aus.

Alternative: Diesen Schritt kdnnen Sie auch kom-
fortabel Uber die Soehnle Connect-App vorneh-
men, dann werden die Daten an die Waage Uber-
tragen. Die erste Messung ist jedoch erforderlich.
Wenn Sie die Daten zur Personenerkennung wie
unter C beschrieben an der Waage eingeben ha-

ben

, wird die Soehnle Connect-App diese auto-

matisch Ubernehmen.

D.
1.

Kérperanalyse

Waage auf festen ebenen Boden aufstellen
und abwarten bis Waage selbststandig aus-
schaltet.

Waage barfuB3 betreten. Ruhig stehen bleiben.

Das Koérpergewicht und die weiteren ermittel-
ten Daten werden angezeigt..

Sind die ermittelten Werte nicht eindeutig ei-
nem Benutzer zuzuordnen, dann werden die
mdglichen Speicherplatze angezeigt.

Kann das ermittelte Gewicht mehr als 2 Be-
nutzern zugeordnet werden, dann erscheinen
nach 3 Sekunden die weiteren mdglichen
Speicherplatze.

Mit den V/A-Tasten (V= links, A= rechts) den
dort angezeigten Speicherplatz bestatigen.




Die Waage misst die individuellen Kérperwerte mit-
tels Bioimpedanz-Analyse (Anteil Koérperfett, Kor-
perwasser, Muskelanteil) und ermittelt den Grund-
umsatz (kcal) und den BMI (Body Mass Index). Der
9-segmentige Statusbalken zeigt die jeweilige Ab-
weichung zum Normalwert (siehe Umschlagseite).

Die Waage schaltet automatisch ab.
Hinweis: Nachdem der erste Wert auf dem Dis-

play erschienen ist, kann der Nutzer bei Bedarf die
Waage bereits verlassen.

Interpretation der Messwerte

Um lhre gemessenen Werte besser einschatzen
zu kénnen finden Sie vorne in dieser Bedienungs-
anleitung eine tabellarische Ubersicht, der Sie die
gemeinhin als optimal geltendenden Werte ent-
nehmen kdnnen.

Der optimale Bereich ist in der Tabelle durch

ein © gekennzeichnet. Werte auBerhalb dieses
Bereiches sind entweder zu niedrig (—) oder zu
hoch (+/++).

Hier ein Beispiel:

Eine Benutzerin ist 35 Jahre alt und bekommt von
der Waage einen Kdrperfettanteil von 28,2 % an-
gezeigt. Dies ist fUr die Altersgruppe der 30-40
jahrigen Frauen ein Wert im optimalen Bereich
(22-31% — ©).

Klassifikation des Gewichts nach BMI

(Quelle: Weltgesundheitsorganisation, 2016)
BMI (kg/m?)
< 18,5
18,56 -24,9
25,0 - 29,9
30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
> 40,0

Klassifizierung
Untergewicht
Normalgewicht
Pra-Adipositas
Adipositas Grad |
Adipositas Grad |l
Adipositas Grad |l

. Meldungen
Batterie ersetzen (Lo = Low Batterie)
Uberlastung der Waage (max. 180 kg)

Der gemessene Wert ist Uber (H) bzw. unter
(L) dem im Folgenden angegebenen Grenz-
wert.

L % H
9 <10 %
d <4 %

@ =m

L § H

<5%

L W H

>90 %

> 60 % >90 %

>60% | <5% | >90% >90 %

F. Weitere Funktionen Uber die
Soehnle Connect App

Diese Korperanalysewaage kdnnen Sie via
Bluetooth® mit Ihrem Smartphone (iOS® oder
Android™) verbinden. Nutzen Sie hierfur die
Soehnle Connect-App, um u.a. weitere Funktio-
nen zu nutzen:

1. Differenz zur letzten Wiegung

2. Differenz zum Wunschgewicht

G. Installation der Soehnle
Connect-App

Installieren Sie die Soehnle Connect-App auf Ih-
rem Smartphone oder Tablet wie folgt:

CRON D Eerer
5

Android™-Smartphones / Tablets

Wenn Sie ein Android-Gerat verwenden, downloa-
den und installieren Sie die Soehnle Connect-App
aus dem Google Play Store. Hierzu scannen Sie
den QR-Code ab oder Sie 6ffnen die App mit dem
Namen ,Play Store” und suchen nach ,Soehnle
Connect App“. Laden und installieren Sie nun die
kostenlose App.

iPhone® / iPad® (i0S)

Wenn Sie ein Apple iPhone oder iPad verwenden,

downloaden und installieren Sie die Soehnle Con-

nect-App aus dem Apple App Store. Hierzu scan-
nen Sie den QR-Code ab oder Sie 6ffnen die App

mit dem Namen ,App Store* auf lhrem iPhone und
suchen dort nach ,Soehnle Connect-App“. Laden

und installieren Sie nun die kostenlose App.

Systemvoraussetzungen zur Nutzung der
Soehnle Connect-App und vollen Funktions-
umfang:

Android™: ab 6.0

i0S®: ab i0S 9

Bluetooth®: ab 4.0

Kompatibilitat
Die Soehnle Connect-App ist kompatibel mit
Google Fit® und Apple Health®.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.soehnle.de. Oder kontaktieren Sie unseren
Verbraucherservice.



H. Waage mit Smartphone / Tablet
verbinden

1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem Smartpho-
ne oder Tablet und starten Sie die Soehnle
Connect-App.

2.a. Wenn Sie die Soehnle Connect-App zum
ersten Mal starten, werden Sie automatisch
durch den Prozess der Verbindung eines
Soehnle Endgerates geflihrt. Achten Sie dar-
auf, dass das die Waage eingeschaltet ist
(kurz auf die Waage treten).

2.b. Wenn Sie die Soehnle Connect-App bereits
benutzt haben, gehen Sie zum Verbinden in
der Soehnle Connect-App in das ,Hauptme-
ni“ und tippen Sie auf ,meine Gerate" sowie
dann auch ,Gerét hinzufigen*.

. Technische Daten

Bluetooth®: 4.1

Frequenzband: 2,4 GHz
Maximale Sendeleistung: 10 mW
Max. 200 kg / 100 g

Max. 440 1b /0.2 Ib

Max. 31 st/ 0.2 Ib

Alter: 17-99 Jahre
Batteriebedarf: 3 x 1,5V AAA

Garantie
Auf das vorliegende Qualitédtsprodukt gewahrt Ih-
nen die Leifheit AG 3 Jahre Garantie ab Kaufda-
tum (bzw. bei Bestellungen ab Erhalt der Ware).
Die Garantieanspriiche missen Sie unverzUglich
nach Auftreten des Defekts innerhalb der Garan-
tiezeit geltend machen. Die Garantie erstreckt sich
auf die Beschaffenheit der Produkte.
Ausgeschlossen von der Garantie sind:
(1) gebrauchsbedingte oder sonstige naturlich her-
vorgerufene VerschleiBmangel;
(2) Schaden durch unsachgemaBen Gebrauch
bzw. Umgang (z.B. Schlag, StoB, Fall);
(8) Schaden durch Nichtbeachtung der vorgege-
benen Bedienungshinweise;
(4) Batterie, bzw. Akku
Im Garantiefall gewahrt Ihnen Leifheit nach eige-
nem Ermessen entweder die Reparatur defekter
Teile oder den Austausch des Produktes. Falls ei-
ne Reparatur nicht durchflhrbar ist und ein identi-
sches Produkt zum Zwecke des Austauschs nicht
mehr im Sortiment verfligbar ist, erhalten Sie ein
moglichst gleichwertiges Ersatzprodukt. Eine
Riickerstattung des Kaufpreises ist im Garantiefall
nicht moglich. Diese Garantie gewéhrt zudem kei-
ne Schadensersatzanspriche.

Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie
sich bitte unter Vorlage des defekten Produktes
und des Kaufbelegs (Kopie) an denjenigen Hand-
ler, bei dem Sie das Produkt erworben haben.
Diese Garantie gilt weltweit.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewahr-
leistungsrechte, gelten fur Sie weiterhin und wer-
den durch diese Garantie nicht beschrankt.

EG-Konformitat
Hiermit erklart Soehnle, dass sich die-
c ses Gerat in Ubereinstimmung mit den
grundlegenden Anforderungen und den
Ubrigen einschlégigen Bestimmungen der Richtlini-
en 2014/53/EU befindet. Die EU-Konformitétser-
kléarung finden Sie unter www.soehnle.com.

Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie 2008/12/EC
Batterien gehdren nicht in den Hausmdll. Sie mus-
sen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen
Sammelstellen in Ihrer Gemeinde oder Uberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art ver-
kauft werden. Schadstoffhaltige Batterien sind mit
diesem Zeichen versehen:

.-’v% Pb = Batterie enthalt Blei
Cd = Batterie enthalt Cadmium
Hg = Batterie enthélt Quecksilber

—©
Pb-Cd-Hg

Entsorgung von elektrischen und elektroni-
schen Geraten EG-Richtlinie 2002/96/EC

Dieses Produkt ist nicht als normaler
E Haushaltsabfall zu behandeln, sondern

an einer Annahmestelle fir das Recyc-
EEEE  |ing von elektrischen und elektronischen
Geraten abzugeben. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie Uber Ihre Gemeinde, die kommu-
nalen Entsorgungsbetriebe oder das Geschéft, in
dem Sie das Produkt gekauft haben.

Verbraucher-Service
Fir Fragen und Anregungen stehen wir lhnen mit den
folgenden Ansprechpartnern gerne zur Verfigung:

Deutschland: (08 00) 5 34 34 34
Montag bis Freitag 08:30 bis 12:00 Uhr

International: soehnle.com

Rechtliche Hinweise

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health and the
Apple logo are trademarks of Apple Inc., regis-
tered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are regis-
tered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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. Operating elements

Minus (V)
Confirm (O)
Plus (A)

Sensor touch:
Only touch the keys softly!

S

Insert batteries (3 x 1.5 V AAA).

Note: Immediately (as long as ,0.0“ is still
being displayed) place the body analysis scale
on a level surface and wait until the scale
powers down automatically.

Then begin with data entry. Otherwise, it might
be possible that the weight of the scale would
erroneously be added to the initial weighting
process.

The same might occur during regular opera-
tion if the scale is held in the hand prior to the
weighting process.

For all measurements, place scale level on a
hard surface (not on carpet).

Cleaning and care: Clean only using a slightly
damp cloth. Do not use solvents or abrasives.
Never submerge scale in water.

A country-specific option to switch from kg/

cm to st/in or Ib/in is possible by pushing the
key on the bottom of the scale to switch units

. Preparation

. Data input

Press O button.

Use V/A buttons to select memory slot and
confirm with © . = P

Use the V/A buttons to set your height and
confirm with © . = H

In the next step, set your age and confirm
with O .= A

Set gender and confirm with © . = S

To finish, set the activity level and confirm with
O . (Hold down key for 3 sec.). = AC

AC

Explanation Hrs per week

Hardly any physical activity

Slight, active, sitting and standing
activity

House and garden work, mainly
standing, sitting only occasionally

Athletes and people with plenty of
movement

Intensive training 5-10
hrs/week

Heavy manual labourer, highly active
athletes

Intensive training at
least 10 hrs/week

Athlete mode:

By setting the personal activity level, the re-
spective calorie requirement can be precisely
determined.

7. Now immediately place the body analysis
scale on the floor, wait until the screen displays
,0.0“ and then step on the scale with bare feet.

The initial measurement is indispensable and
serves to store the data for later automatic
recognition of persons. If no person steps on
the scale, data input must be repeated. The
first body analysis is performed after a person
steps on the scale.

This scale is equipped with a Time-Out mode.
It will automatically switch off after approx. 40
seconds if no keys are pressed.

Alternative: You can also perform this step con-
veniently via the Soehnle Connect app, in which
case the data is transferred to the scale. The first
measurement is necessary, however. Once you
have entered the data on the scale for the recog-
nition of persons as described under C, the Soeh-
nle Connect app will automatically adopt this.

D. Body analysis

1. Place scale on a solid, level floor and wait until
scale switches off automatically.

Step on the scale with bare feet. Stand still.

2. Body weight and the other calculated data are
displayed.

3. If the determined values cannot be clearly allo-
cated to one user, the possible memory slots
will be displayed.

If the calculated weight can be allocated to
more than 2 users, other possible memory
slots will be displayed after 3 seconds.

Use the V/A keys (V= left, A= right) to con-
firm the memory slot displayed there.

The scale measures the individual body values by
means of bioimpedance analysis (body fat percent-
age, body water, muscle mass), calculates the basic
metabolic rate per day (kcal) and the BMI (Body Mass
Index). The 9-segment status bar shows the respec-
tive deviation from the normal value (see overleaf).

The scale switches off automatically.

Note: If needed, the user can step off the scale as
soon as the first value appears on the display.



Interpretation of measured values

In order to be better able to assess your meas-
ured values, at the front of this operating manual
you will find an overview table, from which you can
take the commonly accepted optimal values.

The optimal range is marked in the table with a ©.
Values outside this range are either too low (—) or
too high (+/+4+).

Here is an example:

A female user is 35 years old and is shown a body
fat content of 28.2 % from the scale. For the age

group of 30-40 year old women, this is a value in
the optimal range (22-31 % — ©).

Classification of weight according to BMI
(source: World Health Organisation, 2016)

BMI (kg/m?) Classification
<18.5 Underweight
18.5-24.9 Normal weight
25.0-29.9 Overweight
30.0 - 34.9 Obesity level |
35.0 - 39.9 Obesity level I
> 40.0 Obesity level Il

. Notifications
Replace battery (Lo = low battery)
Overloading of scale (max. 180 kg)
The measured value is above (H) or below (L)
the threshold value specified below.

L % H L 6 H L li-l H

<5% >90 %

@ = m

9 <10% | >60 % >90% | <56%
d <4 %

>60% | <56% [>90% [ <5% |>90%

F. Other add-on functions via the
Soehnle Connect app

You can connect this body analysis scale with
your smartphone (iOS® or Android™) via Blue-
tooth®. Use the Soehnle Connect app for this to
make use of more functions among other things:
1. Difference to last weighing

2. Difference to the desired weight

G. Installation of the Soehnle
Connect app

Install the Soehnle Connect app on your smart-
phone or tablet as follows:

E E GET ITON
1 — » Google Play

# Download on the
[u] @& AppsStore
Android™ smartphones / tablets
If you use an Android device, download and install
the Soehnle Connect app from the Google Play
Store. To do so, scan the QR code or open the app

with the name “Play Store” and look for “Soehnle
Connect app”. Then load and install the free app.

iPhone® / iPad® (i0S®)

If you use an Apple iPhone or iPad, download and
install the Soehnle Connect app from the Apple
App Store. To do so, scan the QR code or open
the app with the name “App Store” on your iP-
hone and look for “Soehnle Connect app”. Then
load and install the free app.

System requirements for using the Soehnle
Connect app and full functionality:
Android™: 6.0 or later

i0OS®: i0S 9 or later

Bluetooth®: 4.0 or later

Compatibility
The Soehnle Connect app is compatible with
Google Fit® and Apple Health®.

You can find more information on the Internet at
www.soehnle.de. Or contact our consumer service.

H. Connect scale with smartphone /
tablet

1. Activate Bluetooth® on your smartphone or
tablet and start the Soehnle Connect app.

2.a.When you start the Soehnle Connect app for
the first time, you are automatically guided
through the process for connecting a Soehnle
appliance. Make sure that the scale is
switched on (step onto the scale briefly).

2.b.Once you have already used the Soehnle Con-
nect app, go to the connection in the Soehnle
Connect app on the “main menu” and press
“my devices” and then also “Add device”.



I. Technical data

Bluetooth®: 4.1

Frequency band: 2.4 GHz

Maximum transmission power: 10 mW
Max. 200 kg / 100 g

Max. 440 1b /0.2 Ib

Max. 31 st/ 0.2 1b

Age: 17-99 years

Batteries required: 3 x 1.5 V AAA

Guarantee

Leifheit AG offers a 3 year guarantee for this quali-
ty product as of the purchase date (or in case of
orders, as of receipt of the goods). Guarantee
claims must be asserted within the guarantee peri-
od immediately after occurrence of the defect. The
guarantee includes product quality.

The following are excluded from the guarantee:
(1) Wear caused by use or other natural wear;

(2) Damage caused by improper use or handling
(e.g. impact, shock, drop),

(8) Damage caused by non-compliance with these
operating instructions;

(4) Battery, or rechargeable battery

In case of a guarantee claim, Leifheit, at its own
discretion, either repairs the defective components
or replaces the product. If a repair cannot be per-
formed and an identical product is no longer avail-
able in the product range for the purpose of re-
placement, you will receive a replacement product
of the closest equivalent value. Reimbursement of
the purchase price is not possible in case of a
guarantee claim. This guarantee furthermore does
not grant any claims for damages.

To assert the guarantee, please contact the seller
where you have acquired the product and present
the defective product and the purchase receipt
(copy). This guarantee is valid worldwide.

Your statutory rights, in particular warranty rights,
continue to apply and are not limited by this guar-
antee.

EC conformity
Soehnle herewith declares that this device
c E is in compliance with the basic require-
ments and the other pertinent regulations
of the Directive 2014/53/EU. You can find the EU
declaration of conformity at www.soehnle.com.

Battery disposal, EC Directive 2008/12/EC
Batteries are not a part of your regular household
waste. You must return batteries to your munici-
pality’s public collection or wherever batteries of
the respective type are being sold.

Batteries that contain hazardous substances
feature this sign:

<& Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium

Pb-cd-He Hg = Battery contains mercury
Disposal of electric and electronic devices, EC
Directive 2002/96/EC

This product is not to be treated as reg-
ﬁ ular household waste but must be re-

turned to a collection point for recycling
EEEE  clectric and electronic devices. Further
information is available from your munici-
pality, your municipality’s waste disposal services,
or the retailer where you purchased your product.

Consumer service
The following contact partners are happy to help
you in case of questions and comments:

Germany (08 00) 5 34 34 34
Monday to Friday  08:30 to 12:00

International soehnle.com

Legal information

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health and the
Apple logo are trademarks of Apple Inc., regis-
tered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are regis-
tered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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. Bedieningselementen

Min (V)
Bevestigen (0)
Plus (a)

Sensor-Touch:
Toetsen slechts lichtjes aanraken!

. Voorbereiding

Batterijen (3 x 1,5V AAA) plaatsen.

Opmerking: De lichaamsanalyse-weegschaal

onmiddellijk (zolang nog 0,0 wordt weergege-
ven) op een effen opperviak plaatsen en wach-
ten tot de weegschaal automatisch uitschakelt.

Pas daarna starten met de gegevensinvoer.
Anders is het mogelijk dat het gewicht van de
weegschaal de eerste weging foutief bein-
vioedt.

Dit kan ook gebeuren tijdens normaal gebruik,
wanneer de weegschaal vooér het wegen wordt
beetgepakt.

Voor alle metingen, de weegschaal op een
vlakke, stabiele ondergrond plaatsen (niet op
een tapijt).

Reiniging en onderhoud: Uitsluitend met een
vochtig doek reinigen. Geen oplosmiddelen of
schuurmiddelen gebruiken. De weegschaal
niet onderdompelen in water.

Het is mogelijk de weegschaal landspecifiek in
te stellen dankzij de omschakeling van kg/cm

naar st/in of lb/in, met de bedieningstoets op

de achterkant van de weegschaal.

. Gegevensinvoer

O -toets indrukken.

Met de V/A-toetsen geheugenposities selec-
teren en met O bevestigen. = P

Met de V/A-toetsen lichaamslengte invoeren
en met O bevestigen. = H

In de volgende stap de leeftijd invoeren en
met O bevestigen. = A

Geslacht invoeren en met O bevestigen. = S

Tenslotte het activiteitsniveau invoeren en met
O bevestigen. (Toets 3 sec. ingedrukt hou-
den). = AC

AC

Uitleg Uurp.week

nauwelijks lichaamsbeweging

lichte, actieve, zittende of staande
beweging

huis- en tuinwerkzaamheden, vooral
staand, slechts af en toe zittend

5-10 uur/week inten-
sieve training

sportbeoefenaars en mensen met
veel beweging

min. 10 uur/week
intensieve training

inspannend werk, zeer actieve
sportbeoefenaars

Atleetmodus:

Via het invoeren van het persoonlijke activiteit-
sniveau kan de betreffende caloriebehoefte
nauwkeurig worden bepaald.

Vervolgens onmiddellijk de lichaamsanaly-
se-weegschaal op de vioer zetten, wachten
op de 0,0-weergave en met blote voeten erop
gaan staan.

De eerste meting is van essentieel belang
aangezien dan de gegevens worden opgesla-
gen voor de latere automatische persoonsher-
kenning. Indien de weegschaal niet betreden
wordt moet de gegevensinvoer herhaald wor-
den. Zodra de weegschaal wordt betreden,
start de eerste lichaamsanalyse.

De weegschaal beschikt over een time-out
modus. Wanneer gedurende 40 seconden op
geen enkele toets wordt gedrukt, schakelt ze
automatisch uit.

Alternatief: Deze stap kan eveneens heel eenvou-
dig via de Soehnle Connect-App worden uitge-
voerd, waarna de gegevens naar de weegschaal
worden verstuurd. Desondanks is de eerste me-
ting noodzakelijk. Als de gegevens voor persoons-
herkenning zoals beschreven onder C in de weeg-
schaal zijn ingevoerd, zal de Soehnle Con-
nect-App deze automatisch overnemen.

D. Lichaamsanalyse
1.

Weegschaal op een harde, vlakke vioer zetten
en wachten totdat de weegschaal vanzelf uit-
schakelt.

Met blote voeten op de weegschaal gaan
staan. Blijf stilstaan.

Het lichaamsgewicht en overige berekende
gegevens worden weergegeven.

Kunnen de berekende waarden niet eenduidig
aan een gebruiker worden toegewezen, dan wor-
den de mogelijke geheugenplaatsen getoond.

Als het gemeten gewicht aan meer dan 2 ge-

bruikers zou kunnen worden toegewezen, dan
verschijnen na 3 seconden de andere mogelij-
ke geheugenplaatsen.




Via de V/A-toetsen (V= links, A= rechts) de
daar weergegeven geheugenpositie bevestigen.

De weegschaal berekent de lichaamswaarden via
bio-impedantieanalyse (aandeel lichaamsvet, li-
chaamsvocht, spiermassa), basaal metabolisme
(kcal) en BMI (Body Mass Index). De statusbalk
toont in 9 segmenten de relatieve afwijking tot de
normale waarde (zie ommezijde).

De weegschaal schakelt automatisch uit.

Opmerking: Nadat de eerste waarde op het dis-
play wordt getoond, kan de gebruiker desgewenst
al van de weegschaal afstappen.

Interpretatie van de meetwaarden

Om de gemeten waarden beter te kunnen begrij-
pen, is voorin in deze gebruiksaanwijzing een over-
zichtstabel opgenomen waarin de waarden staan
die over het algemeen als optimaal worden gezien.

De optimale zone in de tabel is met een © ge-
markeerd. Waarden buiten deze zone zijn ofwel te
laag (—) of te hoog (+/++).

Een voorbeeld:

Voor een vrouwelijke gebruiker van 35 jaar toont
de weegschaal een lichaamsvetgehalte van
28,2%. Deze waarde ligt voor de leeftijdsgroep
van 30-40 jarige vrouwen binnen de optimale zone
(22-31% = ©).

Classificatie van gewicht volgens BMI (bron:
World Health Organization, 2016)

BMI (kg/m?) Classificatie
<18,5 Ondergewicht
18,6 - 24,9 Normaal gewicht
25,0 - 29,9 Preobesitas
30,0 - 34,9 Obesitas graad |
35,0 - 39,9 Obesitas graad |l
>40,0 Obesitas graad Il
. Meldingen

Batterij vervangen (Lo = batterij bijna leeg)
Overbelasting weegschaal (max. 180 kg)

De gemeten waarde ligt boven (H) resp. onder
(L) de hieronder gespecificeerde grenswaarde.

@ =m

L% H L H Ly H
9 <10% | >60% | <5% |>90% | <5% |>90%
| <4% |>60%| <5% [>90% | <5% | >90%

F. Extra functies via de Soehnle
Connect-App

Deze lichaamsanalyse-weegschaal kan via Blue-
tooth verbinding maken met een smartphone
(i0S® of Android™). Gebruik hierbij de Soehnle
Connect-App om o.a. volgende extra functies te
gebruiken:

1. Verschil met de vorige weging
2. Verschil met het streefgewicht

G. Installatie van de Soehnle
Connect-App

De Soehnle Connect-App als volgt op uw smartp-
hone of tablet installeren:

ElizE e
]

Android™-smartphones/tablets

Bij gebruik van een Android-toestel de Soehnle
Connect-App van de Google Play Store downloa-
den en installeren. Scan hiervoor de QR-code of
open de app met de naam “Play Store” en zoek
naar “Soehnle Connect App”. Nu kan de gratis
app worden geladen en geinstalleerd.

iPhone®/iPad® (i0S®)

Bij gebruik van een Apple iPhone of iPad de Soe-
hnle Connect-App van de Apple App Store down-
loaden en installeren. Scan hiervoor met uw iPho-
ne de QR-code of open de app met de naam
“App Store” en zoek naar “Soehnle Connect App”.
Nu kan de gratis app worden geladen en geinstal-
leerd.

Systeemvereisten voor gebruik van de Soehnle
Connect-App en volledige functionaliteit:
Android™: vanaf 6.0

i0S®: vanaf iOS 9

Bluetooth®: vanaf 4.0

Compatibiliteit
De Soehnle Connect-App is compatibel met
Google Fit® en Apple Health®.

Meer informatie via internet op www.soehnle.de.
Of neem contact op met onze klantenservice.



H. Weegschaal met smartphone/
tablet koppelen

1. Zet Bluetooth® aan op uw smartphone of ta-
blet en open de Soehnle Connect-App.

2.a.Als de Soehnle Connect-App voor het eerst
wordt geopend, wordt u automatisch door de
verbindingsstappen geloodst naar het doelap-
paraat. Zorg ervoor dat de weegschaal is in-
geschakeld (er even op gaan staan).

2.b.Als de Soehnle Connect-App al eerder werd
gebruikt, gaat u voor het koppelen in de Soe-
hnle Connect-App naar het “Hoofdmenu” en
kiest u voor “Mijn apparaten” en vervolgens
“Apparaat toevoegen”.

I. Technische gegevens

Bluetooth®:4.1

Frequentieband: 2,4 GHz
Maximaal zendvermogen: 10 mW
Max. 200 kg/100 g

Max. 440 1b/0,2 Ib

Max. 31 st/0,2 Ib

Leeftijd: 17-99 jaar

Type batterij: 3 x 1,5V AAA

Garantie

Op het onderhavige kwaliteitsproduct verleent
Leifheit AG 3 jaar garantie vanaf aankoopdatum
(of bij bestelling vanaf ontvangst van het toestel).
Garantieclaims moeten onmiddellijk na het optre-
den van het defect en binnen de garantieperiode
worden ingediend. De garantie betreft de con-
structie van de producten.

Van garantie uitgesloten zijn:

(1) aan gebruik gerelateerde of anderszins natuur-
lijk optredende defecten door slijtage;

(2) schade door ondeskundig gebruik of behande-
ling (bijv. botsen, stoten, vallen);

(8) schade als gevolg van niet-naleving van de ge-
specificeerde gebruiksinstructies;

(4) batterij of accu.

Bij toekenning van de garantieclaim verzorgt Leifheit
naar eigen inzicht ofwel de reparatie van defecte on-
derdelen of vervanging van het product. Indien repa-
ratie niet mogelijk is en geen identiek product voor
vervanging in het assortiment beschikbaar is, ont-
vangt u een zoveel mogelijk gelijkwaardig vervangend
product. Terugbetaling van de aankoopprijs is onder
de garantiebepalingen onmogelijk. Deze garantie
dekt ook geen aanspraak op schadevergoeding. Om
voor garantie in aanmerking te komen, gaat u met
het defecte product en het aankoopbewijs (kopie)

naar de betreffende handelaar waarvan u het pro-
duct heeft gekocht. Deze garantie geldt wereld-
wijd.

Deze garantie beperkt op generlei wijze uw wette-
lijke rechten, met name uw recht op garantie blijft
onverlet.

EG-conformiteitsverklaring
Hiermee verklaart Soehnle, dat dit ap-
c paraat in overeenstemming is met de
essentiéle eisen en andere relevante be-
palingen van Richtlijn 2014/53/EU. De EU-confor-
miteitsverklaring vindt u op www.soehnle.com.

Afvalverwerking batterijen EG-Richtlijn 2008/12/EC
Gooi batterijen nooit bij het huishoudelijk afval. U
dient lege batterijen gratis bij de openbare inzamel-
punten van uw gemeente af te geven of overal waar
batterijen van het betreffende type verkocht worden.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, zijn
voorzien van de volgende symbolen:

<7 Pb = batterij bevat lood
Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik

—©
Pb-Cd-Hg
Afvalverwerking van afgedankte elektrische en
elektronische apparaten EG-Richtlijn 2002/96/EC
Dit product mag niet als gewoon huis-
E houdelijk afval behandeld worden, maar
dient bij een inzamelpunt voor recycling
EEEE  an elektrische en elektronische appara-
tuur te worden afgegeven. Voor meer
informatie kunt u zich wenden tot uw gemeente,
de gemeentelijke afvalbedrijven of de winkel waar
u het product heeft gekocht.

Klantenservice

Voor vragen en opmerkingen staan wij graag voor
u klaar met volgende contactpersonen:

Duitsland (08 00) 5 34 34 34

Maandag tot vrijdag 08:30 t/m 12:00 uur

Internationaal soehnle.com

Disclaimer

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health en het Ap-
ple logo zijn handelsmerken van Apple Inc., ge-
vestigd in de VS en andere landen. Apple Store is
servicedienst van Apple Inc., gevestigd in de VS
en andere landen.

Android, Google Fit, Google Play en het Google
Play logo zijn handelsmerken van Google Inc.

Het Bluetooth® merk en de logo‘s zijn geregis-
treerde handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc.
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Elementi di controllo
Meno (V)

Conferma (O)

Pill (A)

Sensor-Touch:
toccare i tasti delicatamente!

Preparazione
Inserire le batterie (3 x 1,5V AAA).

Nota: appoggiare immediatamente (finché
resta visualizzato il simbolo 0.0) la bilancia per
I’analisi corporea su una superficie piana e at-
tendere finché la bilancia non si spegne auto-
nomamente.

Solo a quel punto awviare I'immissione di dati. In
caso contrario il peso della bilancia potrebbe ac-
cidentalmente confluire nella prima misurazione.

Lo stesso puo accadere anche durante il funzio-
namento normale, se la bilancia viene presa in
mano prima di eseguire la misurazione del peso.

Prima di eseguire qualsiasi misurazione, ap-
poggiare la bilancia su una superficie piana e
stabile (non sulla moquette).

Pulizia e manutenzione: pulire la bilancia
esclusivamente con un panno leggermente
umido. Non utilizzare solventi, né sostanze
abrasive. Non immergere la bilancia nell‘ac-
qua.

Possibilita di commutazione nazionale specifi-
ca da kg/cm a st/in o Ib/in, azionando il pul-
sante collocato sul retro della bilancia.

Immissione dei dati
Premere il tasto O .

Con in tasti V/A selezionare lo spazio di me-
moria e confermare con O . =P

Con in tasti V/A impostare la statura e confer-
marecon O .—H

Nella fase successiva impostare I'eta e confer-
marecon O . — A

Impostare il sesso e confermare con O . — S
Infine impostare il livello di attivita e conferma-
re con O . (Tenere premuto il tasto per 3
secondi). = AC

AC |Spiegazione Ore settimanali

1 |poco movimento fisico

movimento fisico leggero, attivo,
seduti o in piedi

lavoro domestico e giardinaggio,
3 |prevalentemente in piedi, solo
talvolta seduti

sportivi e persone spesso in

5-10 ore/settimana di

4 ) ;
movimento allenamento intenso
. |almeno 10 ore/setti-
persone che svolgono lavori pesanti,
5 mana di allenamento

sportivi estremamente attivi .
intenso

Modalita atleti:

Impostando il livello di attivita personale & pos-
sibile rilevare con precisione il rispettivo fabbi-
sogno calorico.

7. Subito dopo appoggiare la bilancia per I‘analisi
corporea sul pavimento, attendere che compa-
ia il simbolo 0.0 e salire scalzi sulla bilancia.

La prima misurazione € essenziale per la memo-
rizzazione dei dati necessari per il successivo ri-
conoscimento automatico della persona. L‘im-
missione dei dati deve essere ripetuta se non si
sale sulla bilancia. Dopo essere saliti sulla bilan-
cia viene eseguita la prima analisi corporea.

La bilancia dispone di una modalita Time out.
Dopo ca. 40 secondi si spegne, senza premere
alcun tasto

Alternativa: questa fase si pud comodamente
eseguire tramite la App Soehnle Connect, e i dati
vengono trasferiti alla bilancia. La prima misurazio-
ne e tuttavia necessaria. Se nella bilancia si im-
mettono i dati per il riconoscimento della persona
come illustrato al Punto C, la App Soehnle Con-
nect li acquisisce automaticamente.

D. Analisi corporea
1. Poggiare la bilancia su una superficie in piano
e attendere che si spenga da sola.
Salire sulla bilancia scalzi. Restare fermi.
2. Verranno mostrati il peso e dli altri dati rilevati.
3. Se i valori rilevati non possono essere attribuiti

inequivocabilmente ad un utilizzatore, vengono
visualizzate le posizioni di memoria possibili.
Se il peso rilevato pud essere attribuito a piu
di 2 utilizzatori, dopo 3 secondi compaiono le
altre posizioni di memoria possibili.

Con i tasti V/A (V= sinistra, A= destra) con-
fermare la posizione di memoria visualizzata.
La bilancia misura i singoli valori corporei con
un’analisi di bioimpedenza (quota di massa
grassa, liquidi corporei, quota di massa mu-



scolare), rileva il metabolismo basale (kcal) e il
BMI (indice di massa corporea). La barra di
stato a 9 segmenti indica la rispettiva diver-
genza dal valore normale (vedere la pagina di
copertina).

La bilancia si spegne automaticamente.

Nota: dopo che sul display ¢ stato visualizzato il
primo valore, I'utilizzatore pud, se necessario, gia
scendere dalla bilancia.

Interpretazione dei valori

Per poter valutare meglio i valori misurati, sulla pri-
ma parte di queste istruzioni € riportata una tabella
da cui e possibile rilevare i valori comunemente
considerati ottimali. Nella tabella la fascia ottimale
& contrassegnata dal simbolo ©. | valori che non
rientrano in quest’area sono considerati troppo
bassi (—) o troppo alti (+/4++).

Ecco un esempio:

Un’utente ha 35 anni e la bilancia rileva una per-
centuale di grasso corporeo pari al 28,2 %. Per le
donne di eta compresa tra 30 e 40 anni di eta il
valore considerato nella fascia ottimale ¢ il se-
guente: (22-31% — ©).

Classificazione del peso secondo il BMI (fonte:
Organizzazione mondiale della Sanita, 2016)

BMI (kg/m?) Classificazione
<185 Sottopeso

18,5 - 24,9 Peso normale
25,0 - 29,9 Pre-obesita

30,0 - 34,9 Obesita di | grado
35,0 - 39,9 Obesita di Il grado
> 40,0 Obesita di lll grado

E. Segnalazioni

1. Sostituire la batteria (Lo = Low battery)

2. Peso misurabile della bilancia superato (max.
180 kg)

3. |l valore misurato € superiore (H) o inferiore (L)
al valore limite riportato di seguito.

L% H L ¢ H Ly H
9 <10% | >60% | <56% |>90% | <5% |>90%
O | <4% |>60%| <5% [>90% | <5% | >90%

F. Altre funzioni supplementari dispo-
nibili con la App Soehnle Connect

Questa bilancia per I'analisi corporea pud essere
collegata via Bluetooth® al proprio smartphone

(iI0S® o Android™). Per farlo, utilizzare la App Soe-
hnle Connect, per utilizzare anche altre funzioni:

1. Differenza dall’ultima pesata
2. Differenza rispetto al peso desiderato

G. Installazione della App Soehnle
Connect

Installare la App Soehnle Connect sul proprio
smartphone o tablet in questo modo:

Al > Soooerir
o

Smartphone / tablet Android™

Se si utilizza un dispositivo Android, scaricare e in-
stallare la App Soehnle Connect da Google Play
Store. Scansionare il codice QR oppure aprire la
App con il nome “Play Store” e cercare “Soehnle
Connect App”. A questo punto & possibile scari-
care e installare la App gratuita.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Se si utilizza un Apple iPhone o iPad, scaricare e
installare la App Soehnle Connect dall’ Apple Sto-
re. Scansionare il codice QR oppure aprire la App
con il nome “App Store” sul proprio iPhone e cer-
care “Soehnle Connect App”. A questo punto &
possibile scaricare e installare la App gratuita.

Requisiti di sistema per I'uso della Soehn-
le-Connect-App e di tutte le funzionalita:
Android™: a partire dalla versione 6.0

iOS®: a partire dalla versione iOS 9
Bluetooth®: a partire dalla versione 4.0

Compatibilita
La App Soehnle Connect & compatibile con Goo-
gle Fit® e Apple Health®.

Ulteriori informazioni sono disponibili alla pagina
internet www.soehnle.de. Oppure & possibile
contattare il nostro servizio consumatori.

H. Collegamento della bilancia a
smartphone / tablet

1. Attivare il dispositivo Bluetooth® sul proprio
smartphone o tablet e avviare la App Soehnle
Connect.



2.a.Quando si avvia per la prima volta la App Soe-
hnle Connect, viene automaticamente eseguito il
processo di collegamento di un terminale Soe-
hnle. Assicurarsi che la bilancia sia accesa (pog-
giare brevemente un piede sulla bilancia).

2.b.Se si € gia utilizzata la App Soehnle Connect,
per il collegamento andare nel “Menu princi-
pale” e premere “| miei dispositivi” e quindi su
“Aggiungi dispositivo”..

. Dati tecnici

Bluetooth®: 4.1

Banda di frequenza: 2,4 GHz

Max. potenza di trasmissione: 10 mW
Max. 200 kg / 100 g

Max. 440 1b /0.2 Ib

Max. 31 st/ 0.2 1b

Eta: 17-99 anni

Batterie: 3 x 1,5 V AAA

Garanzia

Sul presente prodotto Leifheit AG accorda 3 anni
di garanzia a partire dalla data d’acquisto (o, in
caso di ordine, dalla data di ricevimento del pro-
dotto). | diritti di garanzia devono essere fatti vale-
re subito dopo la comparsa del difetto/guasto
all'interno del periodo di garanzia. La garanzia si
estende alle caratteristiche dei prodotti.

Sono esclusi dalla garanzia:

(1) difetti di usura dovuti all’'uso o ad altre cause
naturali,

(2) danni causati da un uso/trattamento scorretto
(ad esempio colpi, urti, cadute),

(8) danni che si presentano a causa della mancata
osservanza delle indicazioni d’uso prescritte.

(4) batterie, caricabatterie.

In caso di garanzia Leifheit accorda, a sua discre-
zione, la riparazione delle parti difettose o la sosti-
tuzione del prodotto. Se non dovesse essere pos-
sibile riparare il prodotto e non dovesse essere
possibile sostituirlo a causa della mancanza di di-
sponibilita di un articolo identico nell’assortimento,
il cliente riceve un prodotto possibilmente equiva-
lente. Nei casi di garanzia non & possibile rimbor-
sare il prezzo d’acquisto. Inoltre la presente garan-
zia non comporta diritti di risarcimento danni.

Per far valere i diritti di garanzia rivolgersi al rivenditore
da cui & stato acquistato il prodotto presentando il
prodotto guasto/difettoso e la ricevuta d’acquisto (co-
pia). La presente garanzia & valida in tutto il mondo.

| diritti legali del cliente, in particolare i diritti di ga-
ranzia, continuano a valere e non vengono limitati
dalla presente garanzia.

Conformita CE
Con la presente Soehnle dichiara la
c conformita del presente apparecchio ai
requisiti fondamentali e alle altre disposi-
zioni pertinenti della direttiva 2014/53/CE. La di-
chiarazione di conformita UE ¢ riportata nel sito
www.soehnle.com.

Smaltimento delle batterie secondo la direttiva
CE 2008/12/CE

Non gettare le batterie assieme ai rifiuti domestici.
E obbligatorio portare le batterie presso i centri di
raccolta pubblici del proprio comune oppure laddo-
ve vengano vendute delle batterie dello stesso tipo.

Le batterie contenenti sostanze nocive sono con-
trassegnate dai seguenti simboli:

<=2 Pb = la batteria contiene piombo
X Cd = la batteria contiene cadmio
mov, Qg = la batteria contiene mercurio
Smaltimento di apparecchiature elettriche e ed
elettroniche secondo la direttiva CE 2002/96/CE

Questo prodotto non deve essere smal-
ﬁ tito come un normale rifiuto domestico,

bensi deve essere consegnato ad un
EE  contro di raccolta per il riciclaggio di ap-
parecchi elettrici ed elettronici. Per ulte-
riori informazioni rivolgersi al proprio comune, alle
aziende comunali di smaltimento rifiuti o al negozio
in cui si € acquistato il prodotto.

Servizio di assistenza ai consumatori
In caso di domande o proposte sono a disposizio-
ne i seguenti interlocutori competenti:

Germania (08 00) 5 34 34 34

dal lunedi al venerdi dalle 08:30 fino alle 12:00
Estero soehnle.com

Avvisi legali

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health e il logo
Apple sono marchi commerciali della Apple Inc.,
registrati negli Stati Uniti e in altri paesi. App Store
€ un marchio di servizi della Apple Inc., registrato
negli Stati Uniti e in altri paesi.

Android, Google Fit, Google Play e il logo Google
Play sono marchi commerciali di Google Inc.

La dicitura e i loghi Bluetooth® sono marchi com-
merciali registrati di proprieta della Bluetooth SIG,
Inc.
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Eléments de commande

Moins (V)

Valider (O)

Plus (A)

Préparation

Insérer les piles (3 piles de 1,5V AAA).
Remarque : Poser I'impédancemétre immé-
diatement (pendant que 0,0 reste affiché) sur

une surface plane et attendre que la balance
s’éteigne entierement.

Démarrer uniguement alors la saisie des don-
nées. Sinon, le poids propre de la balance
risque d’étre pris en compte lors de la pre-
miére pesée qui serait alors erronée.

La méme chose peut se passer en fonction-
nement normal si la balance est soulevée
avant la pesée.

Pour toutes les mesures, poser la balance sur
un sol plan et solide (pas sur de la moquette).

Nettoyage et entretien : Nettoyer uniqguement
avec un chiffon humide. Ne pas utiliser de
produits solvants ou abrasifs. Ne pas plonger
dans I'eau.

Possibilité de changer les réglages du pays et

passer de kg/cm en st/in ou Ib/in en appuyant
sur le bouton situé en dessous de la balance.

Sensor Touch :
il suffit d’effleurer les touches !

Saisie de données
Appuyez sur la touche O .

Sélectionner I'emplacement mémoire a I'aide
des touches V/A et valider avec O . = P

Saisir la taille corporelle a I'aide des touches
V/Aet valider avec © . = H

Ensuite, saisir I'age et valider avec © . = A
Choisir le sexe et valider avec O . —= S

Ensuite, choisir le niveau d‘activité et valider
avec O . (Maintenir la touche appuyée
pendant 3 s.) = AC

AC

Déclaration hparsemaine

Peu d'exercice

Activité physique légere, active,
assise et debout

Ménage et jardinage, debout la
plupart du temps, rarement assis

5 a 10 h/semaine
d’entrainement
intensif

Sportif et personne effectuant
beaucoup d‘exercice

Entrainement intensif
d’au moins 10 h/
semaine

Travailleur de force, sportif tres actif

Mode athléte :

Le réglage du niveau d‘activité individuel per-
met de déterminer avec précision les besoins
énergétiques de chaque personne.

7. Ensuite, poser immédiatement I'impédance-

metre sur le sol, attendre qu’il affiche 0,0, puis
monter dessus pieds nus.

La premiére mesure est indispensable pour
I‘enregistrement des données et pour la re-
connaissance automatique de chaque per-
sonne par la suite. Si I'utilisateur ne monte
pas sur la balance a cette étape, il devra re-
commencer la saisie des données. Une fois
sur la balance, la premiére analyse corporelle
de I'utilisateur est effectuée.

La balance dispose d’'un mode Extinction au-
tomatique. Si aucune touche n’est actionnée
pendant 40 secondes environ, elle s’éteint.

Alternative : Cette étape peut étre également réa-
lisée facilement au moyen de I'application Soehnle
Connect-App. Les données seront ensuite trans-
mises a la balance. La premiére pesée reste indis-
pensable. Si vous saisissez sur la balance les don-
nées pour la reconnaissance des personnes
comme décrit en C, elles sont directement expor-
tées vers Soehnle Connect-App.

D. Analyse corporelle
1.

Poser la balance sur un sol plan et solide et
attendre que la balance s’éteigne automati-
quement.

Monter pieds nus sur la balance. Rester de-
bout sans bouger.

Le poids corporel et les autres données déter-
minées s’affichent.

Si les valeurs déterminées ne peuvent pas étre
associées clairement a un utilisateur, les em-
placements mémoire possibles s’affichent.

Si le poids déterminé peut étre associé a plus
de 2 utilisateurs, les autres emplacements
mémoire possibles s’affichent au bout de 3
secondes.



Valider 'emplacement mémoire affiché a I'aide
des touches V/A (V= gauche, A= droite).

La balance calcule les valeurs corporelles indivi-
duelles par la mesure de I'impédance bioélectrique
(taux de graisse corporelle, eau corporelle, taux de
masse musculaire) et détermine le métabolisme de
base (kcal) ainsi que I'lMC (indice de masse corpo-
relle). La barre d’état a 9 segments indique I'écart
par rapport a la valeur normale (voir couverture).

La balance s’éteint automatiquement.

Remarque : une fois que la premiere valeur s’est
affichée, I'utilisateur peut descendre de la balance
si nécessaire.

Interprétation des valeurs de mesure

Pour pouvoir mieux évaluer les valeurs mesurées,
vous trouverez au début de ce mode d‘emploi un
tableau récapitulatif ou vous trouverez les valeurs
considérées communément comme optimales.

La plage optimale est indiquée dans le tableau
pare un ©. Les valeurs situées en dehors de cette
plage sont soit trop faibles (—) ou trop élevées
(+/++).

Prenons un exemple :

pour une utilisatrice de 35 ans, la balance affiche
un taux de graisse corporelle de 28,2 %. C’est une
valeur située dans la plage optimale pour le
groupe démographigue des femmes de 30-40 ans
(22-31% = ©).

Classification du poids en fonction de I'IMC
(source : Organisation mondiale de la santé, 2016)

IMC (kg/m?) Classification

< 18,5 Maigreur

18,5 - 24,9 Poids normal
25,0-29,9 Embonpoint
30,0 - 34,9 Obésité Grade |
35,0 - 39,9 Obésité Grade |I
> 40,0 Obésité Grade |ll

E. Messages

1. Remplacer les piles (Lo = piles faibles)

2. Balance en surcharge (max. 180 kg)

3. La valeur mesurée se situe au-dessus (H) ou
en dessous (L) de la valeur limite indiquée ci-
apres.

Le*H | L H]| LygH
9 <10% |>60% [ <5% |>90% | <56% |>90%
O | <4% |>60%| <5% |>90% | <5% | >90%

F. Autres fonctions supplémentaires
via Soehnle Connect-App

Cet impédancemetre peut se connecter par Blue-
tooth® a votre smartphone ((0OS® ou Android™). Uti-
lisez pour ce faire Soehnle Connect-App pour pou-
voir utiliser des fonctions supplémentaires dont :

1. Différence avec la derniere pesée

2. Différence avec le poids souhaité

G. Installation de Soehnle Connect-App

Installez Soehnle Connect-App sur votre smart-
phone ou votre tablette comme suit :

EoE
5

Smartphones/tablettes Android™

Si vous utilisez un appareil Android, téléchargez et
installez Soehnle Connect-App depuis le Google
Play Store. Pour ce faire, vous pouvez scanner le
code QR, ou bien ouvrez I'application nommée «
Play Store » et faites une recherche pour «
Soehnle Connect App ». Téléchargez et installez
I’application gratuite.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Si vous utilisez un iPhone ou iPad d’Apple, télé-
chargez et installez Soehnle Connect-App depuis
I’Apple App Store. Pour ce faire, vous pouvez
scanner le code QR, ou bien ouvrez I'application
nommeée « App Store » sur votre iPhone et faites
une recherche pour « Soehnle Connect-App ». Té-
léchargez et installez I'application gratuite.

Configuration requise pour pouvoir utiliser toutes
les fonctionnalités de Soehnle Connect-App :
Android™ : 6.0 ou supérieur

iOS® : i0S 9 ou supérieur

Bluetooth® : 4.0 ou supérieur

Compatibilité
Soehnle Connect-App est compatible avec
Google Fit® et Apple Health®.

Vous trouverez des informations supplémentaires
sur Internet a I'adresse www.soehnle.de. Ou
contactez notre service consommateurs.



H. Connecter la balance a un
smartphone/a une tablette

1. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smart-
phone ou votre tablette et démarrez Soehnle
Connect-App.

2.a. Lorsque vous démarrez I'application Soehnle
Connect-App pour la premiere fois, vous étes au-
tomatiquement guidé dans le processus de
connexion a un terminal Soehnle. Veillez a ce que
la balance soit allumée (montez brievement sur la
balance).

2.b. Si vous avez déja utilisé Soehnle Connect-App,
pour établir la connexion, allez dans le menu
principal de I'application Soehnle Connect-App et
appuyez sur « Mes appareils » puis sur « Ajouter
un appareil ».

I. Caractéristiques techniques

Bluetooth® : 4.1

Bande de fréquences : 2,4 GHz
Puissance maximale d’émission : 10 mW
Max. 200 kg / 100 g

Max. 440 1b /0.2 Ib

Max. 31 st/ 0.2 b

Age : 17-99 ans

Piles : 3 piles de 1,5V AAA

Garantie

Leifheit AG octroie trois années de garantie a partir de
la date d’achat (ou en cas de commande, a partir de

la réception de la marchandise) sur le présent produit

de qualité. Toute réclamation en garantie doit étre for-
mulée immédiatement apres la survenue du défaut et

dans la période de garantie. La garantie porte sur les

caractéristiques du produit.

Sont exclus de la garantie :

(1) les défauts liés a I'usure due a I'utilisation ou a
d’autres origines naturelles ;

(2) les dommages dus a une utilisation ou une manipu-
lation inappropriée (p. ex.choc, coup, chute) ;

() les dommages survenus suite au non-respect des
instructions de service données ;

(4) les piles, rechargeables ou non.

En cas de recours a la garantie, Leifheit répare les
piéces défectueuses ou remplace le produit en fonc-
tion de son appréciation. Si une réparation est impos-
sible et si un produit identique de remplacement n’est
plus commercialisé, vous recevrez en échange un
produit d’une valeur la plus proche possible. En cas
de recours a la garantie, aucun remboursement du
prix d’achat n’est possible. En outre, cette garantie
n’octroie aucun droit a des dommages-intéréts.

Pour prétendre a la garantie, veuillez contacter le re-
vendeur chez qui vous avez acheté le produit et pré-
sentez-lui le produit défectueux ainsi que la preuve
d’achat (copie). Cette garantie est valable dans le
monde entier.

Vos droits Iégaux, en particulier vos droits a la garan-
tie, ne sont pas limités par notre garantie.

Conformité CE
Soehnle déclare ici que cet appareil est
C conforme aux exigences fondamentales et
aux autres dispositions respectives de la
directive 2014/53/CE. Vous trouverez la déclaration
de conformité CE sur le site www.soehnle.com.

Elimination des piles, directive CE 2008/12/CE
Les piles ne doivent pas étre jetées aux ordures mé-
nageres. Vous devez rapporter vos piles usagées aux
points de collecte publics de votre commune ou a
n’importe quel point de vente de piles similaires.

Les piles contenant des polluants portent la marque
suivante :
<= Pb = pile contenant du plomb

( Cd = pile contenant du cadmium
moayg 19 = pile contenant du mercure
Elimination des produits électriques et
électroniques, directive CE 2002/96/CE

Ce produit ne doit pas étre assimilé a un
E déchet ménager normal, mais doit étre ap-
porté a un point de collecte spécialisé dans
R |c recyclage des appareils électriques et
électroniques usagés. Pour plus d’informa-
tions, contactez votre commune, la déchetterie com-
munale ou le magasin ou vous avez acheté le produit.

Service consommateurs

Si vous avez des questions ou des suggestions,
n’hésitez pas a contacter les interlocuteurs suivants :

Allemagne (08 00) 5 34 34 34
Du lundi au vendredide 8 h 30 a 12 h

International soehnle.com

Mentions légales

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health et le logo
Apple sont des marques commerciales d’Apple Inc.
déposées aux Etats-Unis et dans d’autres pays. App
Store est une marque de service d’Apple Inc. dépo-
sée aux Etats-Unis et dans d’autres pays.

Android, Google Fit, Google Play et le logo Google
Play sont des marques commerciales de Google Inc.
Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques

commerciales déposées et détenues par Bluetooth
SIG, Inc.
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Elementos de control
Menos (V)

Confirmar (O)

Mas (A)

Sensor tactil:
Pulse las teclas con suavidad.

Preparacion
Insertar las pilas (3 x 1,5 V AAA).

Nota: Ponga la bascula para el analisis corpo-
ral inmediatamente (mientras que 0.0 esta in-
dicado) sobre una superficie plana y espere
hasta que la bascula se apague sola.

Solo cuando se apague, se puede iniciar la
entrada de datos. De lo contrario, el peso de
la bascula podria influir incorrectamente en el
pesaje inicial.

Lo mismo puede ocurrir durante el funciona-
miento normal cuando se coge la bascula en
la mano antes del pesaje.

Para todas las mediciones, coloque la bascula
encima de una base fija y plana (no sobre una
moqueta).

Limpieza y mantenimiento: limpie sélo con un

trapo ligeramente humedo. No utilice disolven-
tes o materiales abrasivos. No sumerja la bas-
cula en agua.

Posibilidad de modificar segun las especifica-
ciones del pais de kg/cm a st/in o Ib/in, con-
mutando el botdn de control en la parte trase-
ra de la bascula.

Entrada de datos
Pulse el boton O .

Seleccione el espacio de memoria con las te-
clas V/A y confirme con O . = P

Ajuste la estatura con las teclas V/A y confir-
mecon O . —H

En el paso siguiente, ajuste la edad y confirme
con 0 .—=A

Ajuste el sexo y confirme con O . = S
Finalmente, ajustar el nivel de actividad y con-
firmar con O . (Mantenga pulsada la tecla 3
segundos). = AC

AC

Explicacion Horas/semana

casi ningiin movimiento corporal

movimiento ligero, activo, sentado
y de pie

trabajo en la casa y en el jardin,
principaimente de pie, sélo de vez
en cuando sentado

5-10 horas/semana
de entrenamiento
intensivo

deportistas y personas con mucha
actividad

min. 10 horas/sema-
na de entrenamiento
intensivo

trabajadores en trabajos pesados,
deportistas de competicion

Modo atleta:

Mediante el ajuste del nivel de actividad per-
sonal se pueden calcular de forma precisa las
necesidades caldricas.

A continuacion, ponga la bascula para el ana-
lisis corporal inmediatamente en el suelo, es-
pere la indicacién 0.0 y sUbase descalzo.

La primera medicion es esencial para almace-
nar los datos para el reconocimiento automa-
tico posterior. Si no se sube a la bascula, de-
bera repetir la entrada de datos. Al subirse a

la bascula, el primer andlisis corporal empieza

La bascula dispone de un temporizador de
apagado automatico. Se apaga automatica-
mente al cabo de aprox. 40 segundos de in-
actividad.

Alternativa: Este paso lo puede llevar a cabo co-
modamente mediante la aplicaciéon Soehnle Con-
nect, tras lo cual los datos se transmiten a la bés-
cula. Sin embargo, la primera medicion es nece-
saria. Si ha introducido en la bascula los datos pa-
ra el reconocimiento de la forma descrita en el
punto C, la aplicacion Soehnle Connect los adop-
ta automaticamente.

D. Analisis corporal
1.

2.

3.

Coloque la bascula sobre una superficie plana
y estable y espere hasta que la bascula se
apague sola.

Subase descalzo a la bascula. Quédese quieto.

Se muestran el peso corporal y los demas da-
tos calculados.

Si los valores calculados no se pueden asig-
nar inequivocamente a un usuario, a continua-
cion, se muestran los posibles espacios de
memoria.

Si el peso determinado puede asignarse a
mas de 2 usuarios, entonces aparecen las
otros posibles espacios de memoria después
de 3 segundos.



Use los botones V/A ( V = izquierda, A = de-
recha) para confirmar el espacio de memoria
que se muestra.

La bascula mide los valores corporales individuales
mediante andlisis de impedancia bioeléctrica (por-
centaje de grasa corporal, agua corporal, porcen-
taje muscular) y calcula el metabolismo basal (kcal)
y el IMC (indice de masa corporal). La barra de es-
tado de 9 segmentos indica la desviacion respecti-
va del valor normal (véase la cubierta interior).

La bascula se apaga automaticamente.

Nota: Tras la primera apariciéon del valor en la
pantalla, el usuario, en caso necesario, ya puede
bajar de la bascula.

Interpretacion de los valores medidos

Con el fin de poder valorar mejor los valores medi-
dos, en la tabla incluida en estas instrucciones de
uso puede consultar los valores considerados ge-
neralmente como 6ptimos.

El intervalo dptimo se identifica en la tabla me-
diante un ©. Los valores situados fuera de este
intervalo son demasiado bajos (—) o demasiado al-
tos (+/4++).

Consulte este ejemplo:

A una usuaria de 35 anos se le muestra un porcen-
taje de grasa corporal del 28,2 %. Para el grupo de
mujeres de 30-40 afios este valor se encuentra
dentro del intervalo optimo (22-31% — ©).

Clasificacion del peso segun el IMC (fuente:
Organizaciéon Mundial de la Salud, 2016)

BMI (kg/m?) Clasificacién
<18,5 Peso insuficiente
18,6 - 24,9 Peso normal
25,0-29,9 Preobesidad
30,0 - 34,9 Obesidad Grado |
35,0 - 39,9 Obesidad Grado |l
>40,0 Obesidad Grado llI
. Avisos

Sustituya la pila (Lo = pila baja).
Sobrecarga de la bascula (max. 180 kg).

El valor medido esta por encima (H) o por de-
bajo (L) del valor limite indicado a continuacion.

@ =m

L% H L H Ly H
9 <10% | >60% | <5% |>90% | <5% |>90%
| <4% |>60%| <5% [>90% | <5% | >90%

F. Otras funciones adicionales
mediante la aplicaciéon Soehnle
Connect.

Esta béascula para el andlisis corporal se puede

conectar mediante Bluetooth® con su teléfono in-

teligente (iI0S® o Android™). Utilice la aplicacion

Soehnle Connect para usar las funciones adicio-

nales, entre otros:

1. Diferencia con el Ultimo pesaje

2. Diferencia con el peso deseado

G. Instalacion de la aplicacién
Soehnle Connect
Instale la aplicacion Soehnle Connect en su

teléfono inteligente o tableta como se describe a
continuacion:

EizE

# Download on the
[u] @& AppStore
Teléfonos inteligentes/tabletas Android™
Si utiliza un dispositivo Android, descargue € ins-
tale la aplicacion Soehnle Connect desde Google
Play Store. Para ello escanee el codigo QR o abra
la aplicacién con el nombre «Play Store» y busque

la aplicacion «Soehnle Web Connect». Cargue e
instale la aplicacion gratuita.

iPhone®/iPad® (i0S®)

Si utiliza un Apple iPhone o un iPad, descargue e
instale la aplicacién Soehnle Connect desde Apple
App Store. Para ello escanee el codigo QR o abra
la aplicaciéon con el nombre «App Store» de su
iPhone y busque la aplicacion «Soehnle Web Con-
nect». Cargue e instale la aplicacion gratuita.

Requisitos del sistema para usar la aplicacion
Soehnle Connect y su funcionalidad completa:
Android™: a partir de 6.0

iOS®: a partir de iOS 9

Bluetooth®: a partir de 4.0

Compatibilidad
La aplicacion Soehnle Connect es compatible con
Google Fit® y Apple Health®.

Para mayor informacion consulte nuestra pagina
web www.soehnle.de. O bien péngase en con-
tacto con nuestro servicio de atencion al cliente.



H. Conexién de la bascula con el
teléfono inteligente/tableta

1. Active Bluetooth® en su teléfono inteligente o
tableta e inicie la aplicacion Soehnle Connect.

2.a.Cuando inicie por primera vez la aplicacion
Soehnle Connect, se le guia automaticamente
por el proceso de conexién de un terminal de
Soehnle. Preste atencién a que la bascula esté
encendida (subase brevemente a la bascula).

2.b.Si ya ha usado la aplicacion Soehnle Connect,
en la aplicacion Soehnle Connect vaya al me-
nu principal y pulse «Mis dispositivos» y, a
continuacion, «Afadir dispositivo».

. Datos técnicos

Bluetooth®: 4.1

Banda de frecuencia: 2,4 GHz

Potencia de transmision maxima: 10 mwW
Méx. 200 kg/100 g

Méx. 440 1b/0.2 Ib

Max. 31 st/0.2 Ib

Edad: 17-99 afos

Pilas necesarias: 3 x 1,5V AAA

Garantia

El presente producto de calidad cuenta con una
garantia de 3 afos de Leifheit AG a partir de la fe-
cha de compra (en el caso de pedidos, a partir de
la recepcion de la mercancia). Las reclamaciones
se deberan efectuar de forma inmediata cuando
aparezca el defecto, siempre dentro del periodo
de validez de la garantia. La garantia se extiende
en base a las caracteristicas del producto.

Quedan excluidos de la garantia:

(1) los defectos por desgaste motivados por el
uso o causados de forma natural,

(2) los dafios ocasionados por uso o manejo inde-
bido (p.gj., por golpes, choques, caidas),

() los dafios ocasionados por el incumplimiento
de las instrucciones de uso suministradas,
(4) las pilas.
En caso de hacer uso de la garantia, Leifheit deci-
dira si repara las piezas defectuosas o sustituye el
producto. Si no fuera posible realizar una repara-
cion y ya no hubiese disponible un producto idénti-
co para poder sustituirlo, recibira un producto de
sustitucion por un valor lo méas equivalente posible.
En caso de hacer uso de la garantia, no sera posi-
ble reembolsar el precio de compra. Esta garantia
no cubre dafios y perjuicios. Para hacer valer la
garantia, debera entregar el producto defectuoso
junto con el comprobante de compra (copia) al

distribuidor al que le haya comprado el producto.
Esta garantia es aplicable en todo el mundo. Se le
seguiran aplicando sus derechos legales, en espe-
cial los derechos de garantia y no se ven limitados
por esta garantia.

Conformidad CE
Soehnle declara que este aparato es
C conforme con los requisitos fundamen-
tales y con las demas disposiciones co-
rrespondientes de la directiva 2014/53/UE. Puede
consultar la declaracion de conformidad de la UE
en www.soehnle.com.

Eliminacion de pilas Directiva de la UE
2008/12/CE
Las pilas no forman parte de la basura doméstica.
Debe depositar las pilas usadas en los centros de
recogida publicos, en su municipio o en cualquier
sitio donde se vendan pilas del tipo respectivo.
Las pilas con sustancias nocivas llevan estos simbolos:
N7 Pb = la pila contiene plomo
{ Cd = la pila contiene cadmio
mcavg Hg = la pila contiene mercurio

Eliminacion de aparatos eléctricos y electréni-
cos Directiva de la UE 2002/96/CE

Este producto no puede ser tratado co-
ﬁ mo basura doméstica normal, sino que

hay que entregarlo en un depdsito de
EEER [ ccogida donde se reciclen aparatos
eléctricos y electrénicos. Puede obtener
mas informacion en su municipio, en las empresas
encargadas de las basuras municipales o en la
tienda donde compro el producto.

Servicio de atencion al cliente

Las siguientes personas de contacto quedan a su
entera disposicion para preguntas y sugerencias:
Alemania (08 00) 5 34 34 34

Lunes a viernes de 08:30 a 12:00 horas

Internacional soehnle.com

Avisos legales

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health y el logoti-
po de Apple son marcas comerciales de Apple
Inc. registradas en EE. UU. y en otros paises. App
Store es una marca de servicio de Apple Inc. re-
gistrada en EE. UU. y en otros paises.

Android, Google Fit, Google Play y el logotipo de
Google Play son marcas comerciales de Google Inc.

La marca denominativa y los logotipos de Blue-
tooth® son marcas comerciales registradas pro-
piedad de Bluetooth SIG, Inc.
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Elementos de comando
Menos (V)

Confirmar (O)

Mais (A)

Sensor por toque:
Tocar suavemente nas teclas!

Preparacéo
Inserir pilhas (3 x 1,5V, AAA).

Nota: Cologue a balanga de analise corporal
imediatamente (enquanto ainda é indicado
0.0) sobre uma superficie plana e aguarde
que a balanca se desligue automaticamente.

Iniciar a introdugéo apenas em seguida. Caso
contrério, é possivel que o peso da balanga se-
ja incluido erradamente na primeira pesagem.

O mesmo podera acontecer na utilizagdo nor-
mal, quando agarra a balanga com as maos
antes da pesagem.

Para todas as medi¢des, coloque a balanca
sobre uma base plana e estavel (ndo sobre ta-
petes).

Limpeza e cuidados: limpe apenas com um
pano ligeiramente humido. Nao utilize solven-
tes ou produtos abrasivos. Nao mergulhe a
balanga dentro de agua.

Existe a possibilidade de mudanga para uni-
dades de medida nacionais, de kg/cm para
st/in ou Ib/in, através da tecla na parte traseira
da balanca.

Introducédo de dados

Premir a tecla O .

Com as teclas V/A, seleccione o local de me-
moria e confirme com O . = P

Com as teclas V/A, seleccione a altura e con-
firme com © . = H

O proximo passo € definir a idade e confirmar
com O .= A

Defina o sexo e confirme com © . = S

Para terminar defina o nivel de actividade e

confirme com O (mantenha premida a te-
cla durante 3 seg.). = AC

AC

Descricao Horas por semana

Muito pouco movimento

Movimento ligeiro, activo, sentado
ou em pé

Trabalho doméstico e jardinagem,
principalmente em pé, apenas
algumas vezes sentado

5-10 horas/semana
de treino intensivo

Desportistas e pessoas com muito
movimento

Min. 10 horas/sema-
na de treino intensivo

Trabalho fisico exigente, desportista
altamente activo

Modo de atleta:

Ao definir o nivel de actividade pessoal, as
respectivas calorias podem ser determinadas
de modo preciso.

Em seguida, coloque a balanga de analise
corporal imediatamente no chao, aguarde a
indicacao 0.0 e coloque-se descalco sobre a
balanca.

A primeira medic¢&o é imprescindivel para a
memorizagdo dos dados para a identificagcao
posterior do utilizador. Se n&o se colocar so-
bre a balanca, é necessario repetir a introdu-
¢ao dos dados. Depois de se colocar sobre a
balanca realiza-se a primeira analise corporal.

A balanga dispde de um modo de limite de
tempo. A balanca desliga-se apds 40 segun-
dos sem pressao das teclas.

Alternativa: Também pode tornar este passo con-
fortavel com a utilizagao da Connect-App da Soehn-
le, os dados serdo depois transferidos para a balan-
ga. Contudo, é necessaria a primeira medigao. Se
introduziu os dados para identificacao do utilizador
na balanga conforme descrito em C, a Connect-App
da Soehnle aplica as mesmas automaticamente.

D. Analise corporal
1.

Coloque a balanga numa superficie firme e
plana e aguarde até a balanga desligar auto-
maticamente.

Coloque-se descalgo sobre a balanga. Mante-
nha-se quieto sobre a balanga.

O peso corporal e outros dados determinados
s&o apresentados.

Se néo for possivel atribuir claramente os va-
lores apurados a um utilizador, s&o indicados
0s possiveis locais de memodria.

Se for possivel atribuir o peso a mais de 2 uti-
lizadores aparecem, apds 3 segundos, 0s res-
tantes locais de memoria possiveis.

Confirme o local de memdria ai indicado com
as teclas V/A (V= esquerda, A= direita).



A balanga mede os valores corporais individuais
utilizando a analise de bioimpedancia (percenta-
gem de gordura corporal, agua corporal, percen-
tagem de musculo), determinando a necessidade
caldrica didria (kcal) e o IMC (Indice de massa cor-
poral). A barra de estado de 9 segmentos indica o
respetivo desvio em relagéo ao valor normal (ver
péagina desdobravel).

A balanga desliga-se automaticamente.
Nota: Depois de ter aparecido o primeiro valor no

visor, o utilizador ja pode sair da balanga, se ne-
cessario.

Interpretacdo dos valores medidos

De modo a ser possivel avaliar melhor os valores
medidos, encontrard, na parte da frente deste
manual de instrugdes, uma descricdo em tabela,
onde pode encontrar os valores que s&o normal-
mente considerados optimos.

A érea Optima esta indicada por © na tabela. Os
valores fora desta area ou sdo muito baixos (—) ou
muito altos (+/4++).

Segue um exemplo:

Uma utilizadora tem 35 anos e é indicado na ba-
lanca uma percentagem de gordura corporal de
28,2%. Este é um valor 6ptimo para as mulheres
no escaldo etario de 30-40 anos (22-31% — ©).

Classificagao do peso conforme o IMC (Fonte:)
Organizacao Mundial de Sadde, 2016)
IMC (kg/m?)
<185
18,56 -24,9
25,0 - 29,9
30,0 - 34,9
35,0-39,9
> 40,0

Classificagcao
Baixo peso

Peso normal
Pré-obesidade
Obesidade Grau |
Obesidade Grau |l
Obesidade Grau I

. Mensagens
Substituir pilhas (Lo = bateria fraca)
Sobrecarga da balanca (méax. 180 kg)

O valor medido encontra-se acima (H) ou
abaixo (L) do valor-limite seguinte.

Le*H [ L § H
9 <10 % <5%

d <4 %

@ =m

>60 % >90 %

>60% | <5% |>90%

F. Funcdes adicionais da
Connect-App da Soehnle

Esta balanga de analise corporal pode ser ligada,

através de Bluetooth®, o Smartphone ((0OS® ou

Android™). Utilize a Connect-App da Soehnle, pa-
ra outras fungdes:

1. Diferenga em relacédo a Ultima pesagem
2. Diferenca para o peso desejado

G. Instalacéo da Connect-App da
Soehnle

Instale a Connect-App da Soehnle no Smartphone
ou Tablet da seguinte maneira:

ElizE e
]

Smartphones/Tablets Android™

Se utiliza um aparelho Android, transfira e instale a
Connect-App da Soehnle a partir da Google Play
Store. Para isto, leia o Cédigo QR ou abra a apli-
cagao com o nome ,Play Store” e procure por

»Soehnle Connect App“. Transfira e instale agora a
aplicacao gratuita.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Se utiliza um iPhone ou iPad da Apple, transfira e
instale a Connect-App da Soehnle a partir da
Apple App Store. Para isto, leia 0 Codigo QR ou
abra a aplicagdo com o nome ,App Store” e pro-
cure por ,Soehnle Connect-App“. Transfira e ins-
tale agora a aplicagao gratuita.

Requisitos do sistema para utilizar a Connect-App
a Soehnle e funcionalidades completas:
Android™: a partir da 6.0

iOS®: a partir da iOS 9

Bluetooth®: a partir da 4.0

Compatibilidade
A Connect-App da Soehnle é compativel com
Google Fit® e Apple Health®.

Pode encontrar mais informacoes em
www.soehnle.de. Ou contacte a Assisténcia
ao consumidor.



H. Ligar a balanga com Smartphone /
Tablet

1. Active o Bluetooth® do Smartphone ou Tablet
e inicie a Connect-App da Soehnle.

2.a.Quando utiliza a Connect-App da Soehnle pe-
la primeira vez, é automaticamente orientado
através do processo de ligagao a um terminal
Soehnle. Certifique-se que a balanca esta liga-
da (coloque-se brevemente sobre a balanca).

2.b.Se ja utilizou a Connect-App da Soehnle, va
ao ,Menu Principal” e clique em ,meus apare-
lhos* e também ,,adicionar aparelho®, para se
ligar a Connect-App da Soehnle.

. Dados técnicos

Bluetooth®: 4.1

Banda de frequéncia: 2,4 GHz
Poténcia de emissdo maxima: 10 mwW
Méx. 200 kg / 100 g

Méx. 440 1b /0.2 Ib

Max. 31 st/0.2 b

|dade: 17-99 anos

Capacidade da pilha: 3 x 1,5 V AAA

Garantia

A Leifheit AG concede uma garantia de 3 anos so-
bre o presente produto de qualidade a partir da data
da compra (ou, no caso de encomendas, a partir da
recepgdo da mercadoria). As reclamagdes a coberto
da garantia tém de ser reivindicadas dentro do pe-
riodo de garantia apds o defeito ocorrer. A garantia
abrange a composi¢éo dos produtos.

Excluem-se da garantia:

(1) Os defeitos do desgaste resultantes do uso ou
outros defeitos de desgaste surgidos natural-
mente;

(2) Os danos originados pelo uso ou manipulagdo
inadequados (p. ex., golpe, pancada, queda);

(8) Os danos causados pela nao observancia das
instrugdes de servico;

(4) Bateria ou acumulador

Numa situagao de garantia, a Leifheit concede-lhe,
se assim o entender, a reparagdo dos componen-
tes defeituosos ou a substituicdo do produto. No
caso de uma reparagao nao poder ser efectuada e
j& nao estar disponivel um produto idéntico na ga-
ma de produtos para fins de substituicéo, voceé re-
cebe um produto de substituicdo tanto quanto pos-
sivel equivalente. Numa situagéo de garantia, a de-
volugédo do prego de compra nao € possivel. Além
disso, esta garantia ndo concede direitos de in-
demnizacéo por danos. Para reivindicacéo da ga-
rantia, por favor contacte o vendedor no qual ad-

quiriu o produto, mediante a apresentagéo do pro-
duto defeituoso e do comprovante da compra (cé-
pia). Esta garantia tem validade em todo o mundo.
Os seus direitos legais, especialmente os direitos
de garantia, continuam a ser validos para si € hdo
s80 limitados por esta garantia.

Conformidade CE
Pela presente, a Soehnle declara que
C € este aparelho estda em harmonia com
0s requisitos fundamentais e restantes
disposicoes pertinentes da directiva 2014/53/UE.
Pode encontrar a Declaragdo de Conformidade da
UE em www.soehnle.com.
Eliminacao das pilhas conforme a directiva
europeia 2008/12/CE
As pilhas ndo devem ser colocadas no lixo do-
meéstico. Deve entregar as suas pilhas usadas nos

pontos de recolha publicos na sua freguesia ou
nos locais de venda das respectivas pilhas.
As pilhas contendo substancias nocivas devem
estar devidamente assinaladas:

<, Pb = pilha contém chumbo

{ Cd = pilha contém cadmio

mcarg Hg = pilha contém mercurio
Eliminacao de aparelhos eléctricos e electroni-
cos conforme a directiva europeia 2002/96/CE

Este produto n&o deve ser tratado como
lixo doméstico comum, mas deve ser
_—

entregue num ponto de recolha para re-

ciclagem de aparelhos eléctricos e elec-
trénicos. Obtém mais informagdes junto da sua
Junta de Freguesia, as empresas de eliminagéo ca-
marérias ou da loja na qual adquiriu o produto.
Assisténcia ao Consumidor
No caso de perguntas ou sugestoes, estamos a
sua disposi¢ao com os seguintes contactos:
Alemanha (08 00) 5 34 34 34
Segunda-Feira a Sexta-Feira 08:30 as 12:00 horas
Internacional soehnle.com

Aviso Legal

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health e o logoti-
po Apple séo marcas registadas da Apple Inc., re-
gistada nos E.U.A. e em outros paises. App Store
€ uma marca de servico da Apple Inc., registada
nos E.U.A. e em outros paises.

Android, Google Fit, Google Play e o logétipo Goo-
gle Play sdo marcas registadas da Google Inc.

A marca Bluetooth® e os logétipos sédo marcas
registadas, propriedade da Bluetooth SIG, Inc.
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. Betjeningselementer

Minus (V)
Bekrasfte (0)
Plus (A)

Sensor-Touch:
Beror tasterne kun let!

S

Indseet batterier (3 x 1,5 V AAA).

Henvisning: Stil kropsanalyseveegten straks
(sé& leenge 0,0 stadig vises) pa et fladt sted og
afvent, at veegten slukker automatisk.

Forst da indtastes dataene. Ellers kunne det
ske, at vaegten pa selve enheden fejlagtigt
blander sig i den forste vejning.

Det samme kan ske under normal drift, hvis
veegten tages i handen inden vejningen.

Til alle malinger skal veegten stilles lige og pa
fast underlag (ikke pa gulvtasppe).

Rengering og pleje: Renger kun med en let
fugtig klud. Brug ikke oplasningsmidler eller sli-
bemidler. Veegten mé ikke nedseenkes i vand.
Mulighed for landespecifik omstilling fra kg/cm

til st/in eller Ib/in ved at skifte med betjenings-
knappen pa bagsiden af veegten.

. Forberedelse

. Dataindtastning

O -Tryk pa tasten.

Veelg lagerplads med V/A-knappen og be-
kreeft med © . = P

Indstil kropshegjden med V/A-knappen og be-
kreeft med O . = H

Indstil alder i naeste trin og bekraeft med O .
- A

Indstil ken og bekraeft med . — S

Indstil til sidst aktivitetsniveau og bekraeft
med O (Hold tasten nede i 3 sek.). = AC

AC

Forklaring Timer pr. uge

Meget lidt bevaegelse af kroppen

Let, aktiv, siddende og stéende
beveegelse

Hus- havearbejde, hovedsageligt
stédende, siddende kun nogle gange

Sportsfolk og mennesker, der bevee-
ger sig meget

5-10 timer/uge
intensiv traening

Personer med tungt arbejde, meget
aktive sportsfolk

min. 10 timer/uge
intensiv traening

Atletmodus:

Ved indstilling af det personlige aktivitetsniveau
kan det tilsvarende kaloriebehov bestemmes
preecist.

7. Stil derefter straks kropsanalyseveegten pa
gulvet, afvent 0,0-visning og treed op pa vaeg-
ten med bare fodder.

Den ferste maling er nedvendig for lagring af
data til senere automatisk persongenkendelse.
Hvis ikke veegten betraedes, skal dataindtast-
ningen gentages. Nar man har tradt op pa
veegten, sker den forste kropsanalyse.

Veegten har en Time Out modus. Den slukker
igen efter ca. 40 sekunder uden tastbetjening.

Alternativ: Dette trin kan ogsa foretages bekvemt
via Soehnle-Connect-App’en, sa dataene bliver
overfort til veegten. Den ferste maling er dog ned-
vendig. N&r du har indtastet dataene til person-
genkendelse pa veagten som beskrevet under C,
registreres disse automatisk af Soehnle Conne-
ct-App’en.

D. Kropsanalyse

1. Stil veegten pa et fast underlag og afvent, at
veegten slukker automatisk.

Treed op pé veegten med bare fedder. Bliv ro-
ligt stdende.

2. Kropsvaegten og de andre malte data vises.

3. Hvis de malte veerdier ikke entydigt kan knyt-
tes til en bruger, sé vises de mulige hukom-
melsespladser.

Hvis den malte veegt kan knyttes til mere end
2 brugere, sé vises de andre mulige hukom-
melsespladser efter 3 sekunder.

Med V/A-tasterne (V= venstre, A= hgjre) be-
kraeftes den dér anviste hukommelsesplads.

Veegten maler de individuelle kropsveerdier ved
hjeelp af bioimpedans-analyse (andel kropsfedt,
kropsveeske, muskelandel), og beregner grundom-
seetning pr. dag (kcal) og BMI (Body Mass Index).
9-segment statusbjaelken viser den pageeldende
afvigelse fra normalveerdien (se omslagsside).

Veegten slukker automatisk.

Henvisning: Nar den forste veerdi vises pa display-
et, kan brugeren efter gnske forlade vaegten.
Tolkning af méalingerne

For bedre at kunne vurdere dine mélte veerdier, fin-
der du foran i denne betjeningsvejledning en tabe-

loversigt, hvor du kan finde de alment optimalt
geeldende veerdier.



Det optimale omréde er vist i tabellen med et ©.
Veerdier uden for dette omrade er enten for lave
(—) eller for heje (+/++).

Her er et eksempel:

En kvindelig bruger er 35 &r gammel og fér vist af
vaegten en kropsfedtprocent pa 28,2%. Dette er
for aldersgruppen 30-40-arige kvinder en veerdi i
det optimale omrade (22-31% — ©).

Klassificering af vaegten ifalge BMI (kilde: Ver-
denssundhedsorganisationen, 2016)

BMI (kg/m?) Klassificering
<185 Undervaegt

18,5 - 24,9 Normalveegt
25,0-29,9 Prae-adipositas
30,0 - 34,9 Adipositas, grad |
35,0 - 39,9 Adipositas, grad |l
> 40,0 Adipositas, grad Il

. Meddelelser

Udskifte batteri (Lo = lav batteri)
Overbelastning af veegten (maks. 180 kg)

Den malte veerdi er over (H) eller under (L) de i
det folgende angivne graenseveerdier.

@ = m

Le*H [ L H][ LwyH
9 <10% |>60% [ <5% |>90% | <6% |>90%
d <4% | >60% | <56% |>90% [ <5% | >90%

F. Yderligere ekstrafunktioner via
Soehnle Connect-App’en

Denne kropsanalyseveegt kan du forbinde via Blue-
tooth® med din smartphone (iOS® eller Android™).
Brug Soehnle Connect-App’en hertil for bl.a. at
benytte andre funktioner:

1. Difference i forhold til sidste vejning
2. Difference i forhold til enskevaegten

G. Installation af Soehnle Connect-
App’en

Installér Soehnle Connect-App’en pé din smartp-

hone eller tablet som felger:

ORTAC P S piey

# Download on the
¢ App Store

Android™-smartphones / tablets

Hvis du bruger en Android-baseret enhed, down-
load og installér Soehnle Connect-App’en fra Goog-
le Play Store. Scan QR-koden af eller &bn app’en
med navnet ,Play Store” og sag efter "Soehnle
Connect-App”. Hent og installér den gratis app nu.

iPhone® / iPad® (i0S®)

Hvis du bruger en Apple iPhone eller iPad, down-
load og installér Soehnle Connect-App’en fra App-
le App Store. Scan QR-koden af eller abn app’en
med navnet ,App Store” pa din iPhone og seg dér
efter "Soehnle Connect-App”. Hent og installér
den gratis app nu.

Systemkrav til brugen af Soehnle Connect-
App’en og fuld funktionsomfang:
Android™: fra 6.0

i0S®: fra iI0S 9

Bluetooth®: fra 4.0

Kompatibilitet
Soehnle Connect-App’en er kompatibel med Go-
ogle® Fit og Apple Health®.

Yderligere informationer finder du pa internettet
under www.soehnle.de. Eller kontakt vores kun-
deservice.

H. Forbind veegten med smartphone /
tablet

1. Aktivér Bluetooth® pa din smartphone eller
tablet og start Soehnle Connect-App’en.

2.a.Nar du starter Soehnle Connect-App’en for
forste gang, bliver du automatisk fert gennem
processen med at forbinde en Soehnle sluten-
hed. Serg for, at der er taendt for vaegten
(treed kort op pa veegten).

2.b.Huvis du allerede har brugt Soehnle Conne-
ct-App’en, gar du for at forbinde til Soehnle Con-
nect-App’en til "hovedmenuen” og trykker pa "mi-
ne enheder” samt derefter ogsa pé "tilfej enhed”.

I. Tekniske specifikationer

Bluetooth®: 4.1
Frekvensband: 2,4 GHz
Maksimal ydeeffekt: 10 mwW
Maks. 200 kg / 100 g
Maks. 440 1b /0,2 Ib

Maks. 31 st/ 0,2 Ib

Alder: 17-99 ar

Batterikrav: 3 x 1,5 V AAA



Garanti

Pa dette kvalitetsprodukt yder Leifheit AG 3 ars
garanti fra kebsdato (eller ved bestillinger fra mod-
tagelse af varen). Garantikrav skal geres geelden-
de, sa snart fejlen opstar inden for garantiperio-
den. Garantien geelder for produkternes beskaf-
fenhed.

Udelukket fra garantien er:

(1) Brugsbetingede eller andre, naturligt opstaede
slidmangler;

(2) Skader forarsaget af forkert brug eller handte-
ring (f.eks. slag, stad, fald);

(8) Skader der skyldes manglende overholdelse af
de anferte betjeningsanvisninger;

(4) Batteri, eller genopladeligt batteri

| tilfeelde af en garantisag foretager Leifheit, efter
eget skan, enten reparation af defekte dele eller
udskiftning af produktet. Hvis en reparation ikke
kan gennemfares, og der ikke leengere findes et
identisk produkt i sortimentet, der kan bruges til
ombytning, modtager du et tilsvarende produkt sa
vidt muligt af samme veerdi. Refusion af kebspri-
sen er ikke mulig i en garantisag. Denne garanti
giver desuden ikke krav pa skadeserstatning.

Hvis du vil gere garantien geeldende, bedes du,
med forelaeggelse af det defekte produkt, kvitterin-
gen (kopi) samt garantitalonen henvende dig til
den forhandler, som du har kebt produktet af.
Denne garanti er globalt geeldende.

Dine lovbestemte rettigheder, isser garantirettighe-
der vil fortsat geelde for dig og begreenses ikke af
denne garanti.

EF-konformitet
Hermed erkleerer Soehnle, at denne en-
C hed er i overensstemmelse med de
grundleeggende krav og andre relevante
bestemmelser i direktiverne 2014/53/EU. Du finder
EU-konformitetserkleeringen under www.soehnle.
com.

Bortskaffelse af batteri EF-direktiv 2008/12/EF
Batterier herer ikke hjemme i husholdningsaffaldet.
Du skal aflevere dine gamle batterier pa de offent-
lige indsamlingssteder i din kommune eller steder,
hvor batterier af denne slags forhandles.

Batterier, der indeholder forurenende stoffer er
markeret med dette symbol:

Pb = Batteri indeholder bly
\i Cd = Batteri indeholder cadmium
Pb-Cd-Hg

Hg = Batteri indeholder kviksolv

Bortskaffelse af elektriske og elektroniske ap-
parater iht. EU-direktiv 2002/96/EF

Dette produkt skal ikke behandles som
E normalt husholdningsaffald, men afleve-

res pa et indsamlingssted til genbrug af
EEE  clektiriske og elektroniske apparater. Du

kan f& flere oplysninger hos kommunen,
de kommunale bortskaffelsesvirksomheder eller i
den butik, hvor du kaebte produktet.
Forbrugerservice

Hvis du har spergsmaél eller forslag, er du velkom-
men til at kontakte en af vores kontaktpersoner:

Tyskland: (08 00) 5 34 34 34
mandag til fredag  kl. 08:30 til 12:00
International soehnle.com

Juridiske Bemaerkninger

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health og Apple
logo’en er varemeerker for Apple Inc., registreret i
USA og andre lande. App Store er et servicemaer-
ke for Apple Inc., registreret i USA og andre lande.

Android, Google Fit, Google Play og Google Play
logo er varemaerker for Google Inc.

Bluetooth® ordmeerket og logoer er registrerede
varemeerker, der ejes af Bluetooth SIG, Inc.
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. Manoverelement

Minus (V)
Bekréfta (O)
Plus (a)

Sensor-Touch:
Knapparna skall endast vidroras latt!

S

. Forberedelse

Lagg i batterier (3 x 1,5 V AAA).

Tips: Stéll kroppsanalysvagen (medan displayen
fortfarande visar 0,0) pa ett plant underlag och
vénta tills vagen stanger av sig sjélv.

Forst darefter paborias inmatning av data. |
annat fall & det majligt att vagens vikt felaktigt
raknas med i den férsta vagningen.

Samma sak kan &ven handa under normal
drift om vagen lyfts upp innan végningen.

For alla matningar skall vagen sté pa ett plant
och fast underlag (ingen matta).

Rengdring och skotsel: skall endast rengéras
med en fuktig trasa. Inga I6snings- eller skur-
medel far anvandas. Vagen far inte sénkas
ned i vatten.

Majlighet for land-relaterad omkoppling fran
kg/cm till st/in eller Ib/in genom omkoppling
via mandverknappen pa vagens baksida.

. Datainmatning

Tryck pd O -knappen.

2. Vélj lagringsplatsen via V/A-knapparna och
bekrafta med O . = P
3. Stall in kroppsstorleken via V/A-knapparna
och bekréftamed O . = H
4. | nasta steget stélls &ldern in och bekraftas via
O .= A
5. Stall in kénet och bekrafta med O . = S
6. Stall till slut in aktivitetsnivan och bekréfta
med O . (Hall knappen tryckt under 3 sek.).
- AC
AC |Forklaring T per vecka
1 |Knapp nagon rorelse
2 |Latt. aktiv, sittande eller staende aktivitet
3 Hus- och tradgérdsarbete, huvudsakligen
stéende, endast ibland sittande
4 Idrottare och ménniskor med mycket|5 - 10 timmar/vecka

rorelse intensiv traning

Min 10 timmar/vecka
intensiv traning

Tungarbetare, mycket aktiva
idrottare

Atletmodus:
Via instéllning av den personliga aktivitetsnivan
kan respektive kaloribehov bestdmmas exakt.

7. Satt sedan kroppsanalysvagen omedelbart pa
golvet, invanta 0.0 indikeringen och stall Dig
barfota pa vagen.

Den forsta matningen ar absolut nédvandig for
att spara data for den senare automatiska
personidentifikationen. Om ingen staller sig pa
vagen maste datainmatningen géras om. Nar
man har stallt sig pa vagen genomférs den
férsta kroppsanalysen.

Vagen har en Time Out-Modus. Den stanger

av sig igen efter ca 40 sekunder utan knapp-

tryckning.
Alternativ: Det steget kan &ven bekvamt utféras
via Soehnle Connect-App, da dverfors uppgifterna
direkt till vagen. Men den forsta matningen méaste
anda genomforas. Nér uppgifterna for personiden-
tifikationen har matats in i vagen enligt beskriv-
ningen under C kommer Soehnle Connect-App att
Overta dessa automatiskt.

D. Kroppsanalys

1. Séatt vagen pé ett plant golv och véanta tills va-
den stanger av sig.

Stall Dig barfota pa vagen. Sta stilla.

2. Kroppsvikten och de andra beraknade uppgif-
terna indikeras.

3. Om de uppmétta vardena inte entydigt kan
hanféras till en anvéndare, visas de mdjliga
minnesvarden.

Om det framtagna vikten kan héra till 2 anvan-
dare visas efter 3 sekunder de andra mdjliga
minnesvarden.

Bekrafta med V/A-knapparna (V= vanster,
A=hoger) minnesvardet som visas dar.

Vagen mater de individuella kroppsvérden med
hjalp av bioimpedans-analysen (andel kroppsfett,
kroppsvatten, muskelandel) och beréknar grun-
domséttningen (kcal) och BMI (Body Mass Index).
Statusbalken med 9 segment visar avvikelsen i
forhéllande till normalvardet (se omslagssidan).

Vagen sténger av sig automatiskt.

Tips: Nar det forsta vardet har visats pa displayen
kan anvandaren redan lamna vagen om det behovs.

Interpretation av méatvarden

Fér att battre kunna beddmma Dina uppmatta var-
den finns langst fram i bruksanvisningen en dver-
siktstabell som visar de varden som vanligtvis an-
ses som optimala.



Det optimala omradet i tabellen &r méarkt med ©
symbolen. Varden utanfor det omradet ar antingen
for 1&ga (—) eller for hoga (+/++).

Har ett exempel:

Anvanderskan ar 35 &r gammal och vagen visar
for henne en kroppsfettandel pa 28,2 %. Det &r far
aldersgruppen pa kvinnor mellan 30 och 40 ett
vérde inom det optimala omradet (22-31% — ©).

Klassifikation av vikten enligt BMI (kalla:
Varldshalsoorganisationen, 2016)

BMI (kg/m?) Klassificering
< 18,5 Undervikt
18,5 - 24,9 Normalvikt
25,0 - 29,9 Liten fetma
30,0 - 34,9 Fetma, grad |
35,0 - 39,9 Fetma, grad Il
> 40,0 Fetma, grad Il
E. Meddelanden
1. Satt i nytt batteri (Lo = Low Batterie)
2. Overbelastning av vagen (max. 180 kg)
3. Det uppmaétta vardet ar dver (H) resp. under
(L) grénsvardet som uppges i det féljande.
L % H L () H L li-l H
Q <10% |>60% [ <5% |>90% | <6% |>90%
Q| <4% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%

F. Ytterligare extrafunktioner via
Soehnle Connect-App

Kroppsanalysvagen kan via Bluetooth® kopplas
samman med Din Smartphone ((OS® eller
Android™). Anvénd da Soehnle Connect-Appen for
att bl. a. nyttja ytterligare funktioner:

1. Differens mot senaste vagningen
2. Differens mot dnskevikten

G. Installation av
Soehnle Connect-App

Soehnle Connect-App installeras pa Din
Smartphone eller Tablet enligt foljande:

GETITON
E' E » Google Play
# Download on the
[ ¢ App Store

Android™-Smartphones / Tablets

For Android-apparater hamtas och installeras
Soehnle Connect-App fran Google Play Store.
Scanna for det QR-koden eller 6ppna appen med
namnet "Play Store“ och sdk efter "Soehnle Con-
nect App“. Hamta och installera sedan den kost-
nadsfria appen.

iPhone® / iPad® (i0S®)

For Apple iPhone och iPad hamtas och installeras
Soehnle Connect-App fran Apple App Store.
Scanna for det QR-koden eller 6ppna appen med
namnet "App Store* pa Din iPhone och stk déar
efter "Soehnle Connect App“. Hamta och installera
sedan den kostnadsfria appen.

Systemforutsattningar for anvéndning av
Soehnle Connect-App och dess fulla funktion:
Android™: fran 6.0

i0S®: fran i0S 9

Bluetooth®: fran 4.0

Kompatibilitet
Soehnle Connect-App &r kompatibel med
Google Fit® och Apple Health®.

Ytterligare informationer finns pé internet under
www.soehnle.de. Eller kontakta var kundservice.

H. Koppla samman vagen med
Smartphone / Tablet

1. Aktivera Bluetooth® pa Din Smartphone eller
Tablet och starta Soehnle Connect-App.

2.a.Nér Soehnle Connect-App startas for forsta
géngen guidas Du automatiskt genom proces-
sen for anslutning av en Soehnle apparat. Se
till att vagen har slagits till (trampa kort pé va-
gen).

2.b.0Om Soehnle Connect-App har anvands redan
gér Du, for att ansluta i Soehnle Connect-App
till "Huvudmeny” och klicka pa "Mina appara-
ter” och sedan pa "L&gg till apparat”.

. Teknisk data

Bluetooth®: 4.1
Frekvensband: 2,4 GHz
Maximal sandareeffekt 10 mwW
Max. 200 kg / 100 g

Max. 440 1b /0.2 Ib

Max. 31 st/ 0.2 Ib

Alder: 17-99 ar

Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA



Garanti

P& den foreliggande kvalitetsprodukten ger Leifheit
AG 3 ars garanti fran kdpdatum (resp. vid bestall-

ning frdn mottagandets datum). Eventuella garanti-
krav skall lamnas in omgéende efter det att defek-
ten har uppstadd inom garantitiden. Garantin om-

fattar produkternas beskaffenhet.

Fran garantin utesluts:

(1) Anvandningsrelaterade och andra naturligt upp-
komna slitagebrister,

(2) Skador genom felaktig anvandning resp. hante-
ring (t.ex. slag, stéttar, fall),

() Skador péa grund av brott mot de foreliggande
bruksinstruktionerna.

(4) Batterier

Garantin innebar efter Leifheit’s egen beddmning
antingen reparation av defekta delar eller utbyte av
hela produkten. Om en reparation inte &r mojligt
och en identisk produkt fér utbytet inte finns kvar i
sortimentet levereras en s likvardig produkt som
majligt. Aterbetalning av kbépesumman &r utesluten
i garantifall. Garantin innebér inte heller négra ska-
destandskrav.

Garantikrav skall mot uppvisande av den defekta
produkten och kopkvittot (kopia) Idmnas in hos
handlaren dar produkten koptes. Garantin galler
Over hela jorden.

Kundens lagliga réattigheter, och speciellt garan-
ti-rattigheterna fortsatter att galla och paverkas in-
te av denna garanti.

EU-6verensstammelse
Harmed forklarar Soehnle, att denna
C E apparat éverensstdmmer med grund-
laggande krav och &vriga géllande be-
stdmmelser i riktlinjen 2014/53/EU.
EU-deklarationen om 6verenstdmmelse finns uin-
der www.soehnle.com.

Batteriomhandertagande EU-riktlinje
2008/12/EG

Batterier far inte slangas i hushallssoporna. For-
brukade batterier skall ldmnas in p& kommunala
uppsamlingsstéllen eller pa platser dér sédana
batterier séljs.

Batterier som innehaller skadliga amnen ar markta
med foljande symboler:

<= Pb = Batteriet innehaller bly
( Cd = Batteriet innehaller kadmium
m-ci-iy  Hg = Batteriet innehaller kvicksilver

Omhéandertagande av elektriska och
elektroniska apparater EU-riktlinje 2002/96/EC
Produkten far inte hanteras som vanlig
E hushallsavfall och skall lamnas till en
mottagningsstation for atervinning av
EEEN  clekiriska och elektroniska apparater.
Narmare informationer finns hos Din
kommun, den kommunala atervinningsentreprent-
ren eller affaren dar produkten koptes.
Konsumentservice
For fragor och initiativ stér vi garna till férfogande
med foljande kontaktpersoner:

Tyskland (08 00) 5 34 34 34
Méandag till fredag  08:30 till 12:00

International soehnle.com

Juridiska informationer

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health och App-
les Logo ar varumarken som ags av Apple Inc.,
registrerade i USA och andra lander. App Store &r
en tjanst fran Apple Inc., registrerad i USA och an-
dra lander.

Android, Google Fit, Google Play och Google Play
Logo &r varumérken som &gs av Google Inc.
Bluetooth® ordbilden och Logo ér registrerade va-
rumarken som &gs av Bluetooth SIG, Inc.
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. Betjeningselementer

Minus (V)
Bekreft(0)
Pluss (A)

Sensor-Touch:
Knappene skal kun berares lett!

. Klargjering

Sett inn batteriene (3 x 1,5 V AAA).

Merk: Sett kroppsanalysevekten umiddelbart
pa et flatt underlag (sa lenge 0,0 vises) og
vent til vekten slér seg av automatisk.

Forst da begynner registreringen av dataene.
Hvis ikke kan vektens egenvekt utilsiktet bli
tatt med i den forste veiingen.

Det samme kan skje under normal bruk hvis
vekten loftes opp for veiing.

Ved alle malinger skal vekten plasseres pa et
fast underlag (ikke pa gulv med tepper).

Rengjering og vedlikehold: Ma kun rengjeres
med en lett fuktet Klut. Ikke bruk lgse- eller sli-
pemidler. Ikke dypp vekten i vann.

Mulighet for landsspesifikk konvertering fra kg/
cm til st/in eller Ib/in ved bruk av betje-
ningsknappen péa baksiden av vekten.

. Registrering av data

Trykk pa O .

Velg minneplass med V/A og bekreft med
o .—=P

Still inn kroppssterrelse med V/A og bekreft

med ©.—-H

Still inn alder i neste trinn og bekreft med O .

- A

Still inn kjenn og bekreft med O .

- S

Avslutt med 4 stille inn aktivitetsnivaet

og bekrefte med O . (Hold knappen inne

i 3 sekunder). = AC

AC

Forklaring Timer pr. uke

Nesten ingen fysisk bevegelse

Lett, aktiv, sittende og stdende
aktivitet

Hus- og hagearbeid, hovedsakelig
stdende, kun sittende en gang i
blant

Idrettsutevere og personer som 5-10 timer intensiv

beveger seg mye trening i uken
5 |Tungt arbeid, eliteidrettsutovere min. WO_tlmer intensiv
trening i uken

Idrettsutevermodus:

Ved & stille inn det personlige aktivitetsnivaet,
kan det respektive kaloribehovet bestemmes
noyaktig.

Sett deretter kroppsanalysevekten umiddel-
bart pa gulvet, vent til 0,0 vises og still deg
barbent pa vekten.

Den ferste malingen er nadvendig for & regis-
trere data for automatisk persongjenkjenning
senere. Hvis du ikke gar opp péa vekten, ma
dataene registreres pa nytt. Nar du har stilt
deg pé vekten giennomferes den forste
kroppsanalysen.

Vekten har en tidsavbruddmodus. Den slar
seg av igjen etter ca. 40 sekunder hvis det
ikke trykkes pa knappen.

Alternativt: Dette trinnet kan ogsé enkelt utfores
via Soehnle Connect-appen, ved at dataene over-
fores til vekten. Den forste malingen er imidlertid
nedvendig. Hvis du har registrert dataene for per-
songjenkjenning som beskrevet i punkt C, vil
Soehnle Connect-appen automatisk bruke disse.

D. Kroppsanalyse
1.

Sett vekten pa et fast og jevnt gulv og vent til
den slar seg av automatisk.

Still deg barbent pa vekten. Sta stille.
Kroppsvekten og de andre dataene vises.
Hvis de malte verdiene ikke klart kan tilordnes
en bruker, vises mulige minneplasser.

Hvis den malte vekten kan tilordnes mer enn 2
brukere, vises de andre mulige minneplassene
etter 3 sekunder.

Bekreft minneplassen som vises med V/A
(V= venstre, A= hayre).

Vekten méler de individuelle kroppsverdiene ved
hjelp av bioimpedansanalyse (fettprosent, vann-
prosent, muskelprosent) og beregner basalstoff-
skiftet (kcal) og BMI (kroppsmasseindeks).




Statuslinjen med 9 segmenter viser det aktuelle
awviket fra normalverdien (se omslagssiden).

Vekten slar seg automatisk av.

Merk: Etter at den forste verdien vises péa skjer-
men, kan brukeren g& av vekten ved behov.

Tolkning av maleverdiene

For & bedre kunne vurdere de mélte verdiene fin-
ner du en oversiktstabell i begynnelsen av denne
bruksanvisningen som viser de verdiene vanligvis
anses som optimale.

Det optimale omradet i tabellen er merket med ©.

Verdier utenfor dette omrédet er enten for lave (-)
eller for hoye (+/4+).

Her er et eksempel:

Vekten viser en fettprosent pa 28,2 % for en kvin-
nelig bruker pa 35 ar. Det er en verdi i det optima-
le omrédet for kvinner i aldersgruppen 30-40 ar
(22-31 % — ©).

Klassifisering av vekt i henhold til BMI
(Kilde: Verdens helseorganisasjon, 2016)

BMI (kg/m?) Klassifisering
< 18,5 Undervekt
18,5 - 24,9 Normalvekt
25,0 - 29,9 Pre-fedme
30,0 - 34,9 Fedme klasse |
35,0 - 39,9 Fedme klasse I
> 40,0 Fedme klasse |lI
E. Meldinger
1. Bytt batteri (Lo = Lavt batteri)
2. \Vekten er overbelastet (maks 180 kg)
3. Den malte verdien er over (H) eller under (L)
grenseverdien som er angitt nedenfor.
L % H L () H L li-l H
9 <10% |>60% [ <5% |>90% | <56% |>90%
O | <4% |>60%| <5% [>90% | <5% | >90%

F. Flere funksjoner via Soehnle
Connect-appen

Denne kroppsanalysevekten kan kobles til smart-

telefonen din (iIOS® eller Android™) via Bluetooth®.

Bruk Soehnle Connect-appen dessuten til bl.a.

andre funksjoner:

1. Forskjell fra siste veiing

2. Forskjell fra idealvekten

G. Installasjon av Soehnle
Connect-appen

Installer Soehnle Connect-appen pa smarttelefonen
eller nettbrettet som folger:

Eom
5

Android™-smarttelefoner/nettbrett

Hvis du bruker en Android-enhet, laster du ned og
installerer Soehnle Connect-appen fra Google
Play. Dette gjeres ved & skanne QR-koden eller
apne appen «Play Store» og seke etter «Soehnle
Connect App». Last deretter ned og installer grati-
sappen.

iPhone®/iPad® (i0S)

Hvis du bruker en Apple-enhet, laster du ned og
installerer Soehnle Connect-appen fra Apple App
Store. Dette gjores ved & skanne QR-koden eller
apne appen «App Store» pa iPhonen og seke etter
«Soehnle Connect App». Last deretter ned og in-
staller gratisappen.

Systemkrav for bruk av Soehnle Connect-
appen og full funksjonalitet:

Android™: > 6.0

i0S®: >i0S 9

Bluetooth®: > 4.0

Kompatibilitet
Soehnle Connect-appen er kompatibel med
Google Fit® og Apple Health®.

Mer informasjon finner du pé nett under eller ta
kontakt med vér forbrukerservice.



H. Koble vekten til smarttelefonen/
nettbrettet

1. Aktiver Bluetooth® pa smarttelefonen eller
nettbrettet og start Soehnle Connect-appen.

2.a. Farste gang du starter appen, blir du automa-
tisk fort gjennom prosessen med tilkobling av
et Soehnle-produkt. Kontroller at vekten er
slatt pa (tra kort pa skalaen).

2.b. Hvis du allerede har brukt appen Soehnle
Connect, gar du til <Hovedmeny» i appen for &
opprette tilkoblingen, klikker pa «Mitt utstyr»
og deretter pa «Legg til utstyr».

. Tekniske data

Bluetooth®: 4.1
Frekvensband: 2,4 GHz
Maksimal utgangseffekt:
Maks. 200 kg / 100 g
Maks. 440 1b /0,2 Ib
Maks. 31 st/ 0,2 Ib
Alder: 17-99 Jahre
Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA

10 mwW

Garanti

Leifheit AG gir tre &rs garanti pa dette kvalitetspro-

duktet fra kjgpsdato (eller fra varen er mottatt for

bestillinger). Garantikrav ma gjeres gjeldende

umiddelbart etter at feilen har oppstéatt innenfor

garantiperioden. Garantien omfatter produktenes

beskaffenhet.

lkke omfattet av garantien er:

(1) mangler som skyldes bruk eller annen vanlig
slitasje

(2) skader som skyldes feil bruk eller behandling
(f.eks. slag, stet, fall)

(8) skader som skyldes manglende overholdelse
av de angitte bruksanvisningene

(4) batteri eller oppladbare batterier

| forbindelse med en garantisak vil Leifheit, etter

eget skjonn, enten foreta reparasjon av defekte

deler eller bytte produktet. Hvis en reparasjon ikke

kan gjennomfores og et identisk produkt ikke len-

ger er tilgiengelig for & bytte produktet, vil du mot-

ta et likeverdig produkt som erstatning. Refusjon

av kjgpesummen er ikke mulig i en garantisak.

Dessuten utelukker denne garantien krav pa ska-

deerstatning.

For & benytte deg av garantien méa du henvende
deg til forhandleren som du kjepte produktet hos,
og fremlegge det defekte produktet samt kjopsbe-
viset (kopi). Denne garantien er gyldig over hele
verden.

Dine lovmessige rettigheter, i seerdeleshet garanti-
rettigheter, gjelder fortsatt for deg og blir ikke be-
grenset av denne garantien.

EU-konformitet
Soehnle erkleerer herved at dette produk-
c tet er i samsvar med de grunnleggende
kravene og de ovrige relevante bestem-
melsene i direktivene 2014/53/EU. EU-samsvarser-
kleeringen finner du pa www.soehnle.com.

Avhending av batterier

EU-direktiv 2008/12/EF
Batterier ma ikke kastes sammen med hushold-
ningsavfall. Brukte batterier ma leveres inn pa et
offentlig innsamlingssted eller hos en hvilken som
helst forhandler hvor den aktuelle batteritypen sel-
ges. Batterier som inneholder skadestoffer er mer-
ket med dette symbolet:

<=2 Pb = Batteriet inneholder bly
Cd = Batteriet inneholder kadmium

b Ca- g Hg = Batteriet inneholder kvikksalv

Avhending av elektrisk og elektronisk utstyr iht.
EU-direktiv 2002/96/EF
Dette produktet skal ikke behandles
ﬁ som vanlig husholdningsavfall, men skal
leveres til et innsamlingssted for gjenvin-
EEEE  ning av elektrisk og elektronisk utstyr.
Ytterligere informasjon far du hos de lo-
kale myndigheter, de kommunale leveranderene av
avfallstjenester eller der du kjepte produktet.

Forbrukerservice
Hvis du har spersmal og forslag kan du ta kontakt
som felger:
Tyskland:
Mandag-fredag
Internasjonalt:

(08 00) 5 34 34 34
kl. 08.30-12.00
soehnle.com

Juridisk informasjon

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health og Apple-
logoen er varemerker for Apple Inc. som er registrert
i USA og andre land. App Store er et servicemerke
for Apple Inc. som er registrert i USA og andre land.
Android, Google Fit, Google Play og Google Play-
logoen er varemerker for Google Inc.
Bluetooth®-ordmerket og logoer er registrerte
varemerker som tilherer Bluetooth SIG, Inc.
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. Saatimet

Miinus (V)
Vahvistus (O)
Plus (A)

Anturikosketus:
Kosketa painikkeita vai kevyestil

AC

Selitys Tuntia viikossa

Ei juurikaan likuntaa

Kevytta, aktiivista likuntaa istuen
ja seisten

Koti- ja puutarhatytté paéasiassa
seisten, vain joskus istuen

5-10 tuntia intensiivis-
ta likuntaa vilkossa

Urheilijat ja henkil6t, jotka likkuvat
paljon

S

. Valmistelu

Aseta laitteeseen paristot (3 x 1,5V, AAA).

Huomio: Aseta kehoanalyysivaaka heti (kun
naytdssa on lukema 0,0) tasaiselle pinnalle ja
odota, kunnes vaaka sammuu itsestaan.
Aloita tietojen antaminen vasta sitten. Muuten
voi ké&yda niin, ettd vaa'an oma paino vaikut-
taa ensimmaiseen punnitukseen ja aiheuttaa
virheellisen mittausarvon.

Nain voi kéyda myds normaalissa kaytdssa,

jos vaakaa pidetaan kasissé ennen punnitusta.

Aseta vaaka tasaiselle ja kiinteélle alustalle
(ei lattiamatolle) ennen kaikkia mittauksia.

Puhdistus ja hoito: Puhdista laite kevyesti vain
kostealla liinalla. Ala kayta liuottimia tai han-
kausaineita. Ald upota vaakaa veteen.

Voit vaihtaa maakohtaisten yksikdiden kg/cm,

st/in ja lb/in valila kayttamalla vaa'an takapuo-
lella olevaa painiketta.

. Tietojen antaminen

Paina O -painiketta.

Valitse tallennuspaikka V/A-painikkeilla ja vah-
vista painikkeella © . = P

Aseta pituus V/A-painikkeilla ja vahvista pai-
nikkeella O . —=H

Anna seuraavaksi ika ja

vahvista se painikkeella O . —= A

Anna sukupuoli ja vahvista painikkeella O .
)

Aseta lopuksi aktiivisuuden taso
ja vahvista painikkeella O . (Paina painiketta
3 sekunnin ajan.) = AC

Vahintaan 10 tuntia
intensiivista likuntaa
vilkossa

Raskasta ruumiillista tyéta tekevat,
erittéin aktiiviset urheilijat

Urheilijatila:
Kalorien tarve voidaan mitata tarkasti, kun
oma aktiivisuuden taso maaritetéan.

Aseta kehoanalyysivaaka tdman jéalkeen heti
lattialle ja odota, ettd nayttdon tulee lukema
0,0. Astu sitten vaa'alle paljain jaloin.

Ensimmaéainen mittaus vaaditaan, jotta tiedot
voidaan tallentaa mydhempaa henkilon auto-
maattista tunnistamista varten. Jos vaa'alle ei
astuta, tiedot on annettava uudelleen. Ensim-
mainen kehoanalyysi tehdaan, kun vaa'alle as-
tutaan.

Vaa'assa on aikakatkaisutoiminto. Se sam-
muu, jos painikkeita ei ole kaytetty 40 sekun-
tiin.

Vaihtoehtoinen tapa: Taman vaiheen voi tehda
katevasti myds Soehnle Connect -sovelluksen
avulla. Talldin tiedot vélitetdan vaakaan. Ensimmai-

nen

mittaus vaaditaan kuitenkin t&ssakin tapauk-

sessa. Jos olet antanut tietosi vaakaan henkilén
tunnistusta varten kohdan C mukaisesti, Soehn-
le Connect -sovellus ottaa tiedot kayttéon auto-
maattisesti.

D.
1.

(SN

Kehoanalyysi

Aseta vaaka kiinteélle ja tasaiselle alustalle ja
odota, kunnes vaaka sammuu itsestaan.

Astu vaa'alle paljain jaloin. Seiso likkumatta.
Kehon paino ja muut mitatut tiedot ndytetaan.

Jos mitattuja tietoja ei voida selvasti kohdistaa
tiettyyn kayttdjaan, mahdolliset tallennuspaikat
naytetaan.

Jos mitattu paino voidaan kohdistaa yli kah-
teen kayttajaan, muut mahdolliset tallennus-
paikat ndytetdan 3 sekunnin kuluttua.

Vahvista néytetty tallennuspaikka V/A-painik-
keilla (V= vasemmalle; A= oikealle).

Vaaka mittaa kehon yksil6lliset arvot kehon-
koostumusanalyysin avulla (rasvaprosentti,
kehon vesipitoisuus, lihasprosentti) ja imoittaa
energiantarpeen (kcal) ja BMI-indeksin (Body




Mass Index, painoindeksi). 9-osainen tilapalkki
nayttda nykyisen poikkeaman normaaliarvosta
(katso viimeinen sivu).

Vaaka sammuu automaattisesti.

Huomio: Kayttaja voi astua pois vaa'alta jo sitten,
kun ensimméainen arvo néytetédan naytdssa.

Mittausarvojen tulkinta

Taman kayttdohjeen etuosassa on taulukko, jonka
avulla voit paremmin arvioida mittausarvoja. Taulu-
kossa on esitetty yleisesti optimaaliset arvot.

Optimaalinen alue on merkitty taulukkoon
merkila ©. Taman alueen ulkopuolella olevat arvot
ovat joko lian alhaisia (—) tai lian korkeita (+/++).

Esimerkki:

Vaakaa kayttédd 35-vuotias nainen, jolle vaaka
nayttaa rasvaprosentiksi 28,2 %. Arvo on
30-40-vuotiaiden naisten optimaalisella alueella
(22-31 % — ©).

Painoindeksin (BMI) mukainen painoluokitus
(Léahde: Maailman terveysjarjesto, 2016)

BMI (kg/m?) Luokitus

<18,5 Alipaino

18,5-24,9 Normaali paino
25,0-29,9 Lieva ylipaino
30,0-34,9 Merkittava ylipaino
35,0-39,9 Vaikea ylipaino
>40,0 Sairaalloinen ylipaino

E. limoitukset
Vaihda paristo (Lo = pariston virta lopussa)

2. Vaaka on ylikuormittunut
(enimmaiskuormitus 180 kg)

3. Mitattu arvo on seuraavassa esitetyn raja-ar-
von (H) ylapuolella tai raja-arvon (L) alapuolella.

—_

Le*H [ L H]| LyH
9 <10% | >60% | <6% | >90% | <6% | >90 %
d <4% | >60% | <6% | >90% | <56% | >90 %

F. Soehnle Connect -sovelluksen
lisatoiminnot

Voit yhdistdéd kehoanalyysivaa'an alypuhelimeesi
(iOS® tai Android™) Bluetooth®-yhteydelld. Voit
tehda sen Soehnle Connect -sovelluksen avulla,
jolloin paéset esimerkiksi hyodyntdméaan seuraavia
lis&toimintoja:

1. Muutos edellisesta punnituksesta

2. Ero tavoitepainoon

G. Soehnle Connect -sovelluksen
asennus

Asenna Soehnle Connect -sovellus alypuhelimeesi
tai tablet-laitteeseesi.

EizE e

# Download on the
[u] @& AppStore

Android™-alypuhelimet/-tabletit

Jos kéytat Android-laitetta, lataa ja asenna Soehnle
Connect -sovellus Google Play Kaupasta. Voit teh-
da tdméan skannaamalla QR-koodin tai avaamalla
Play Kauppa -sovelluksen ja hakemalla sielta
Soehnle Connect -nimisté sovellusta. Lataa ja
asenna tdman jalkeen maksuton sovellus.

iPhone®/iPad® (i0S)

Jos kaytat Applen iPhone- tai iPad-laitetta, lataa ja
asenna Soehnle Connect -sovellus Applen

App Storesta. Voit tehdé tdméan skannaamalla
QR-koodin tai avaamalla iPhone-puhelimen

App Store -sovelluksen ja hakemalla sieltd Soehnle
Connect-nimisté sovellusta. Lataa ja asenna ta-
man jalkeen maksuton sovellus.

Soehnle Connect -sovelluksen ja sen kaikkien
toimintojen kaytdn edellyttamat jarjestelméavaa-
timukset:

Android™: > 6.0

i0S®: >i0S 9

Bluetooth®: > 4.0

Yhteensopivuus

Soehnle Connect-sovellus on yhteensopiva Google
Fit®- ja Apple Health® -sovellusten kanssa.

Lisatietoja on verkossa osoitteessa www.soehnle.de.
Voit myds ottaa yhteytta kuluttajapalveluumme.



H. Vaa'an yhdistaminen alypuhelimeen/
tablet-laitteeseen

1. Ota Bluetooth®-yhteys kayttoon alypuhelimes-
sa tai tablet-laitteessa ja kaynnistd Soehnle
Connect -sovellus.

2.a. Kun kaynnistat Soehnle Connect -sovelluksen
ensimmaisté kertaa, yhteyden muodostus
Soehnle-paéatelaitteeseen opastetaan sinulle
automaattisesti. Varmista, etté vaaka on kyt-
kettynd kayttddn (astu hetkeksi vaa'alle).

2.b. Jos olet jo kayttéanyt Soehnle Connect -sovel-
lusta, muodosta yhteys laitteeseen siirtymalla
sovelluksen paévalikkoon. Valitse kohta Meine
Gerate (Omat laitteet) ja sitten Gerate hinzufu-
gen (Lisaa laitteita).

|l. Tekniset tiedot

Bluetooth®: 4.1

Taajuusalue: 2,4 GHz

Lahetysteho enintédan: 10 mw
Enint. 200 kg / 100 g

Enint. 440 1b /0,2 Ib

Enint. 31 st/ 0,2 Ib

lka: 17-99 vuotta

Kaytettavat paristot: 3 x 1,5V, AAA

Takuu

Leifheit AG on antanut télle laatutuotteelle 3 vuo-

den takuun ostopéivasta alkaen (tilattuna tavaran

vastaanotosta alkaen). Takuuvaatimukset on saa-

tettava voimaan valittémasti vian imenemisen jal-

keen takuun voimassaoloaikana. Takuu kattaa

tuotteiden ominaisuudet.

Takuu ei kata seuraavia:

(1) Kayttoon liittyva tai muu luonnollisesti syntynyt
kuluminen

(2) Asiattomasta kaytdsta ja kasittelysta johtuvat
vahingot (esimerkiksi iskut, ténéiseminen, pu-
dottaminen)

(8) Vahingot, jotka johtuvat siita, ettei maarattyja
kayttdohjeita ole noudatettu.

(4) Paristo tai akku

Jos takuu kattaa vahingon, Leifheit vastaa oman

harkintansa mukaan joko viallisten osien korjauk-

sesta tai tuotteen vaihtamisesta. Jos korjaus ei ole

mahdollinen ja samanlaista, korvaavaa tuotetta ei

ole end& valikoimassa, sinulle lahetetddn mahdolli-

simman samankaltainen korvaava tuote. Takuuka-

sittely ei oikeuta alennukseen ostohinnasta. Takuu

ei kata vahingonkorvausvaatimuksia.

Kun haluat tehda takuuvaatimuksen, esité viallinen
tuote ja sen ostokuitti (kopio) sille myyjalle, jolta
tuote on ostettu. Tama takuu on voimassa maail-
manlaajuisesti.
Lainmukaiset (varsinkin takuuta koskevat) oikeudet
pysyvét voimassa edelleen eiké tdma takuu rajoita
niita.
EY-vaatimustenmukaisuus
Soehnle vakuuttaa, ettd tama laite vas-
C taa direktiivien 2014/53/EU perusvaati-
muksia ja muita asiaankuuluvia maara-
yksié. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on
osoitteessa www.soehnle.com.

Paristojen havittamista koskeva EY-direktiivi
2008/12/EY
Paristoja ei saa havittda kotitalousjatteena. Vanhat
paristot on vietdva paikalliseen yleiseen kerdyspis-
teeseen tai paikkaan, mista samantyyppisia paris-
toja on ostettu. Haitallisia aineita siséltavat paristot
on merkitty seuraavasti:

.-’v% Pb = paristo sisaltéa lyijya
Cd = paristo sisaltdd kadmiumia
Hg = paristo sisaltda elohopeaa

—©
Pb-Cd-Hg

Sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskeva
EY-direktiivi 2002/96/EY

Tata tuotetta ei saa havittaa tavallisena
E kotitalousjatteend, vaan se on vietéava

kierratyspisteeseen, joka vastaa sahko-
EER g clektroniikkalaiteromun késittelysta.
Lisétietoja saat omalta kunnaltasi, kun-
nallisesta jatteenkasittelysta tai likkeesta, josta
tuote on ostettu.

Kuluttajapalvelu

Jos sinulla on kysyttéavas, seuraavat
yhteydenottokumppanit auttavat sinua mielellaan:
Saksa: (08 00) 5 34 34 34

ma-pe  klo 08.30-12.00

Kansainvéliset yhteydenotot: soehnle.com

Oikeudelliset huomautukset

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health ja Ap-
ple-logo ovat Yhdysvalloissa ja muissa maissa rek-
isterdityja Apple Inc.:n tavaramerkkeja. App Store
on Yhdysvalloissa ja muissa maissa rekisteroity
Apple Inc.:n palvelumerkki.

Android, Google Fit, Google Play ja Google Play
-logo ovat Google Inc.:n tavaramerkkeja.
Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat rekisterdityjé
tavaramerkkeja, jotka omistaa Bluetooth SIG, Inc.



A. Ovladaci prvky

1. Minus (V)
2. Potvrdit (0)
3. Plus (A)

Dotykovy senzor:
Tlacitek se dotykejte pouze zlehka!

AC
1 |témér zadny télesny pohyb

lehké, aktivni, sedavé a stojaté

zaméstnanf

Prace v domé a na zahradg,

3 |hlavné ve stoje, pouze nékdy v

Vysvétleni Hod.zatyden

B. Priprava

1. Vlozte baterie (3 x 1,5V AAA)

Upozornéni: Umistéte vahu s télesnou analy-
zou neprodlené (dokud je zde jesté zobrazeno
0.0) na rovnou plochu a vyckejte, dokud se va-
ha sama nevypne.

AZ poté zacnéte zadavat hodnoty. V opacném
pfipadé by se mohlo stét, ze by se hmotnost
pfi vaZeni zobrazila pfi prvnim zobrazovani
hmotnosti chybné.

To samé se muze stat také v normalnim provo-
zu, kdyz vezmete véhu pred vazenim do ruky.

2. Privsech mérenich umistéte vahu rovné na
pevny povrch (ne na koberec)

3. Cisténf a udrzba: Cistéte pouze lehce navihce-
nym hadfikem. NepouZivejte 7zddnd rozpous-
tédla ani abrazivni prostfedky. Neponofujte va-
hu do vody.

4. Chcete-li zménit hodnoty dle dané zemé z kg/

cm na st/in nebo Ib/in, pouZijte obsluzné tlacit-
ko na zadni strané véhy.

Zadani dat

1. Stisknéte tlacitko O .

2. Pomoci tlacitek V/A zvolte misto ulozeni a po-
tvrdte ho pomoci O . — P

3. Pomoci tlacitek V/A zvolte télesnou vysku a
potvrdte ji pomoci O . — H

4.V dalsim kroku nastavte vék a potvrdte ho tla-

itkem O .= A
5. Nastavte pohlavi a potvrdte ho tlacitkem O .—S

Na zavér nastavte a potvrdte Uroven aktivit po-
moci tlacitka O . (Podrzte tlacitko po dobu 3
sek.). = AC

sedé
® 4 Sportovci a lidé, kteff se hodné |5 -10 hod./tydné in-
pohybuji tenzivni trénink
— o |Lidé tézce pracujici, velmi aktivni |min. 10 hod /tydné
sportovci intenzivni trénink

Rezim pro atlety:
Nastavenim osobnf Urovné aktivit je mozné
presné zjistovat danou spotiebu kalori.

7. Poté neprodlené postavte vahu na podlahu, vy-
Ckejte zobrazeni 0.0 a stoupnéte si na vahu bosi.

Prvni méfeni je nezbytné pro uloZeni dat pro
pozdéjsi automatickou identifikaci osob. V pfi-
padé, Ze na vahu nevstoupite, je tfeba zadani
dat zopakovat. Po vstupu na vahu probéhne
prvni analyza télesnych hodnot.

Tato véha disponuje rezimem time out. Po 40
sekundach bez aktivace néjakého tlacitka se
vaha vypne.

Alternativni zpasob: Tento krok je mozné pohodl-
né provést také pomoci aplikace Soehnle Connect,
kdy se data automaticky pfenesou na vahu. Vzdy je
tfeba provést prvni méfeni. Po zadani dat identifi-
kace osob, dle bodu C, pfevezme aplikace Soehnle
Connect tato data automaticky.

D. Télesna analyza

1. Umistéte vdhu na rovnou plochu a vyckejte,
dokud se véha sama nevypne.

Vstupte na vahu bosi. Stljte prosim klidné.

2. Zobrazi se télesnd hmotnost a dalsi zjisténé
hodnoty.

3. Pokud nenf mozné, pfifadit zjisténé hodnoty
jednoznacné jednomu uzivateli, zobrazi se
mozna mista v paméti.

Pokud je mozné, priradit zjisténou hmotnost vi-
ce jak 2 uzivatelm, objevi se po 3 sekundach
dal$i mozna mista v paméti.

Tlacitky V/A (V= vlevo, A= vpravo) zobrazené
misto v pameéti potvrdte.

Tato véha méfi individudIni télesné hodnoty pomo-
cf bio-impendancni analyzy (podil tuku v téle, vody
a svalové hmoty) a zjistuje bazalni metabolismus
(kcal) a BMI (index télesné hmotnosti). Stavovy fa-
dek, rozdéleny na 9 segmentd, zobrazuje pfislusnou
odchylku od normélni hodnoty (viz vrchni strana).



Vaha se automaticky vypina.

Upozornéni: Poté, co se na displeji objevi prvni
hodnota, mUze uzivatel v pfipadé potfeby véhu
opustit.

Interpretace namérenych hodnot

Aby bylo mozné, |épe vase naméfené hodnoty od-
hadnout, naleznete vpfedu tohoto navodu k obslu-
ze tabulkovy prehled, ktery mlzete pouzit jako op-
timalné platné hodnoty.

Optimalni rozsah je v tabulce oznacen symbolem
©. Hodnoty mimo tohoto rozsahu jsou bud piilis
nizké (—) nebo pfilis vysoké (+/+4+).

Zde uvadime priklad:

Uzivatelce je 35 let a vaha ji zobrazi podil tuku v té-
le 28,2%. To je pro vékovou skupinu zen ve véku
30-40 let optimalni rozsah (22-31% = ©)).

Klasifikace hmotnosti dle BMI (zdroj: Svétova
zdravotnickd organizace, 2016)

BMI (kg/m?) Klasifikace

<18,5 Podvaha

18,5 - 24,9 Normalni hmotnost
25,0 - 29,9 Nizka adipozita
30,0-349 Adipozita stupen |
350-399 Adipozita stupen Il
> 40,0 Adipozita stupen Il

E. Hlaseni

1. Vyménite baterie (Lo = nizké nabiti baterie)
2. Pretizeni vahy (max. 180 kg)

3. Namérena hodnota je nad (H) resp. pod (L)
mezni hodnotovu, kterd je zobrazena dale.

Le*H [ LHH| LuygH
9 <10% |>60% [ <5% |>90% | <6% |>90%
d <4% | >60% | <56% |>90% | <5% | >90%

F. Dalsi pfidavné funkce pomoci
aplikace Soehnle Connect

Tuto véhu s télesnou analyzou mUzete spojit pres
Bluetooth’ s vasim chytrym telefonem (i0S" nebo
Android™). Aplikaci Soehnle Connect mdzete vyuzi-
vat kromé jiného také na vyuzivani dalsich funkci:

1. Zobrazeni rozdilu od posledniho vazeni

2. Zobrazeni rozdilu od pozadované hmotnosti

G. Instalace aplikace Soehnle Connect

Aplikaci Soehnle Connect muzete instalovat na va-
sem chytrém telefonu nebo na tabletu timto zpd-
sobem:

CHON b Eore,
5

Chytry telefon / tablet Android™

Pokud pouzivéte zafizeni se systémem Android,
stahnéte si a nainstalujte aplikaci Soehnle Connect
z Google Play Store. Naskenujte QR kéd nebo ote-
vfete aplikaci s ndzvem ,Play Store” a vyhledejte za-
lozku ,Aplikace Soehnle Connect” Nyni si mlzete
zdarma tuto aplikaci stdhnout a nainstalovat.

iPhone’ / iPad’ (i0S’)

Pokud pouzivite Apple iPhone nebo iPad, stahnéte
si a nainstalujte aplikaci Soehnle Connect z Apple
App Store. Naskenujte QR kdd nebo si na vasem
iPhonu otevrete aplikaci s ndzvem ,App Store” a vy-
hledejte si zde zalozku ,Aplikace Soehnle Connect”.
Nynf si mUZete zdarma tuto aplikaci stéhnout a na-
instalovat.

Predpoklady systémového vybaveni na
vyuzivani aplikace Soehnle Connect s plnym
funkénim rozsahem:

Android™: od 6.0

i0S" 0d i0S 9

Bluetooth®: od 4.0

Kompatibilita

Aplikace Soehnle Connect je kompatibilni s Google
Fit"a Apple Health".

Dalsf informace naleznete na internetu na
www.soehnle.de. Nebo kontaktujte nas zékaznic-
ky servis.

H. Propojeni vahy s chytrym telefonem /
tabletem

1. Aktivujte na vasem chytrém telefonu nebo table-
tu Bluetooth” a spustte aplikaci Soehnle Connect.

2.a. Pokud spoustite aplikaci Soehnle Connect prv-
né, budete automaticky navadéni procesem
pfipojenf koncového zafizeni Soehnle. Dbejte



na to, aby byla véha zapnuté (krdtce na ni
vstupte).

2.b. Pokud jste aplikaci Soehnle Connect jiz pred-
tim pouzivali, pfejdéte pro pfipojeni do ,Hlavni-
ho menu” aplikace Soehnle Connect a kliknéte
na,moje zafizeni” a poté na Pridat zafizeni”.

I. Technické udaje

Bluetooth®: 4.1

Kmitoctové pasmo: 2,4 GHz
Maximalni vysilaci vykon: 10 mW
Max. 200 kg /100 g

Max.4401b /0.2 Ib

Max. 31 st/0.21b

Vék: 17-99 let

Baterie: 3 x 1,5V AAA

Zaruka

Na tento kvalitativni produkt poskytuje spole¢nost
Leifheit AG zaruku 3 let od data nakupu (resp. v pfi-
padé objednani od okamziku dodéani zbozi). Naroky
vyplyvajici se zaruky musite uplatnit bezprostfedné
po objeveni zavady béhem zéru¢ni doby. Zéruka se
vztahuje na vlastnosti produkt(.

Vylouceny ze zaruky jsou:

(1) zavady vyplyvajici z opotrebent, které je zplso-
bené béznym pouzivanim nebo pfirozenym
opotiebenim;

(2) poskozeni zplsobend nevhodnym pouzivanim
resp. zachazenim (napf.ndraz, pad, uder);

(3) poskozeni zptisobend nedodrzovanim pokynd,

které se tykaji uzivanf;
(4) baterie resp. akumulatory
V pfipadé zéru¢niho plnéni vdm spolec¢nost Lei-
fheit, dle vlastniho uvazeni defektni zafizeni bud
opravi nebo vymeéni. Pokud nenf oprava moznd a v
sortimentu nebudeme mit identicky produkt na vy-
ménu, obdrzite co nejpodobnéjsi vyrobek. Vraceni
kupni ceny neni v pfipadé uplatnénf zaruky mozné.
Tato zaruka neposkytuje zadné naroky na odskod-
néni.
Pro uplatnénf zaruky se obratte na prodejce, u kte-
rého jste dany vyrobek zakoupili, a pfedlozte mu
defektni produkt a doklad o nékupu (kopii). Tato za-
ruka plati po celém svéte.

Vase zdkonna prava, obzvlasté pak prava ze zaruky,
plati i nadéle a nejsou touto zarukou nijak omezena.

Prohlaseni o shodé ES
C € Timto spole¢nost Soehnle prohlasuje, ze

pristroj odpovida zékladnim pozadav-

klim a ostatnim odpovidajicim ustanove-
nim smeérnic 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé EU
najdete na adrese www.soehnle.com.

Likvidace baterii Smérnice ES 2008/12/EC
Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Baterie
odevzdejte na vefejna sbérnd mista v misté vaseho
bydlisté nebo tam, kde se tyto baterie prodavaji.

Baterie s obsahem $kodlivych latek jsou opatfeny
témito symboly:
%/ Pb = baterie s obsahem olova
Cd = baterie s obsahem kadmia
mcaws Mg = baterie s obsahem rtuti
Likvidace elektrickych a elektronickych
pfistroji Smérnice ES 2002/96/EC
Tento vyrobek nesmf pfijit do domovni-
ﬁ ho odpadu, ale musi byt zlikvidovén na
sbérném misté pro odbér elektrickych a
W btV oo RS
obdrzite v misté vaseho bydlisté, u pod-
niku provadéjici likvidaci odpadd nebo v obchodé,
kde jste zaffzeni zakoupili.

Zakaznicky servis

Méte-li néjaké dotazy a podnéty jsou vam k dispo-
zici nase kontaktni osoby:

Némecko: (0800) 5343434

Pondéli az patek od 08:30 do 12:00 hod

Mezinarodni soehnle.com

Pravni upozornéni

Obchodni jména Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple
Health a Apple jsou ochranné zndmky spole¢nosti
Apple Inc, registrované v USA a dalsich zemich.
App Store je servisni znackou spole¢nosti Apple
Inc,, registrované v USA a dalsich zemich.

Obchodnf jména Android, Google Fit, Google Play
a Google Play jsou ochranné zndmky spolecnosti
Google Inc.

Oznaceni Bluetooth® a obchodni jména jsou regist-
rovanymi obchodnimi jmény, ktera vlastni spole¢-
nost Bluetooth SIG, Inc.



A. Ovladacie prvky

1. Minus (V)
2. Potvrdit (0)
3. Plus (A)

Dotykovy snimac:
Tlacidld stldcajte len jemnel

S

B. Priprava

1. Vlozte batérie (3 x 1,5V, AAA).

Upozornenie: Vihu na meranie telesnych
hodnot ihned' (pokial sa este zobrazuje 0.0)
polozte na rovnu plochu a pockajte, kym sa va-
ha automaticky nevypne.

AZ potom spustte zadavanie Udajov. Inak by
bolo mozné, Ze by sa hmotnost vahy nesprav-
ne zaratala do prvého vazenia.
To isté sa moze stat aj pocas normalnej prevadz-
ky, ak vahu pred vézenim zoberiete do ruky.

2. Pre vietky merania postavte vahu na rovny a
pevny podklad (nie na podlahu s kobercom).

3. Cistenie a o3etrovanie: Cistite len mierne navihce-
nou handrou. NepouZivajte rozpustadla ani pro-
striedky na drhnutie. Véhu neponarajte do vody.

4. Moznost prestavenia jednotiek z kg/cm na st/
in alebo Ib/in Specifickych podla danej krajiny
pouZitia sa realizuje prepnutim ovlddacieho tla-
¢idla na zadnej strane vahy.

C. Zadavanie udajov

1. O -Stlacte tlacidlo.

2. Tlacidlami V/A zvolte pamatové miesto a po-
tvrdte tlac¢idlom © . =P

3. Tlac¢idlami V/A nastavte telesnd vysku a po-
tvrdte tlacidlom © . —H

4.V dalsom kroku nastavte vek a potvrdte tlacid-
lom © .= A
Nastavte pohlavie a potvrdte tlac¢idlom © .= S
Zaverom vytvorte a potvrdte Uroven aktivity

tlacidlom © . (Tla¢idlo podrzte stla¢ené
pocas 3 sekind). = AC

AC |Vysvetlenie Hod. za tyzden

1 [takmer Ziadny telesny pohyb

2 |lahky, aktivny, pohyb v sede a v stoji
domace prace, praca v zéhrade,

3 |predovietkym v stoji, iba obcasné se-
denie

intenzivny tréning min.
5-10 hod/tyzder
intenzivny tréning min.
10 hod./tyzder

4 |3portovci a ludia s mnozstvom pohybu

tazko pracujlce osoby, velmi aktivni
Sportovci

Atleticky rezim:
Nastavenim osobnej Urovne aktivity moze byt
presnejsie zistend aktudlna potreba kalorii.

7. Potom okamzite poloZte vdhu na meranie te-
lesnych hodnét na podlahu, pockajte na zobra-
zenie 0.0 a naboso sa na fu postavte.

Prvé meranie je nevyhnutné na uloZenie Uda-
jov pre neskorsie automatické rozpoznanie
osoby. Ak sa na vahu nepostavite, musi sa pro-
ces zadavania Udajov zopakovat. Po postaveni
sa na vahu je vykonand prva analyze telesnych
hodnot.

Vaha je vybavend reZimom prerusenia. Po uply-
nuti ¢asového limitu 40 sekidnd sa bez stlacenia
tlacidla vaha vypne.

Alternativa: Tento krok mézete tiez pohodine vy-
konat aplikdciou Soehnle Connect, potom sa Udaje
prenesl na vahu. Je véak nevyhnutné prvé mera-
nie. Ak ste na véhe zadali Udaje pre rozpoznanie
osoby, tak ako je popisané v bode C, aplikécia Soe-
hnle Connect potom tieto Udaje automaticky pre-
vezme.

D. Telesna analyza

1. Vahu poloZte na rovnu podlahu a pockajte,
kym sa vdha automaticky nevypne.

Na véhu vstupujte naboso. Zostarte pokojne stat.

2. Zobrazia sa telesnd hmotnost a dalSie namera-
né Udaje.

3. Ak nie je mozné zistené hodnoty jednoznacne
priradit pouzivatelovi, tak sa zobrazia mozné
pamatové miesta.

Ak zistend hmotnost méze byt priradend 2 po-
uzivatelom, potom sa po 3 sekundach zobrazia
daldie mozné pamatové miesta.

Kldvesmi V/A (V= vlavo, A= vpravo) potvrdte
tam zobrazené pamatové miesto.

Vaha meria individuélne telesné hodnoty analyzou

bioimpedancie (podiel telesného tuku, telesnej vody,
podiel svalovej hmoty) a zisti zékladny metabolizmus
(kcal) a BMI (Index telesnej hmotnosti). Na 9 segmen-




tovom stavovom riadku je uvedend prislusna odchylka
od normélnej hodnoty (pozri vnutornd stranu obalu).

Véha sa automaticky vypne.

Upozornenie: Potom, ¢o sa na displeji zobrazila
prva hodnota, moze pouzivatel podla potreby uz
vahu opustit.

Interpretacia meranych hodnét

Aby bolo mozné vase namerané hodnoty lepsie
zhodnotit, je v prednej ¢asti tohto ndvodu na ob-
sluhu uvedeny tabulkovy prehlad, ktoré hodnoty
mozete povazovat za optimalne platné.
Optimalny rozsah je v tabulke oznaceny gréckym
pismenom ©. Hodnoty mimo tento rozsah su bud
prilis nizke (=) alebo prilis vysoké (+/4+).

Tu je uvedeny priklad:

Pouzivatelka méa 35 rokov a na véhe sa zobrazi jej
podiel telesného tuku s hodnotou 28,2 %. Toto je
pre vekovu skupinu 30 - 40 ro¢né Zzeny hodnota v
optimalnom rozsahu (22-31% = ©).

Klasifikacia hmotnosti podla BMI (zdroj: Sve-
tova zdravotnicka organizacia, 2016)

BMI (kg/m?) Klasifikacia

<185 podvaha

18,5-249 normalna hmotnost

25,0-299 mierna nadvaha

30,0-349 obezita, stupen |

350-399 obezita, stupen |l

> 40,0 obezita, stupen |l
E. Hlasenia

1. Vymena batérii (Lo = slaba batéria)
2. PretaZzenie véhy (max. 180 kg)

3. Namerana hodnota sa nachadza nad (H) prip.
pod (L) nizsie uvedenou hrani¢nou hodnotou.

L %" H Ly H L we H
9 <10% |>60% | <5% |>90% | <5% |>90%
| <4% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%

F. Dalsie doplnkové funkcie cez
aplikaciu Soehnle Connect
Tuto véhu na meranie telesnych hodnot mézete

prostrednictvom Bluetooth® spojit s vasim smartfé-
nom (iOS" alebo Android™). Vyuzite k tomu aplika-

ciu Soehnle Connect, aby ste mohli vyuzivat dalsie
funkcie.

1. Rozdiel k poslednému vazeniu

2. Rozdiel k Zelanej hmotnosti

G. Instaldcia aplikacie Soehnle Connect

Aplikdciu Soehnle Connect nainstalujte na vas
smartfon alebo tablet nasledujicim spésobom:

ElizE e

# Download on the
[u] @& AppStore
Smartfény Android™ / Tablety

Ak pouzivate zariadenie Android, stiahnite a insta-
lujte aplikaciu Soehnle Connect z Google Play Sto-
re. Za tym Ucelom oskenujte QR kod alebo otvorte
aplikdciu s ndzvom ,Play Store” a vyhladajte ,Soehn-
le Connect App” Nacitajte a instalujte teraz bezplat-
nu aplikaciu.

iPhone’ / iPad’ (i0S’)

Ak pouzivate Apple iPhone alebo iPad, stiahnite a
instalujte aplikdciu Soehnle Connect z Apple App
Store. Za tym Ucelom oskenujte QR kéd alebo na
vasom iPhone otvorte aplikaciu s nazvom ,App Sto-
re” a vyhladajte tam ,Soehnle Connect App” Naci-
tajte a instalujte teraz bezplatnu aplikaciu.

Systémové predpoklady pre pouzivanie apli-
kécie Soehnle Connect a pIny funkény rozsah:
Android™: od 6.0

i0S™ 0od i0S 9

Bluetooth®: od 4.0

Kompatibilita

Aplikdcia Soehnle Connect je kompatibilna s
Google Fit" a Apple Health®.

Dalsie informacie najdete na internetovej stranke
www.soehnle.de. Alebo kontaktujte nds spotrebi-
telsky servis.

H. Spojenie vahy so smartfénom /
tabletom

1. Aktivujte Bluetooth® na vasom smartfone ale-
bo spustte aplikaciu Soehnle Connect.



2.a. Ked spustite aplikaciu Soehnle Connect prvy
krat, budete automaticky sprevadzany proce-
som spojenia koncového zariadenia Soehnle.
Dbajte pritom na to, aby bola vaha zapnuta

(kratko sa postavte na vahu).

Ak ste uz aplikaciu Soehnle Connect pouzivali,
prejdite na spojenie v aplikacia Soehnle Con-

nect do,hlavnej ponuky” a aktivujte,moje za-
riadenia” a potom tiez ,pridat zariadenie”,

2b.

I. Technické udaje

Bluetooth®: 4.1

Frekvencné pasmo 2,4 GHz
Maximalny vykon vysielania: 10 mW
Max. 200 kg / 100 g

Max.4401b /0.2 Ib

Max. 31 st/0.21b

Vek: 17-99 rokov

Potreba batérii: 3 x 1,5V AAA

Zaruka

Na uvedeny akostny vyrobok vam spolo¢nost Lei-

fheit AG poskytuje 3-ro¢nu zéruku odo dna kipy

(prip. pri objednavke od prijatia tovaru). Naroky na

uplatnenie zaruky musite uplatnit bezprostredne

po vyskyte poruchy v rdmci zaru¢nej doby. Zaruka

sa vztahuje na charakter vyrobkov.

Zo zéruky su vylucené:

(1) pouzivanim podmienené alebo iné prirodze-
nym opotrebenim spdsobené nedostatky;

(2) skody spdsobené neodbornym pouzivanim prip.
zaobchadzanim (napr. iderom, ndrazom, padom);

(3) skody sposobené nereSpektovanim stanove-
nych pokynov pre obsluhu;

(4) batérie prip. akumulatory

V pripade uplatnenia zaruky vam spolo¢nost Lei-
fheit podla vlastného uvazenia zabezpeci bud
opravu poskodenych dielov, alebo vymenu vyrob-
ku. Ak nie je mozné vykonat opravu a ak pre Ucely
vymeny uz viac nie je k dispozicii dany sortiment,
dostanete podla moznosti rovnocenny néhradny
vyrobok. Vratenie kiipnej ceny v pripade zaruky nie
je mozné. Tato zaruka okrem toho nezarucuje ziad-
ne naroky na nahradu skody.

Pre uplatnenie naroku na zaruku sa obratte prosim
pri predloZenf poskodeného vyrobku a dokladu o
zakupeni (kdpie) na prislusného predajcu, u ktoré-
ho ste vyrobok zakupili. Tato zaruka je platna na ce-
lom svete. Vase zékonné naroky, zvlast prava pre
poskytnutie zaruky, pre vas platia nadalej, a nebudu
touto zarukou obmedzené.

Konformita ES
Spolo¢nost SOEHNLE tymto vyhlasuje, ze
C € pristroj splha zakladné poziadavky a os-
tatné prislusné ustanovenia smernic
2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode EU néjdete na in-
ternetovej stranke www.soehnle.com.
Zneskodnenie batérii Smernica ES ¢.
2008/12/ES
Batérie nepatria do domdceho odpadu. Pouzité ba-
térie musite odovzdat vo verejnych zbernych

miestach vo vasej obci alebo vsade tam, kde sa
predavaju batérie rovnakého typu.

Batérie s obsahom skodlivych latok su oznacené to-
uto znackou:
N/ Pb=batéria obsahuje olovo
< Cd = batéria obsahuje kadmium
maw  Hg = batéria obsahuje ortut
Zneskodnovanie elektrickych a elektro-
nickych zariadeni v stlade so smernicou
2006/96/ES
Tento vyrobok nesmiete zneskodrovat
ﬁ spolu s komunélnym odpadom. Vyrobok
musite odovzdat na zbernom mieste pre
B ccyklciu elektrickych a elektronickych
zariadent. BlizSie informdcie ziskate na
obecnom Urade, komunalnej prevadzke pre
zneskodnovanie odpadov alebo v obchode, kde
ste vyrobok kupili.

Sluzby spotrebitelom
V pripade otdzok a podnetov su vam k dispozicii
nase kontaktné osoby pre sluzby zakaznikom:

Nemecko: (08 00) 534 34 34
Pondelok az piatok  08:30 az 12:00 hod

Medzinarodné: soehnle.com

Pravne upozornenia

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health a logo Apple
sU ochranné znamky spoloc¢nosti Apple Inc, regis-
trované v USA a inych krajindch. App Store je
ochranna znédmka pre sluzby spolo¢nosti Apple
Inc,, registrovanej v USA a inych krajinach.

Android, Google Fit, Google Play a logo Google Play
sU su ochranné znamky spolo¢nosti Google Inc.

Slovna ochranna zndmka Bluetooth® a logo su
ochranné znamky a si majetkom spolo¢nosti Blue-
tooth SIG, Inc.



EnemeHTN 3a ynpasneHune
Muryc (V)

[oTBbp*AEHMVE (O)

ntoc (A)

CeH30peH Aonnp:
OyTOHWTE CaMO fleKko ce foKocBaaT!

MoaroTtoBka

MocTaBeTe b6atepun (3 x 1,5V AAA).

YKasaHue: [1ocTaBeTe KaHTapa 3a TeneceH aHa-
N3 BegHara (olle fokaTo nokasea 0.0) Ha pas-
Ha NOBBPXHOCT M M3YaKalTe fa ce U3KIIoUM Cam.

EnBa cnep ToBa 3anouHeTe fa BbBexaaTe AaH-
HW. B npoTrBeH cnyyan TernoTo Ha KaHTapa no-
rpeLwHo Moxe aa Obae [OOaBEHO KbM MbpPBOTO
npeternsHe.

CbuloTo Moxe fa ce Cnyyn v B HOpManeH pe-
KUM, akO Nnpean npeTernaHe KaHTapsT e 6un
BAWIHAT.

33 BCUYKN M3MEPBAHNA MNOCTaBANTE KaHTapa Ha
paBHa ¥ TBbPAa OCHOBA (He BbPXY KNVIM).

[MouncTBaHe 1 NOAAPBKKA: MOYMCTBA CE CaMO C
NeKko BNaXHa Kbpna. He n3nonssavte pa3Teo-
puTenn nnu abpasneHY BelllecTsa. He notansin-
Te KaHTapa BbB BOJa.

Bb3MOXHOCT 33 MpeHacTpolisaHe oT kg /cm Ha
st /in unm Ib/in ¢ HaTuckaHe Ha OyToHa 3a ynpa-
BleH1e Ha rbpba Ha KaHTapa.

BbBexxaaHe Ha AaHHN

HaTncHete byTOH O .

C 6yTOHM V/A n36epeTe MACTO Ha 3anoMHsAHe
n notebpgere c O . — P

C 6yTOHW V/A 3apaiiTe pbCT 1 NoTBbPAETE C
o .—H

B cnengauata CTbrka BbBeAeTe Bb3pacT 1 No-

TBbpOeTeC O .= A

3apanTe non v notebpaeTec O . — S

Hakpas HacTpoiiTe HMBO Ha aKTUBHOCT ¥ Mo-

TBbpaeTe ¢ O . (3appbxKTe OyTOHA HaTMCHAT
3a 3 cek.). = AC

AC

[Leknapauus Yaca Ha cegmuua

Huicka (DVBVNeCKa AKTUBHOCT

JNekn, akTnBHM ABUXEHWA B CefHano
NN M3NpPaBeHo NonoxeHne

JlomMakunHCKa, rpaavHcka paboTa,
NPeavMHO B U3MPaBeHo, No-PALKO B
Ce[Ha/Io NoJoXeHe

VIHTEH3MBHM
TpeHnposkM 5-10 4./
cenmmua

CHODTMCTM 1 XOpa C MHOrO ABWXeHne

VIHTeH31BHM
TPEHNPOBKM MUHUMYM
10 u/cegmmua

TexkbK GU3MUecKm Tpy/, MHOTO aKTUBHI
cnopTucTU

Pexum 3a atnetu:

CbC 33/laBaHe Ha JIMYHO HMBO Ha aKTUBHOCT
NO-NIECHO MOXeE [a Ce YCTaHOBW CbOTBETHaTa
Hy>K4a OT Kanopuu.

Cnep ToBa BepHara nocraseTe KaHTapa 3a Te-
NeceH aHanmM3 Ha 3eMATa, M34akalTe fa ce no-
kaxe 0.0 v cTbneTe bocu.

[TbPBOTO M3MEPBaHE e 3a[b/IKMUTENHO, 33 Aa ce
3aMameTAT AaHHWUTE 33 aBTOMAaTUYHOTO Pa3nos-
HaBaHe Ha nvuaTa cief ToBa. AKO He CTbnuTe
BbPXY KaHTapa, e TpsAbBa fja NOBTOPUTE Bb-
BeX[IaHeTo Ha AaHHW. Cnep CTbrnBaHe BbpXxy
KaHTapa Ce U3BbPLLBA MbPBUAT TeNeCeH aHanu3.

KaHTapbT pasnonara ¢ pexum,time out”. V13-
Kntousa ce cnep 40 cekyHaW, ako He Obpe v3-
non3gaH OYTOH.

AnTepHaTMBa: Ta3u CTbIKa MOXETE [a U3MbAHNTE
ynobHo 1 cbe Soehnle Connect App, KaTo faHHuTe
Lie Ce npeHecaT B KaHTapa. Ho MbpBOTO U3MepBaHe
€ 33AbMKNTENHO. AKO CTe BbBEM Ha KaHTapa AaHHW-
Te 33 pa3no3HaBaHe Ha 1L, KakTo e onncaHo B T. C,
Soehnle Connect App aBTOMaTUYHO LLE M1 U3TEMNN.

D. TeneceH aHanus

1.

MNocTaBeTte KaHTapa Ha TBbpAda, paBHa NOBbPX-
HOCT 1 M34aKanTe Aa ce M3KIoUM CaMm.

CrbneTe BbpXy KaHTapa ¢ 6ocu Kpaka. CronTe
HEMOABWMXHO.

[NokasBa ce TenecHoTo Terno u Apyrute yCTaHo-
BEHW laHHW.

AKO YCTaHOBEHWTE CTOMHOCTM He MoraT Aa 6b-
naT eAHO3HAYHO NPUYNCAEHW KbM eH OT Mo-
TpebuTenuTe, NoKa3eaT Ce Bb3MOXHWTE MecTa
3a CbXpPaHsABaHe B MameTTa.

AKO YCTaHOBEHOTO TEr10 MOXe fa bbae npw-
YMUCNEeHO KbM 2 1K nosede noTpebutenu, To-
raBa C/efl 3 CeKyHau ce NosBABaT U ApyruTe
Bb3MOXHW MECTa 3a CbXpaHeHue B nameTTa.



C 6yTOHM V/A (V= nfBO, A= IACHO) NOTBbPAE-
Te CbOTBETHOTO MOKa3aHO MACTO 3a CbXpaHe-
HVE B MameTTa.

KaHTap®T M3MepBa NHAUBUAYANHWTE TeNeCHM CTOW-
HOCTV NOCPeACTBOM GroVMNeaaHC aHanus (Npo-
LEHT TeflecHa MasHWHa, TenecHa Bofa, NPOLUEHT Ha
MYCKynuTe) 1 yCTaHOBABa 0a308 MeTabonn3bm Ha
neH (kcal) n BMI (Body Mass Index). PasgeneHarta Ha
9 cerMeHTa fleHTa 3a CbCTOAHMETO MOKa3Ba CboT-
BETHOTO OTK/IOHEeHMe OT HOPMasHaTa CTOMHOCT (BX.
3arnaBHata CTpaHmua).

KaHTapr Ceé N3KM04YBa aBTOMATNYHO.

Yka3anwue: Cnep Kato Ha Ancnnes ce nokaxke nbp-
BaTa CTOMHOCT, I'IOTpe6I/ITeJ'IHT MOXe BeYe la cnese
OT KaHTapa, ako & HYyXHO.

WHTepnpeTnpaHe Ha n3MepeHuTe CTOMHOCTU
3a 1a MOXeTe fia NpeLeHnTe No-A0bpe N3MepeHnTe
CY CTOMHOCTW, OTNPE[ B HACTOSAWATa NHCTPYKLMA
e HamepwTe Tabaunua ¢ 0bUYaRHUTE CTOMHOCTY,
KOWTO Ce MpUemart 3a ONTUMAsH.

OnNTUMaNHUAT AnanasoH B TabnnuaTa e oTbenasaH ¢
©. CTonMHOCTUTE N3BbH TO3M AMANasoH ca unm
TBbPAE HUCKN (—), UK TBBPAE BUCOKM (4/4+).

ETo egnH npumep:

NoTPebUTENAT e XeHa Ha 35 roAVHN 1 KaHTapbT No-
Kas3Ba, Ye TenecHata 1 mMa3HuHa e 28,2 %. Tosa 3a
Bb3pacToBarta rpyna »xeHu 30-40 e CTOMHOCT B ON-
TUManHWa avanasoH (22-31% — ©).

Knacudukaumsa Ha Ternoto no BMI (n3TouHuk:
CBeTOBHa 3apaBHa opraHusauus, 2016 r.)

BMI (kg/m?) Knacudukauyua

<185 [NogHopMmeHo Terno
18,5-249 HopmanHo Terno
250-299 [pen3atnbcraBaHe
30,0-349 3aTnbCTABaHe | cTeneH
350-399 3atnbcTasaHe Il cteneH
> 40,0 3atnbcTasatHe lll ctenenH

E. CbobuieHus

1. CmeHeTe batepuaTta (Lo = Low Batterie)

2. [peToBapBaHe Ha kaHTapa (makc. 180 kg)

3. M3mepeHata cToHOCT e Haa (H), pecn. nog (L)
nocoueHata no-fosy rpaHnyHa CTOMHOCT.

L %® H L ¢ H Lwy H
Q <10% |>60% | <6% |>90% | <5% |>90%
| <4% |>60% | <5% |>90%| <5% | >90%

F. Ouwe ponbnHutTenHn GpyHKLMM Ypes
Soehnle Connect App

Tosm KaHTap 3a Te/ieCeH aHan3 MoXe fa Ce CBbpP-

e ¢ Bawwis cmaptdoH (I0S” nnm Android™) upes

Bluetooth’. 3a LienTa n3nonssarte Soehnle
Connect App, 3a fia ¥3non3gare v Apyrv GyHKUUM:

1. Paznvka cnpAamo nocnegHoTo npeTernaHe
2. Paznuka cnpaAmo »enaHoTo Terno

G. WHcTanupaHe Ha Soehnle Connect App

NHcTanuparte Soehnle Connect App Ha Bawwus
CMapPTOOH K TabneT KakTo ceasa:

ElizE e
[=]

CmaptdoHn / Tabnetn ¢ Android™

AKo nonsgaTe ycTpocTBo ¢ Android, n3ternete u
nHcTanupainte Soehnle Connect App ot Google

Play Store. 3a uenta unu ckanmnparte QR kofa 1nu
oTBOpeTe Npunoxexuneto ¢ uve ,Play Store” 1 no-
Tbpcete,Soehnle Connect App”. Cnep ToBa n3Ter-
neTe N MHCTanMpanTe 6e3nnaTHOTO NPUIOKEHNE.

# Download on the

¢ App Store

iPhone’ / iPad’ (i0S’)

Ako nonsgaTte Apple iPhone nnu iPad, nsternete n
nHctannpante Soehnle Connect-App ot Apple App
Store. 3a uenta nnm ckaHupante QR koga nnn oTBO-
peTe NpuioxeHneTo ¢ nme ,App Store” 1 noTbpce-
Te ,Soehnle Connect App”. Cnep ToBa u3Tternete un
MHCTanupanTe 6e3nnaTHOTO NPUNOKEHNE.

CUCTEMHU N3UCKBaHMA 3a U3NON3BaHe Ha
Soehnle Connect App 1 nbnieH o6em GpyHKLMM:
Android™: 6.0 1 cn.

i0S":i0S 9 m cn.

Bluetooth’: 4.0 n cn.

CbBMeCcTMMOCT

MpunoxeHneto Soehnle Connect App e CbBMeCTn-
Mo ¢ Google Fit" 1 Apple Health".

Mogeye MHGOPMALNA LLe HAMEPUTE B UHTEPHET Ha
anpec www.soehnle.de. inu ce cebpxeTe C Halla-
Ta cnyx0ba 3a 06CnyxxBaHe Ha NOTpedUTENN.



H. Cebp3BaHe Ha KaHTapa CbC
cmapTtdoH / Tabnet

1. AxkTveupaiTe Bluetooth’ Ha Bawwus cMapTdoH
unu Tabnet n ctaptupaiiTe Soehnle Connect App.

2.a. Ako ctaptupate Soehnle Connect App 3a mbp-
BV MbT, aBTOMATWYHO Le GbaeTe npesegeHn
npe3 npoLieca Ha CBbP3BaHe KbM KpParHo yc-
TpoicTBo Soehnle. YeepeTe ce, ye KaHTapbT €
BKJTIOUEH (CTbreTe BbpXy HEro 3a KpaTko).

2.b. Ako Beye cTe n3nonseann Soehnle Connect
App, T0 B Soehnle Connect App oTuaeTe B
,FNaBHOTO MEHI0" 1 KNMKHETe Ha ,MomTe yC-
TpOWCTBa" 1 Cnef ToBa Ha ,A00aBuM YCTPOMCTBO".

. TexHuuyeckwn AaHHU

Bluetooth®: 4.1

YecToTeH obxeat: 2,4 GHz

MakcmnmanHa nsnbysaTenHa molHocT: 10 mW
Makc. 200 kg / 100 g

Makc. 440 1b /0.2 Ib

Makc. 31st/0.2 Ib

Bb3pact: 17-99 rognHm

Heobxonumu 6atepum: 3 x 1,5V CR 2430

FfapaHuyuma

3a HacToAwmA KauecTBeH nNpoayKT Leifheit AG npe-
[0CTaBA 3 rOAVIHM rapaHLmA, CYMTaHO OT faTaTa Ha
3aKynyBaHe (pecn. NoflyyaBaHe Ha CToKaTa npw no-
pbuka). lapaHumATa TpAGBa fa ObAe NpeaaseHa
CBOEBPEeMeHHO Crlefj NoABaTa Ha AedekTa B pamKu-
Te Ha rapaHUMOHHWA nepurog. [apaHumATa ce OTHa-
CA 33 CBOWCTBATa Ha NPOAYKTHTE.

M3kntoueHn OT rapaHumATa ca:

(1) 0bycnoseHn oT ynoTtpebata unv Apyrv ecTect-
BEHO Bb3HWKHaNM edeKTn OT M3HOCBaHE;

(2) weTw BCNeaCTBMe Ha HenpaBWHa ynotpeba v
TpeTupaHe (Hanp. yaap, bnbckaHe, nagaHe);

(3) WeTn BCNeACTBME Ha HeCcnasBaHe Ha JafeHuTe
yKaszaHua 3a ynotpeba;

(4) 6aTepuia, pecn. akymynatopHa 6atepua

B cnyyvait Ha raparuma Leifheit no cobcteeHa npe-
LeHKa Bn npefoctaBa unv pemMoHT Ha aedekTHuTe
yacTu, Unn CMAHa Ha NpoAayKTa. Korato He Moxe fa
Ce M3BbPLLV PEMOHT 1 B aCOPTUMEHTA BeYe He ce
npeanara CbUMAT NPOAYKT, NoNyYaBaTe 3amecTBal
NPOAYKT, KOWTO € Bb3MOXHO Hal-paBHOCTOEH. Bpb-
lWaHe Ha NoKynHaTa LeHa B CyYait Ha rapaHumna He
€ Bb3MOXHO. Tasn rapaHumsa He fasa NpaBo Ha 06e3-
lWeTeHve 3a Bpean. 3a Non3gaHe Ha rapaHumATa ce
0ObpHETE KbM CbOTBETHIUSA ThProBeL, OT KOWTO CTe
3aKynuAv NPOAYKTa, KaTo NpeacTaBuTe AedekTHna
NPOAYKT ¥ AOKYMEHTa 3a NoKynKaTta (konwue). Tasw ra-

paHuUMA € BanAHa B Uenna CBAT. 3aKoHHUTE Bn npa-
Ba, MO-CneuranHo rapaHUuMOHHNTe, NPOAbAXKABAT Aa
Ca BannaHm 1 He Cce orpaHnYvaBaT OT Tas3W rapaHuUnA.

CvorBeTtcTBMe Ha EO
C E C HacToawoTo Soehnle geknapupa, ye

TO3¥ Ypes e B CbOTBETCTBME C OCHOBHM-
Te M3MCKBAHUA 1 OCTaHaNMTe CbOTBETHU
pasnopendu Ha anpektven 2014/53/EC. [leknapa-
umATa 3a cboTeeTCTBME Ha EC Wie HamepwTe Ha
www.soehnle.com.
U3xBbpnsaHe Ha 6aTepun. fiupekTrBa Ha EO
2008/12/EC
BaTepwnTe He TpAGBa [a Ce V3XBBPAAT 3a€AHO C
6utoBuTe oTnagbuUmn. CTapuTe baTepun ce Npeaasat
B CbOTBETHMTE MyHKTOBE 3a CbOMpaHe Ha batepuu

BbB BALLETO HACeNeHO MACTO UM HABCAKbAE, KbJle-
TO Ce Npogasat 6aTepum OT TO3M BUA.

BaTepunTe, CbabpKallW BpeaHW BELLeCTBa, ca 060-
3HAYEHN C TO3M 3HaK:

-'ﬁ' Pb = 6aTepunATa Cbbprka ONOBO
Cd = 6aTepuaTa CbabpKa Kagmuia
woy, 19 = 0atepuaTa Chbabpxa KMBaK
U3xBbpnAHe Ha eNneKTPMUYECKN N eNEKTPOHHU
ycTpoucTsa. fiupektusa Ha EO 2002/96/EC
To3u NpomyKT He TpsabBa Jia ce TPeTVpa Ka-
E TO 0O6MKHOBEH BITOB OTNAAbK, @ fia Ce npe-
Jafe B MyHKT, B KOMTO Ce NpuemarT 3a peun-
R (paHe enekTPUUECKM U eNeKTPOHHM yC-
TpoiicTea. Moseye MHPoOPMALWA MOXeTe Aa
nosnyumTe OT OBWMHCKaTa AAMMUHUCTPALNA, OOLMH-
CKWTE NPeAnpuATAA 3a OTCTPaHABaHe Ha OTNagbUM
VAN MarasuHa, OT KOWTO CTe 3aKymnunu NpodyKTa.

O6cnyxBaHe Ha noTpebuTenn

3a BbMPOCK 1 NpeaioKeHna cMe Ha Bawe pPa3no-
NOXEHWE CbC CEAHNUTE NNLIA 33 KOHTAKTU:

3a [epmaHusa (0800) 5343434
MNMoHepenHwKk 0o netbk 08:30 o 12:00 u.

3a cBeTa soehnle.com

MpaBHN 6enexkn

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health 1 noroto Ha
Apple ca 3ana3zeHa mapka Ha Apple Inc,, pernctpu-
paHa B CbeMHEeHUTE WATK 1 APYTN AbPXaBu. App
Store e cepBu3Ha Mapka Ha Apple Inc,, pernctpu-
paHa B CbeAHEHWUTE WATK 1 APYIN TbOXKaBU.

Android, Google Fit, Google Play 1 noroto Ha
Google Play ca 3anaseHn mapku Ha Google Inc.

CnoBHaTa MapKa 1 norotata Bluetooth® ca 3anase-
Ha MapKa, cobcTBeHOCT Ha Bluetooth SIG, Inc.



A. dnemeHTblI ynpasneHus

1. Muryc (V)
2. TlonTsepxaeHne (O)
3. Tlnoc (A)

CeHCOpHOEe ynpaeneHue:
TOMbKO NErKoe KacaHvie

B. MoarortoBKa

1. BcTaBbTte 6atapenku (3 Wt 1,5 B, AAA).

MpumeuaHue: Cpasy NocTaBbTe aHanUTUYe-
CKue Becbl (Moka elé nokasbiatoT 0.0) Ha poB-
HYt0 MOBEPXHOCTb W AOXANTECH, KOTa BECHI Ca-
MM BbIK/HOUATCA.

TonbKo NOCAe 3TOro HaunHalTe BBOL JaHHbIX.
MHaye MOXET CIyUnTbCA TaK, YTO COBCTBEHHAA
MacCa BECOB OKaXeT OLMOOYHOE BO3AENCTBME
Ha nepsoe B3BeLLVBaHMeE.

Takoe MOXET MNPOU30MTY 1 NPY OBbIYHOM WC-
NONb30BAHUM BECOB, ECNN B3ATb X Nepes
B3BeLUMBAHMEM B PYKM.

2. [Ins BbINOAHEHUA NOGBIX M3MEPEHUIA CTaBbTe
BECbI Ha POBHYIO 1 MPOUHYI0 MOBEPXHOCTb (He
Ha KOBPOBOE MOKPbITHE)

3. YucTka 1 yxon: TonNbKo NpoTtupanTe cierka
BIAXKHOW TKaHblo. He nonb3yntecb pacTBopu-
TenAMK 1 abpasnBHBIMY YNCTALWMM CPeCTBa-
MU, He onyckalnTe BecCbl B BOAY.

4. lepeknioyatenem Ha 06PaTHON CTOPOHE BECOB
MOXHO MepeksIoyaTb MoKasaHua ¢ Kr/cm Ha st/
in vnn Ib/in

C. BBop AaHHbIX

1. Haxmute kHOMKy O .

2. BblbepuTe KHOMKaMmn V/A MeCTO B NamMATU 1
NOATBepAnTE Haxkatnem O . — P

3. YcTaHoBWTE KHOMKamu V/A poCT 1 NOATBEPAV-
Te HaxaTtnem O . — H

4. 3apalnTe BO3pAcCT M noaTBepamnTe
HakaTem O . — A
YKaxknuTe Non v NOATBEpAUTE HaxaTvem O . — S
3apanTe ypoBeHb akTVBHOCTW U MOATBEPANTE
Haxatnem O . ([lepkuTe KHOMKY HaxkaTtoun 3
ceKyHabl). = AC

AC MoAcHeHne YacbiBHegenio

1 Mano PU3NYECKMX ABMKEHUI

nNérkas, akTMBHas, Ccnaadaa nnm ctoadan
pabota

paboTel MO fOMy WK B Cagy, B
OCHOBHOM CTOA, TOJIbKO MHOMa cnuas

5-10 yacoB B Hepeno
CMOPTCMEHbI U MHOTO ABUratoLviecs
4 VHTEHCUBHbIX

nioan
TPEHMPOBOK
S MVHUMYM 10 4acos B
0[N, 3aHATbIE Ha TAXENON paboTe,

5 Heaento MHTEHCUBHbIX
O4YeHb aKTBHblE CMOPTCMEHbI
TPEHUPOBOK

Pexxnm atnera:

3afaBan !'IepCOHaJ'IbeIM YPOBeHb aKTMBHOCTN, MOX-~
HO TOYHO onpefenAaTb I'IOTpe6HOCTb B Kanopwusax.

7. 3aTem cpasy NocCTaBbTe BEChl Ha NON, JOXANTECH
noka3anusa 0.0 1 BCTaHbTe HOCUKOM Ha BECHI.

370 NepBoOe 13MepeHe BbINONHAETCA AN Co-
XpaHeHWA JaHHbBIX C LeNblo aBTOMATUUYECKOro
PaCcno3HaBaHWA NOMb30BaATENA B AabHEVLLIEM.
Ecnu He BCTaTb Ha BECHI, TO HY»KHO OyaeT no-
BTOPWTb BBOA AaHHbIX. 1oy BCTaBaHUM Ha BECH
NPOUCXOAWT NePBbI aHanu3 Tena.

Becbl nmeloT dyHKUmo Time out. OHK BbIKNOYa-
10TCA, €CIN B TeyeHwe 40 CeKyH/, He HaxVmaTb
HUKaKMX KHOMOK

Kak BapmaHT: 3T0T 3Tan MOXHO YA0OHO BbINOAHWTL
B npunoxenun Soehnle Connect, Toraa fanHHble Oy-
AyT nepefaHbl Ha Bechl. Ho nepBoe r3MepeHne BCé
paBHoO TpebyeTcs. ECan JaHHble ANA pacno3HaBaHwys
nonb3oBaTens BBOAATCA Ha BeCax Kak ykazaHo B M. C,
To NpunoxeHve Soehnle Connect NpUHUMAET UX as-
TOMATHYECKM.

D. AHanu3 Tena

1. YcTaHOBMTE BECHI Ha MPOYHBIN POBHbIV MO U
[OXANTECH, KOTA1a OHM CaMU BBIKIOUATCA.

BcTaHbTe 6ocrKkom Ha Bechl. CTOMTE CMOKOMHO.

2. Ha Becax 6yayT nokasaHbl BEC v Apyrve BblUnC-
NeHHble AaHHbIE.

3. Eam nony4yeHHble 3Ha4eHNA HeNb3a OAHO3Ha4YHO
NPUCBONTb HWU OAHOMY 13 nonb3oearenen, T0 6y-
AYT NOKa3aHbl HOMepa MeCT B NaMATK, TAE MOXHO
COXPaHUTb 3TO 3Ha4eHne.

Ecnu nonyyeHHoe 3HayeHve Beca MOXHO Npwi-
cBOMTH Bonee Yem 2 Nosb3oBaTensam, To Yepes
3 cekyH[bl MOABATCA APYr1e HoMepa MecT B
namATy, rae BO3MOXHO COXpaHeHue.
MNonTeepanTe KHoMKammn V/A (V= BneBo,
A= BNPaBO) NOKa3aHHOe 3eCb MecTo ANnd Co-
XpaHeHus.
C nomolLbio aHanm3a 61Mo3NEeKTPUUECKOTO COMpPo-
TUBNEHWA BECbl ONPeaensAoT napaMmeTpsl Tena (co-
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flepkaHue upa, BOAbI, MbILUEYHOI MACChbl), OCHOB-
HOW OOMeH BeLLecTs (KKas) U MHAEKC MacCbl Tena
BMI (Body Mass Index). 9-cermeHTHbI MHAMKATOP
COCTOSAHWA MOKa3bIBAET OTKIOHEHNE OT HOPMasb-
HOTO 3HaueHus (CM. Ha OBNOXKe).

Becbl BbIKMtOUAOTCA aBTOMATUUECKN.

MpumeyaHwme: MNocne nossneHnsa Ha AUCnee nep-
BOrO 3HAUEHMS, yKe MOXHO Npu HEOOXOAUMOCTM
COWNTN C BECOB.

MHTepnpeTtauma nimepeHni

YTo6bl Nyylle OUEHWTb U3MEPEHHbIe 3HaYeHNs, B
Hauane 3TON MHCTPYKUMM NpviBefeHa Tabnmua, B
KOTOPOW YKa3aHbl ONTHUMasibHble MOKa3aTeu.

OnTmanbHas obnacTb B Tabnuue otveveHa ©.
3HaueHVs BHE 3TOV 061acTu UK OYeHb HI3KKe (-)
NN OYeHb BbICOKME (+/++).

Mpumep:

[Insa nonb3oBaTtend, *KeHuWwHbl 35 neT, BeCbl MoKasanm
cofepKaHme xmpa 28,2 %. Ina XeHWWH BO3pacTHON
rpynnbl 30-40 neT 370 3HaYeHne HaxXOANTCA B OMTKN-
MasnbHOM 06nacTh (22-31% = ©).

Knaccnéumkaums Beca no BMI
(ncTouHukK: BcemmpHas opraHusauma 3gpaBo-
oxpaHeHus, 2016 T.)

BMI (kr/m?) Knaccndukauma

<185 HeaoCTaTOYHbIN BeC
18,5-249 HOPMasbHbIV BEC
250-299 npefoxmnpeHne
30,0-349 OXMpPEeHMe 1-oi cTeneHn
35,0-399 OXKMPEHWMe 2-0i CTeneHn
> 40,0 OXMPEeHWMe 3-el cTeneHun

E. CoobweHus

1. 3ameHnuTte batapeiikn (Lo = Low - HU3KMIA 3a-
pApn batapeek)

2. [leperpyska Becos (Makc. 180 Kr)

3. W3mepeHHoe 3HaueHme bonblie (H) nnm meHblie
(L) ykaszaHHoro fanee npeAenbHOro 3HaueHwA.

L % H Ly H Lowe H
Q <10% |>60% | <5% |>90% | <5% |>90%
O | <4% |>60%| <5% |>90% | <5% | >90%

F. [Opyrne pononHuTtenbHble ?)yHKLWII/I
yepes npunoxeHune Soehnle Connect

DT aHanUTUYeCKMe BeChl MOTyT uepes Bluetooth®
CBA3bIBATLCA C BalMM CMapTdoHOM (IOS” mnu

Android™). YcTaHoBwWTe npunoxeHue Soehnle
Connect, 4Tobbl Cpear NPOYEro Nob30BaThCA Cle-
DYIOWMMUN LOMONHUTENBHBIMU QYHKLMAMM:

1. PasHu1ua C nocnefHM B3BeLVBaHEM

2. Paznnuvie ¢ xenaembiM BECOM

G. YcTaHOBKa NpuioXKeHus
Soehnle Connect

YcTaHoBwTe npunoxeHue Soehnle Connect Ha Bau
CMapPTOOH WM MAAHWET Creayiolm 06pasom:
GETITON

E ! @ » Google Play

# Download on the
[u] @& AppStore

CmapTtdoHbl / nnaHwetbl Android™

Ecnu Bbl nonb3yeTech yCTPOWCTBOM C CUCTEMOW
Android, To 3arpy3ute npunoxexne Soehnle
Connect 13 Google Play Store. [lna 310ro oTcKaHw-
pyrTe QR-kog unu otkponTe ,Play Store” 1 Hangute
,Soehnle Connect App”. 3arpy3sute v ycTaHOBUTE
6ecnnaTHoe NpunoxeHue.

iPhone’/ iPad’ (i0S°)

Ecnu Bbl nonb3yetech Apple iPhone wnnu iPad, To 3a-
rpy3ute npunoxeHve Soehnle Connect n3 Apple
App Store. [Ina storo otckaHunpywte QR-kog nnwm
oTkpoWTe ,App Store” Ha Balem iPhone v HaaumTe
,Soehnle Connect App”. 3arpy3ute v ycTaHOBUTE
6ecnnaTHoe NpUNoXeHwve.

CucremHble Tpe6oBaHMA ANA NONb30BaHUA
npunoxeHuem Soehnle Connect n nonHbIM
06bEMOM PyHKLMIA:

Android™: ot 6.0

iOS™ oTiOS 9

Bluetooth®: o1 4.0

CoBMeCcTUMOCTb

MpunoxeHne Soehnle Connect coBmMecTmo ¢
Google Fit” n Apple Health’.

[anbHenwwyio MHGOPMaLMto Bbl HAAETE B MHTEPHE-
Te no agpecy www.soehnle.de. nu cesxuTecs ¢
HaLLe CepBMCHOWM CyXO0M.

H. CoepgnHeHune BecoB co cmapTdoHOM /
naaHWeToM

AxTusupyiiTe Bluetooth® Ha Balem cMapTdOHe
VAV NNAHWeTe 1 3anycTuTe npunoxeHue Soehnle
Connect.



2.a. Ecnm npunoxerne Soehnle Connect 3anycka-
€TCA NepBblit pa3, TO Bbl MPOMAETe NpoLiecc Co-
eIMHeHNA C OKOHEeUHbIM YCTpocTBOM Soehnle.
Y6epuTech, YTo BeChI BKOUYEHbI (KOPOTKO Ha-
CTynwuTe Ha BECHI).

2.b. Ecnm Bbl yke Nonb30Bannch NpUnoxeHem
Soehnle Connect, To Ana coeamHeHna nepenanTe
B npunoxexnn Soehnle Connect 8,rmasHoe Me-
HIO" 1 HaXKMUTE Ha MOV YCTPOICTBA', a Takxe 4o~
6aBWTb YCTPOWCTBO",

I. TexHnuecKune xapaKTepucTukm

Bluetooth’: 4.1

Monoca yacToT: 2,4 Ty

MakcumanbHas MoLHOCTb nepedaun: 10 MBT
Makc. 200 kr / 100 1

Makc. 4401b /0.2 Ib

Makc.31st/021b

BozpacT: 17-99 net

batapenku: 3 wr. 1,5 B AAA

lapaHTnA

Ha a10 n3nenvie dpunpma Leifheit AG npepoctasnset
3 rofa rapaHTVm C Aatbl NOKYMKM (MM NPK 3aKase ¢
[aTbl NONyYeHVA TOBapa). [apaHTUNHble NpeTeH3uK
cnepyeT NPeAbABNATb B TeUeHVe CPOKa AeNCTBIA
rapaHTUK Cpasy nocne obHapyxeHusa nedekTa. fa-
PaHTVIA PacNpPOCTPAHAETCA Ha CBOMCTBA N3AENS.

[apaHTVA He PacnpPOCTPaHAETCA Ha:

(1) m3HOC, 06YCNOBNEHHDIV 3KCNNYyaTaumner unm
LPYTMMU €CTECTBEHHBIMM NPUYMHAMM,

(2) noBpexaeHuA 13-3a HeNPaBUIbLHOTO NPUMEHE-
HUA MK obpaLeHVs (Hanpumep, yaapsl, Tony-
Ki, NageHus),

(3) noBpexaeHWA 13-3a HecobntoaeHWA Npeani-
CaHHbIX NPaBW KCMyaTaLmn,

(4) GaTapelikv 1 akKyMynAaToOpPbI.

B rapaHTuiiHom cnydae dupma Leifheit obecneun-
BaeT Mo COBCTBEHHOMY YCMOTPEHMIO PEMOHT fe-
beKkTHOM fieTany unu 3ameHy msgenua. Ecnam pe-
MOHT HEBO3MOXEH, 1 MAEHTUYHOE 13fenne ana 3a-
MeHbI He COAEPXMTCA BoblIe B aCCOPTUMEHTe
NPOAYKUWH, TO Bbl NOAyYMTe Hambonee paBHOLeH-
Hoe n3genne. Bo3spat CTOMMOCTU 13enna npu ra-
PaHTUIAHOM CJly4Yae HEBO3MOXEH. JTa rapaHTuA He
npenycMaTpyBaeT BO3MeLLeHNe yulepba.

[N ncnonb3oBaHWsA rapaHTUIHBIX NpaB 0bpaLlaiTech
K NpofasLy, y KOTOporo b0 NprobpeteHo ugenve,
C npeabABfeHnem ehpeKTHOrO 13aenka 1 TOBAPHOTO
yeka (konuw). fapaHTua AeNCTBYeT NO BCEMY MUPY.

Balu 3akoHHbIE Mpasa, B YaCTHOCTW, NPaBa, BblTe-
Katowme 13 rapaHtnm, LI,GVICTB)/IOT OnA BaC fanee n
He OrpaHM4YMBatOTCA 3TON I'apaHTl/lE‘l;l.

CootBetcTBre Hopmam EC

HacToawwmm drpma Soehnle 3assnser,
C E UTO 3TOT NPWBOP COOTBETCTBYET OCHOB-

HbIM TPEOOBAHMAM 1 APYTIM COOTBET-
CTBYIOWMM NONOXeHWAM anpekTnebl 2014/53/EU.
[eknapauna cootsetcTra HopMam EC npusepeHa 8
MHTepHeTe no aapecy www.soehnle.com.
Ytunusauus 6atapeek, gupektusa 2008/12/EC
He BblbpacbiBaiiTe GaTapeikiu C ObITOBBIM MyCOPOM.
CpaBaiite NCnonb3oBaHHbIe baTapeiiki B oblie-

CTBEHHbIX COOPHBIX MyHKTax BaLLEro ropoaa uim
Tam, rae NpoAaloTcA BaTaperiki Takoro e Tuna.

Ha 6aTapeiikax, coaepalimnx BpeaHble Bel|ecTsa,
HaHeCeHb! CrefyIoWme 3Haku:

<7 Pb=6atapeiika conepxuT cBUHeL|
4 Cd = 6aTapelika conepxmnT Kaammin
Hg = 6aTapelika conepxut pTyTb

—©
Pb-Cd-Hg

YTununsaumsa sneKTprUUYecKnX 1 3NeKTPOHHbIX
npunbopos, grpeKTuBa 2002/96/EC

370 n3nenue Henb3A NepepabaThiBaTh Kak
ﬁ 006bIYHBIN ObITOBOW MyCOp. Ero Hy»KHO caa-

BaTb B MPUEMHBIN MYHKT 3NEKTPUUECKMX W
B 5jeKTPOHHbIX NPUBOPOB ANA faNbHENLIEN
nepepaboTku. MoapobHyto MHGOPMALMIO MOXHO MO-
NyYUTb B 3AMVHUCTPATVBHBIX OpraHax, Ha KOMMY-
HasIbHbIX MPEANPUATUAX MO YTUAM3ALMN OTXOAO0B 1 B
MarasuHe, rae Bbl Kynuam nproop.

CepBucHas cnyx6a
Ecnn y Bac eCTb BOMPOCH! NN NPeASIOKEHVS, TO
obpalaiTecs K Ham No crefytoLmm TenedoHam:

FepmaHusa (08 00) 5343434
noHeaeNbHNK - NATHULA c 08:30 go 12:00

[Npyrue cTtpaHbl soehnle.com

MNpaBoBble nonoxeHna

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health 1 norotun
Apple ABnaoTCA TOprosbiMmn Mapkamn Apple Inc,,
3apervctpupoBaHHbiMK B CLLIA 1 gpyrix cTpaHax.
App Store aBnseTca cepsrcHoi mapkol Apple Inc,
3apervctpuposaHHol B CLLUA v gpyrux cTpaHax.

Android, Google Fit, Google Play 1 norotvn Google
Play AagnAtoTCA TOprosbiM1 Mapkammn Google Inc.

Cnoso 1 norotvn Bluetooth® asnstoTca 3aperu-
CTPUPOBAHHbIMI TOPTOBbBIMI MapKamu
Bluetooth SIG, Inc.



A.

1.
2.
3.

Elementy obstugowe

Minus (V)
Potwierdzanie (O)
Plus (A)

Przyciski dotykowe:
delikatnie dotykac przyciskéw!

S

Przygotowanie

Wiozy¢ baterie (3 X 1,5V AAA).

Wskazowka: wage z funkcja analizy masy ciata
nalezy natychmiast (dopdki jeszcze wyswietla
sie 0,0) ustawi¢ na réwnym podtozu i odczekac,
az sama sie wylaczy.

Dopiero potem przystapi¢ do wprowadzania
danych. W przeciwnym razie mogtoby sie zda-
rzy¢, ze masa wagi zostataby btednie uwzgled-
niona przy pierwszym wazeniu.

Podobna sytuacja moze zdarzy¢ sie takze pod-
czas normalnej eksploatacji wagi, jezeli przed
wazeniem waga zostafa podniesiona z podtfoza.

Przed rozpoczeciem pomiaru ustawic¢ wage na
rownym i stabilnym podtozu (nie na wyktadzi-
nach dywanowych).

Czyszczenie i pielegnacja: czyscic tylko lekko
zwilzong szmatka. Nie stosowac rozpuszczalni-
kéw i srodkow do szorowania. Nie zanurzac
wagi w wodzie.

Mozliwos¢ przetgczenia z kg/cm na st/in lub
Ib/in za pomoca przycisku obstugi na spodzie
urzadzenia.

Wprowadzanie danych

Nacisnac¢ przycisk O .

Za pomoca przyciskdw V/A wybrac¢ miejsce w
pamieci i potwierdzi¢ za pomocg O . — P

Za pomoca przyciskdw V/A ustawi¢ wymaga-
ny wzrost i potwierdzi¢ za pomocg © . —H
W nastepnym kroku ustawi¢ wiek i potwierdzi¢
zapomocg O .— A

Ustawic¢ pte¢ i potwierdzi¢ za pomocg O .—S
Nastepnie ustawi¢ poziom aktywnosci i po-
twierdzi¢ za pomoca © . (Nacisna¢ przycisk i
przytrzymac go przez 3 sekundy). = AC

Liczba

AC godz.natydzien

Wyjasnienie

1 [Niemal catkowity brak ruchu

Lekka, aktywna, siedzaca lub stojaca
praca

Prace w domu i w ogrodzie, wykony-
3 |wane gtéwnie w pozycji stojacej, od
czasu do czasu w pozydji siedzacej

Sportowcy, osoby bedace czesto w ru-
chu

5-10 godz./tydzieri in-
tensywnego treningu

Osoby wykonujace cigzka prace, bard- [Min. 10 godz./tydzien

20 aktywni sportowc intensywnego treningu

Tryb sportowy

Ustawienie indywidualnego poziomu aktywno-
$ci umozliwia doktadne okreslenie zapotrzebo-
wania energetycznego.

7. Nastepnie ustawi¢ wage z funkcja analizy masy
ciafa natychmiast na podtozu, odczekac, az na
wyswietlaczu pojawi sie wskazanie 0,0 i wejs¢
boso na wage.

Pierwszy pomiar jest konieczny dla zapisu da-
nych w pamieci do pdZniejszego automatycz-
nego rozpoznawania oséb. Jezeli uzytkownik
nie wejdzie na wage, nalezy powtorzy¢ proce-
dure wprowadzania danych. Po wejsciu na wa-
ge nastepuje pierwsza analiza masy ciata.

Waga wyposazona jest w tryb Time Out. Wyfg-

cza sie automatycznie po ok. 40 sekundach, je-

zeli w tym czasie przyciski nie sg uzywane.
Rozwiazanie alternatywne: ten krok mozna tez
wykona¢ w wygodny sposéb, korzystajac z aplikacji
Soehnle Connect. Dane zostajg wéwczas przestane
do wagi. Pierwszy pomiar jest jednak konieczny. Je-
zeli dane konieczne do rozpoznawania 0séb zosta-
ty wprowadzone do wagi, jak opisano w punkcie C,
zostana one automatycznie przejete przez aplikacje
Soehnle Connect.

D. Analiza masy ciata

1. Ustawi¢ wage na stabilnym, rownym podtozu i
odczekad, az sama sie wytaczy.

Wejs¢ boso na wage. Sta¢ bez ruchu podczas
pomiaru wagi.

2. Zostaje wyswietlona waga ciata i pozostate
zZmierzone wartosci.

3. Jezeli zmierzonych wartosci nie mozna jedno-
znacznie przyporzadkowac¢ do zadnego uzyt-
kownika, zostanie zaproponowane wolne miej-
sce w pamieci wynikow.

Jezeli wynik pomiaru wagi ciata pasuje do wie-
cej niz 2 uzytkownikéw, po 3 s zostang zapro-
ponowane wolne miejsca w pamieci wynikdw.



Za pomocy przyciskow V/A (V=w lewo, A =

w prawo) nalezy potwierdzi¢ miejsce w pamie-

ci wynikéw.
Waga dokonuje pomiaru indywidualnych parame-
tréw ciata metoda bioimpedandji (zawartos¢ tkanki
ttuszczowej, wody i masy miesniowej w organi-
zmie), ustala podstawowa przemiane materii (kcal) i
wskaznik BMI (Body Mass Index). Pasek stanu po-
dzielony na 9 segmentéw wskazuje odchylenie od
wartosci normalnej (patrz okfadka).

Waga wytacza sie automatycznie.

Wskazowka: uzytkownik moze zej$¢ z wagi zaraz po
pojawieniu sie pierwszej wartosci na wyswietlaczu.

Interpretacja wynikéw pomiaru

W celu ufatwienia oceny wynikéw pomiaru nalezy
postuzy¢ sie umieszczonym na poczatku instrukcji
obstugi tabelarycznym zestawieniem, w ktorym
mozna znalez¢ wartosci uznawane powszechnie za
optymalne.

Optymalny zakres jest oznaczony w tabeli symbo-
lem ©. Wartosci lezace poza zakresem sg albo za
niskie (—), albo za wysokie (+/++).

Przykfad:

uzytkownikiem jest kobieta w wieku 35 lat, waga
wskazuje zawartos¢ tkanki ttuszczowej na poziomie
28,2%. Dla kobiet w grupie wiekowej 30-40 wartos¢
ta lezy w optymalnym zakresie (22-31% — ©)).

Klasyfikacja wagi wedtug wskaznika BMI
(zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2016)

BMI (kg/m?) Klasyfikacja
<185 Niedowaga
18,5-24,9 Prawidtowa waga
25,0-29,9 Nadwaga
30,0-34,9 Otytos¢, stopien |
35,0-39,9 Otytos¢, stopien Il
> 40,0 Otytos¢, stopien Il

E. Komunikaty

1. Wymienic baterie (Lo = niski poziom baterii).
2. Przecigzenie wagi (maks. 180 kg).

3. Zmierzona warto$¢ jest wieksza (H) lub mniej-
sza (L) od podanej ponizej wartosci granicznej.

Le*H [ Lo H][ LwyH
9 <10% |>60% [ <5% | >90% | <6% |>90%
d <4% | >60% | <56% |>90% [ <5% | >90%

F. Wiecej funkcji dodatkowych dzieki
aplikacji Soehnle Connect

Niniejsza wage z funkcjg analizy masy ciata mozna
potaczy¢ poprzez Bluetooth® ze smartfonem (z sys-
temem iOS” lub Android™). Aby mie¢ dostep do
dodatkowych funkgji, nalezy skorzysta¢ z aplikacji
Soehnle Connect:

1. Réznica w stosunku do ostatniego wazenia
2. Rdznica w stosunku do docelowej wagi

G. Instalacja aplikacji Soehnle Connect

Aplikacje Soehnle Connect nalezy instalowac na
smartfonie lub tablecie w nastepujacy sposob:
GETITON

E ! E » Google Play

# Download on the
[u] @& AppStore
Smartfony z systemem Android™/ tablety

W przypadku uzywania urzadzenia z systemem An-
droid, nalezy pobrac¢ aplikacje Soehnle Connect ze
Sklepu Google Play i zainstalowac ja. W tym celu
nalezy zeskanowac kod QR lub otworzy¢ aplikacje
o nazwie ,Sklep Play”i wyszukac¢,Soehnle Connect
App” Nastepnie nalezy pobrac i zainstalowa¢ bez-
ptatna aplikacje.

iPhone’/ iPad’ (z systemem iOS’)

W przypadku uzywania iPhone’a lub iPada nalezy
pobra¢ aplikacje Soehnle Connect z Apple App Store
i zainstalowac ja. W tym celu nalezy zeskanowa¢ kod
QR lub otworzy¢ w iPhonie aplikacje o nazwie ,App
Store"i wyszukac ,Soehnle Connect App” Nastepnie
nalezy pobrac i zainstalowac bezptatng aplikacje.

Wymagania systemowe zwigzane z uzytko-
waniem aplikacji w pelnym wymiarze funkgji:
Android™: od wersji 6.0

i0S" 0d i0S 9

Bluetooth™: od 4.0

Kompatybilnos¢
Aplikacja Soehnle Connect jest kompatybilna z
aplikacjami Google Fit" i Apple Health".

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie interne-
towej www.soehnle.de. Mozna tez skontaktowac
sie z naszym serwisem konsumenckim.



H. taczenie wagi ze smartfonem/ tabletem

1. Wiaczyc funkcje Bluetooth® w smartfonie lub ta-
blecie i uruchomi¢ aplikacje Soehnle Connect.

2.a. Jezeli aplikacja Soehnle Connect uruchamiana
jest po raz pierwszy, beda Paristwo automa-
tycznie prowadzeni przez proces taczenia z
urzadzeniem korncowym Soehnle. Waga musi
by¢ wiaczona (na krétko wejs¢ na wage).

2.b. Jezeli aplikacja Soehnle Connect byta juz uzy-
wana, w celu nawiazania pofaczenia nalezy
otworzy¢ ,Menu gtéwne” w aplikacji Soehnle
Connect, nacisna¢,Moje urzadzenia’, a nastep-
nie ,Dodaj urzadzenie”

I. Dane techniczne

Bluetooth’: 4.1

Pasmo czestotliwosci: 2,4 GHz
Maksymalna moc nadawcza: 10 mW
Maks. 200 kg / 100 g

Maks. 440 1b /0,2 Ib

Maks. 31 st/ 0,2 Ib

Wiek: 17-99 lat

Potrzebne baterie: 3 x 1,5V AAA

Gwarancja

Na niniejszy produkt wysokiej jakosci firma Leifheit
AG udziela trzyletniej gwarancji od daty zakupu (lub,
w przypadku zamowien, od momentu otrzymania
towaru). Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢
w czasie trwania okresu gwarancyjnego, niezwtocz-
nie po wystapieniu uszkodzenia. Gwarancja obejmu-
je zachowanie wiasciwosci produktow.

Gwarancja nie obejmuje:

(1) uszkodzen powstatych w wyniku uzytkowania
lub naturalnego zuzycia;

(2) uszkodzen powstatych w wyniku niewtasciwego
uzytkowania lub obchodzenia sie z produktem
(np. uderzenie, upadek);

(3) uszkodzen powstatych w wyniku niestosowania sie
do podanych wskazéwek dotyczacych obstugi;

(4) baterii lub akumulatora.

W przypadku uznania roszczenia gwarancyjnego
przez firme Leifheit klientowi przystuguje naprawa
uszkodzonej czesci lub wymiana produktu wedtug
uznania producenta. W przypadku gdy wykonanie
naprawy nie jest mozliwe, a identyczny produkt nie
jest juz dostepny w asortymencie, otrzymaja Pan-
stwo produkt ekwiwalentny. W przypadku uznania
roszczenia gwarancyjnego nie jest mozliwy zwrot
ceny zakupu. Ponadto gwarancja nie obejmuje rosz-
czen o odszkodowanie. Aby skorzysta¢ z gwarandji,
nalezy zgtosi¢ sie do punktu sprzedazy, w ktérym
produkt zostat zakupiony, i przedtozy¢ uszkodzony
produkt oraz dowdd zakupu (kopia). Niniejsza gwa-

rancja obowiazuje na catym swiecie. Oprocz tego
przystuguja Panstwu ustawowe prawa, w szczegol-
nosci prawa dotyczace rekojmi, ktére nie s ograni-
czone niniejsza gwarancja.

Deklaracja zgodnosci WE
Firma Soehnle o$wiadcza niniejszym, ze
C E to urzadzenie jest zgodne z zasadniczy-
mi wymaganiami i pozostatymi odno-
$nymi postanowieniami dyrektywy 2014/53/UE.
Deklaracje zgodnosci UE znalez¢ mozna na stronie
www.soehnle.com.
Utylizacja baterii zgodnie z dyrektywa
2008/12/WE
Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami z go-
spodarstwa domowego. Zuzyte baterie nalezy oddac
do publicznego punktu zbiérki w gminie lub w miej-
scach, gdzie sprzedawane s tego rodzaju baterie.

Baterie zawierajace substancje szkodliwe oznaczo-
ne sg nastepujacymi symbolami:

<7 Pb=bateria zawiera otéw.
Cd = bateria zawiera kadm.
moavg Hg = bateria zawiera rtec.

Utylizacja urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych zgodnie z dyrektywa 2002/96/WE

ﬁ Produktu nie mozna traktowac jak normal-

nego odpadu z gospodarstwa domowego,
lecz nalezy odda¢ go do punktu zajmuja-
B ego sie recyklingiem urzadzen elektrycz-
nych i elektronicznych. Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ w urzedzie gminy, w komunalnych zaktadach
zajmujacych sie utylizacja odpadéw lub w punkcie
sprzedazy, w ktérym produkt zostat zakupiony.

Serwis konsumencki
W przypadku pytan i sugestii prosimy o kontakt
pod nastepujacymi numerami telefondw:

Niemcy (0800) 5343434
Od poniedziatku do piatku 08:30 - 12:00
Miedzynarodowy: soehnle.com

Informacje prawne

Nazwy Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health i logo
Apple sg znakami towarowymi firmy Apple Inc,, za-
rejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych i innych
krajach. Nazwa App Store jest znakiem ustugowym
firmy Apple Inc,, zarejestrowanym w Stanach Zjed-
noczonych iinnych krajach.

Nazwy Android, Google Fit, Google Play i logo Go-

ogle Play sa znakami towarowymi firmy Google Inc.
Znak stowny Bluetooth’ i logo sg zarejestrowanymi
znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc.
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. Juhtelemendid

Miinus (V)
Kinnitamine (0)
Pluss (A)

Sensor-Touch:
nupud reageerivad puutele!

. Ettevalmistus

Paigaldage patareid (3 x 1,5 V AAA).

Markus: Asetage kaal kohe (kuni sel on ees
néit 0,0) tasasele pinnale ja oodake kuni see
[Glitub ise valja.

Alles siis alustage andmete sisestamist. Vasta-
sel juhul voib kaalu nait esmakordsel kaalumi-
sel vale olla.

Sama voib juhtuda ka tavaparasel kasutami-
sel, kui kaal enne kaalumist kétte votta.

Asetage kaal mootmiseks alati tasasele ja
kindlale aluspinnale (mitte vaibale).

Puhastamine ja hooldamine Puhastage ainult
niiske lapiga. Arge kasutage lahusteid ja abra-
siive. Kaalu ei tohi vette sukeldada.

Kaalul kasutatavaid modtuhikuid saab Umber
vahetada (kg/cm asemel st/in voi Ib/in) kaalu
tagakdljel paikneva nupuga vastavalt asukoha-
riigile.

. Andmete sisestamine

Vajutage nuppu O .

Valige nupuga V/A salvestuskoht ja kinnitage
nupuga © .—P

Valige nupuga V/A kehasuurus ja kinnitage
nupuga O .—H

Jargmises sammus sisestage vanus ja kinnita-
genupuga O . = A

Sisestage sugu ja kinnitage nupuga O .

)

Jargmises sammus sisestage aktiivsusaste
ja kinnitage nupuga © . (Hoidke nuppu

3 sekundit all). = AC

AC |Selgitus Tundi nadalas

1 |vaga véhene kehaline aktiivsus

> kerge likumine istudes voi pusti
seistes
majapidamis- ja aiatddd, peamiselt

s seistes, harva istudes

4 sportlased ja véga aktiivsed 5-10 h/ndl intensiivset
inimesed treeningut

5 Raske t66 tegijad, vaga aktiivsed véh. 10 h/ndl inten-
sportlased siivset treeningut

Sportlaste reziim:

Oma aktiivsusastme sisestamise jarel on voi-
malik tapselt arvestada vajaliku péevast kalori-
te kogust.

7. Seejarel asetage kehaanalllsikaal kohe po-
randale, oodake ara néit 0,0 ja astuge sellele
paljajalu.

Esimesel mdotmisel salvestatakse andmed hi-
lisemaks automaatseks kasutaja tuvastami-
seks. Kui kaalule ei toetata, tuleb andmete si-
sestamist korrata. Kaalule toetamise jarel toi-
mub esimene kehaanalluds.

Kaal on varustatud automaatse valjaltlitusega.
Kui nuppe ei puututa 40 sekundi valtel, siis IU-
litub kaal taas vélja.

Alternatiiv Selle sammu saate teha ka mugavalt
rakenduse Soehnle Connect vahendusel, kuhu
kaal kannab automaatselt kdik modtevaartused
Ule. Esmamddtmine tuleb siiski 1&bi viia. Kui te ole-
te kaalule sisestatud kasutajate tuvastamiseks va-
jalikud andmed punktis C kirjeldatud viisil, siis laeb
rakendus Soehnle Connect need automaatselt.

D. Kehaanallilis

1. Asetage kaal tasasele aluspinnale ja oodake
kuni see iseseisvalt vélja IUlitub.

Astuge paljgjalu kaalule. Seiske rahulikult.

2. Kuvatakse teie kehakaal ja téiendavad arvu-
tuslikud vaartused.

3. Kui tuvastatud vaartusi ei ole véimalik Uhegi
kasutajaga siduda, siis kuvatakse voimalikud
salvestuskohad.

Kui méodetud kaal on vdimalik siduda 2 kasu-
tajaga, siis kuvatakse 3 sekundi méddudes
taiendavad salvestuskohad.

Valige nuppudega V/A (V= vasakule, A= pa-
remale) soovitud salvestuskonht.

Kaal méodab kehavaartusi bioimpedantsi ana-
[GUsides (keha rasva, vee ja lihaste suhe) ning
tuvastab kehale vajaliku kalorimdéra (kcal) ja
kehamassiindeksi (BMI, Body Mass Index).



9-osaline olekuriba viitab korvalekaldele normaal-
vaartusest (vt kaane sisekdljelt).

Kaal IUlitub automaatselt valja.

Markus Parast esimese vaartuse kuvamist ekraa-
nil vdib kasutaja vajadusel juba kaalult maha astu-
da.

Vaartuse tdhendus

Voimaldamaks teil mdddetud vaartusi paremini
hinnata leiate selle kasutusjuhendi algusest tabeli
kujul Ulevaate, millest n&ete ara optimaalseks hin-
natud vaartused.

Optimaalsele vahemikule viitab tabelis ©. Selles
vahemikust vélja jddvad vaartused on kas liga ma-
dalad (—) véi liga korged (4+/4++).

Naiteks...

Kasutaja on 35-aastane ja kaal néitab tema keha
rasvaprotsendiks 28,2%. See on 30-40-aastaste
naiste puhul optimaalsesse vahemikku (22-31 %
— ©) jaav vaartus.

Kaalude klassifikatsioon vastavalt kehamas-
siindeksile
(allikas: Maailma Terviseorganisatsioon, 2016)

BMI (kg/m?) Klassifikatsioon
< 18,5 Alakaal
18,5 - 24,9 Normaalkaal
25,0-29,9 Rasvumiseelne seisund
30,0 - 34,9 Rasvumine, | aste
35,0 - 39,9 Rasvumine, Il aste
< 40,0 Rasvumine, lll aste
E. Teated
1. Patarei vajab asendamist (Lo = madal laetus)
2. Kaalu Ulekoormus (kuni 180 kg)
3. Mobddetud vaartus Uletab (H) voi jaab alla (L)
jargneva piirvaartuse.
L % H L () H L li-l H
9 <10% [>60% | <5% [ >90% | <5% | >90 %
O | <4% |>60%| <5% [>90% | <5% | >90%

F. Taiendavad funktsioonid rakendu-
ses Soehnle Connect

Selle kehaanalliUsikaalu saab Bluetooth®-i abil
Uhendada nutitelefoniga ((OS® voi Android™). Kasu-
tage selleks rakendust Soehnle Connect, mis voi-
maldab kasutada kaalu taiendavaid funktsioone:

1. Erinevus eelmise kaalumisega

2. Erinevus soovitud kaaluga

G. Rakenduse Soehnle Connect
installimine

Paigaldage oma rakendus Soehnle Connect oma
nutitelefonile voi tahvelarvutisse jargneval visil.

Eom
5

Android™-iga nutitelefonid / tahvelarvutid

Kui te kasutate Androidiga seadet, siis laadige
Google Play Store'ist alla rakendus Soehnle Con-
nect ja installige see seadmele. Selleks voite ska-
neerida siintoodud QR-koodi vdi avada seadmes
rakenduse ,,Play Store” ja otsida ,Soehnle Con-
nect App“. Laadige alla ja installige rakenduse ta-
suta versioon.

iPhone® / iPad® (i0S)

Kui te kasutate Apple iPhone'i vai iPadi, siis laadi-
ge rakendus Soehnle Connect alla Apple'i App
Store'ist. Selleks voite skaneerida siintoodud
QR-koodi vdi avada iPhone'il rakenduse ,,App Sto-
re” ja otsida ,Soehnle Connect App“. Laadige alla
ja installige rakenduse tasuta versioon.

Nouded siisteemile rakenduse Soehnle Con-
nect ja koigi funktsioonide kasutamiseks:
Android™: > 6.0

i0S®: >i0S 9

Bluetooth®: > 4.0

Uhilduvus

Rakendus Soehnle Connect Uhildub Google Fit®-i
ja Apple Health®-iga.

Taiendavat teavet leiate aadressil www.soehnle.de.
Vajadusel voite Uhendust votta meie klienditeenin-
dusega.

EST



EST

H. Kaalu lhendamine nutitelefoni /
tahvelarvutiga

1. Aktiveerige oma nutitelefonis voi tahvelarvutis
Bluetooth® ja kéivitage rakendus Soehnle
Connect.

2.a. Kui te kaivitate rakendust Soehnle Connect
esimest korda, juhitakse teid automaatselt labi
Soehnle 16pptootega tihendamise protsessi.
Veenduge, et kaal on sisselllitatud (toetage
hetkeks kaalule).

2.b. Kui te olete rakendust Soehnle Connect varem
kasutanud, likuge rakendusega Uhendamiseks
peamenUusse ja toksake véljale ,Minu seadmed®,
segjarel véljale ,Seadme lisamine*.

|. Tehnilised andmed

Bluetooth®: 4.1

Sagedusvahemik: 2,4 GHz
Maksimaalne edastusvoimsus: 10 mW
Kuni 200 kg / 100 g

Kuni 440 1b /0,2 Ib

Kuni 31 st/0,2 b

Vanusevahemik: 17-99 eluaastat
Patareid: 3 x 1,5 V AAA

Garantii

Leitheit AG annab sellele kvaliteettootele 3-aastase

garantii, alates toote ostukuupéevast (telimise korral

alates kauba kattesaamise kuupé&evast). Garantiindu-
ded tuleb esitada kohe pérast vea iimnemist ning ga-
rantiiaja jooksul. Garantii kehtib toote omaduste kohta.

Garantii alla ei kuulu:

(1) toote kasutamisest vm loomulikust kulumisest
tekkinud puudused;

(2) toote ebaotstarbekohasest kasutamisest voi
sellega valest Umberkaimisest tekkinud kahjud
(nt 166gid, kukkumised);

(8) kasutusjuhiste eiramisest tulenevad kahjud;

(4) patareid ja akud.

Garantiijuntumi korral tagab Leifheit kas defektsete

osade parandamise voi toote véljavahetamise. Kui

parandamine ei ole voimalik ja kui toote valjavaheta-
miseks seda toodet sortimendis enam ei ole, asen-
datakse see voimalikult samavaarse tootega. Ostu-
hinna tagasindudmine ei ole garantiikorras voimalik.

See garantii ei kata kahjude hlvitamise ndudeid.

Garantiindude esitamiseks p6orduge palun kaup-

mehe poole, kellelt te toote ostsite ja esitage talle

rikkis toode ja ostudokument (koopia). See garantii
kehtib Ule maailma.

Teie seadusega ettendhtud oigusi, eriti garantii

Oigusi seegarantii ei piira.

EU vastavusdeklaratsioon
Kéesolevaga kinnitab Soehnle, et see
C E seade vastab direktiivi 2014/53/EU olu-
listele nduetele ja teistele asjakohastele
satetele. EL-i vastavusdeklaratsiooni leiate aadres-
sil www.soehnle.de.
Patareidest vabanemise EU direktiiv 2008/12/
EU.
Patareid ei kuulu olmeprigisse. Oma vanad pata-
reid peate te dra andma kohaliku omavalitsuse ko-
gumispunktidesse, voi sarnaseid patareisid muu-
vasse kohta. Patareides sisalduvad ohtlikud ained
on téhistatud jargmiselt:
<=2 Pb = patarei sisaldab pliid
Cd = patarei sisaldab kaadmiumi
Hg = patarei sisaldab elavhdobedat

—©
Pb-Cd-Hg

Elektriliste ja elektroonikaseadmete kdrvalda-

mise EU direktiiv 2002/96/EU
Seda toodet ei tohi kdidelda kui tavalist
ﬁ olmeprigi, vaid tuleb taastootmiseks
viia elektriliste ja elektrooniliste seadme-
EER  {c kogumiskohta. Tapsemat infot saate
kohalikust omavalitsusest, olmejaatmete
korvaldamise firmast voi kauplusest, kust te toote
ostsite.
Klienditeenindus

Kusimuste ja ettepanekute korral aitavad teid
meeleldi meie jargmised klienditeenindused:

Saksamaa (08 00) 5 34 34 34
Esmaspéevast reedeni 8.30 kuni 12.00

Rahvusvaheline  soehnle.com

Juriidilised méarkused

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health ja Apple'i
logo on ettevotte Apple Inc. kaubamérgid, mis on
registreeritud USA-s ja teistes riikides. App Store
on ettevotte Apple Inc. teenindusmark, mis on
registreeritud USA-s ja teistes riikides.

Android, Google Fit, Google Play ja Google Play
logo on ettevotte Google Inc kaubamargid.
Soénamark Bluetooth® ja vastavad logod on regis-
treeritud kaubamérgid, mis kuuluvad ettevottele
Bluetooth SIG, Inc.



A.

Lietosanas elementi

Minus (V)
Apstiprinat (0O)
Plus (A)

Skariensensors:
Pieskarieties taustiniem viegli!

S

levietojiet baterijas (3 x 1,5V AAA).

Norade: Nekavéjoties (kamér displeja re-
dzams 0,0) novietojiet personiskos svarus uz
[idzenas virsmas un pagaidiet, lidz svari auto-
matiski izslédzas.

Tikai tad saciet datu ievadi. Pretéja gadijuma ir
iespéjams, ka svaru svars tiks kladaini ieklauts
sakotnéja svérsana.

Tas pats var notikt parastas lietosanas laika, ja
pirms svérsanas svarus panem roka.

Veicot svérsanu, novietojiet svarus uz cietas
pamatnes (nevis uz tepika).

Tirsana un kopsana: Tiriet tikai ar nedaudz sa-

Sagatavosana

abrazivus materialus. Nelieciet svarus ddent.
lespéja izvéléties kg/cm vai st/in vai Ib/in
atbilstosi attiecigajai valstij, izmantojot pogu
svaru aizmugure.

Datu ievade

Nospiediet taustinu O .

Ar taustinu V/A izvélieties kratuves vietu un
apstiprinietar © . =P

Ar taustinu V/A iestatiet augumu un apstipri-
nietar O .—H

Nakamaja soli iestatiet vecumu un apstipriniet
ar 0. —A

lestatiet dzimumu un apstipriniet ar O .

-5

Beigas iestatiet aktivitates lTmeni
un apstipriniet ar O . (Turiet taustinu
nospiestu 3 sekundes). = AC

AC

Paskaidrojums Stundas nedéla

gandriz nekada fiziska aktivitate

2 |viegla fiziska aktivitate sédus vai stavus

3 darbs majas un darza, galvenokart
stavus, tikai reizém sédus

4 sportisti un viriesi ar lielu fizisku intensivi trenini 5-10
aktivitati stundas nedéla

5 [|smaga fiziska darba stradnieki, |oti aktivi | intensivi trenini vismaz
sportisti 10 stundas nedéla

7.

Sportistu rezims:
lestatot personigo aktivitates limeni, var precizi
noteikt attiecigo kaloriju patérinu.

Tad nekavéjoties novietojiet svarus uz gridas,
sagaidiet, lildz paradas 0,0, un uzkapiet uz sva-
riem ar basam kajam.

Pirmais mérijums ir batisks datu saglabasanai,
lai vélak automatiski atpazitu personu. Ja uz
svariem neviens neuzkapj, datu ievade ir jaat-
karto. Péc uzkapsanas uz svariem notiek pirma
kermena analize.

Svariem ir noildzes reZims. Ja taustinus neiz-
manto 40 sekundes, svari izslédzas.

Alternativa: So soli var érti veikt, arf izmantojot
Soehnle Connect lietotni, péc tam dati tiek parsatiti
uz svariem. Tomér pirmais mérijums ir javeic. Ja per-
sonas atpazisanas datus ievada, ka aprakstits C,
Soehnle Connect lietotne tos parnems automatiski.

D. Kermena analize
1.

Novietojiet svarus uz lidzenas gridas un pagai-
diet, idz svari automatiski izslédzas.

Uzkapiet uz svariem ar basam kajam. Staviet
mierigi.

Tiks paradits kermena svars un citi noteiktie
dati.

Ja izméritas vertibas nav skaidri piesaistitas
noteiktam lietotajam, tas tiek paraditas pieeja-
majas kratuves vietas.

Ja noteikto svaru var attiecinat uz vairak neka 2
lietotdjiem, tad citas pieejamas kratuves vietas
paradas péc 3 sekundem.

Ar taustinu V/A (V= pa kreisi, A= pa labi)
apstipriniet tur paradito kratuves vietu.



Svari méra individualas kermena vértibas, izmanto-
jot bioimpedances analizi (kermena tauku, kerme-
na Gdens, muskulu procentualais Tpatsvars), nosaka
bazalo vielmainas atrumu (kcal) un KMI (Kermena
masas indekss). 9 segmentu statusa josla parada
novirzi no normalas vértibas (sk. titullapu).

Svari izslédza automatiski.

Noradijums: Kad displeja paradas pirma veértiba,
lietotajs var nokapt no svariem, ja nepieciesams.
Mérijuma vértibu interpretacija

Lai varétu labak novertét izmeritas vertibas, sis
lietosanas instrukcijas sakuma ir atrodama parskata
tabula, kura noraditas vértibas, kas parasti tiek
uzskatitas par optimalam.

Optimalais vértibu diapazons tabula ir atziméts
3adi: J. Arpus §T diapazona esosas vertibas ir vai nu
parak zemas (-), vai parak augstas (+/++).
Pieméram:

Lietotaja vecums ir 35 gadi, un svari rada, ka kerme-
na tauku procents ir 28,2%. Sada vértiba ir optimala
30-40 vecam sievietém (22-31% — ©).

Svara klasifikacija péc KMI
(avots: PasaulesVeselibas organizacija, 2016)

KMI (kg/m?) Klasifikacija

<185 Nepietiekams svars
18,5-249 Normals svars

250-299 Liekais svars

30,0-349 Pirmas pakapes aptaukosanas
350-399 Otras pakapes aptaukosanas
> 40,0 Loti smaga aptaukosanas

E. Zinojumi
1. Nomainit bateriju (Lo = baterija izladé&jusies)
2. Svaru parslodze (maks. 180 kg)

3. Noteikta vértiba ir lieldka (H) vai mazaka (L) par
talak noradito robezvértibu.

o
L % H L{H L wg H
Q <10% | >60% <5% >90 % <5% >90 %
d <4% > 60 % <5% >90 % <5% >90 %

F. Papildfunkcijas lietotné
Soehnle Connect

Izmantojot Bluetooth®, kermena svara analizes sva-
rus var savienot ar viedtalruni (i0S” vai Android™).
Izmantojiet Soehnle Connect lietotni, lai izmantotu
papildfunkcijas:

1. Starpiba, salidzinot ar pédéjo svérsanos

2. Starpiba, salidzinot ar vélamo svaru

G. Soehnle Connect
lietotnes instalésana

Uzstadiet lietotni Soehnle Connect sava viedtalruni
vai plansetdatora sadi:

ElizE e

# Download on the
[u] @& AppStore

Android™ viedtalruni un plansetdatori

Ja izmantojat Android ierici, lejupieladéjiet un insta-
|&jiet Soehnle Connect lietotni no Google Play vei-
kala. Lai to paveiktu, noskenéjiet QR kodu vai atve-
riet lietotni ar nosaukumu "Play Store" un sameklé-
jiet "Soehnle Connect App" leladé&jiet un instaléjiet
bezmaksas lietotni.

iPhone’ / iPad’ (iOS)

Ja izmantojat Apple iPhone vai iPad ierici, lejupiela-
déjiet un instaléjiet Soehnle Connect lietotni no
Google Play veikala. Lai to paveiktu, noskenéjiet QR
kodu vai atveriet lietotni ar nosaukumu "App Store"
sava iPhone iericé un samekléjiet "Soehnle Connect
App" leladéjiet un instaléjiet bezmaksas lietotni.

Sistémas prasibas, lai varétu izmantot Soehnle
Connect lietotni un pilnu funkcionalitati:
Android™: > 6.0

i0S™ > i0S 9

Bluetooth®: > 4.0

Savietojamiba
Lietotne “Soehnle Connect”ir savietojama ar Google
Fit" un Apple Health".

Stkaka informacija atrodama interneta vietné
www.soehnle.de. Vai ari sazinieties ar masu
apkalposanas nodalu.



H. Svaru savienosana ar viedtalruni vai
plansetdatoru

1. Aktivizgjiet sava viedtalruni vai plansetdatora
Bluetooth® un palaidiet lietotni Soehnle
Connect.

2.a. leslédzot lietotni pirmo reizi, jis automatiski sa-
nemsiet norades, lai veiktu savienosanas proce-
su ar Soehnle gala ierici. Raugieties, lai svari ba-
tu ieslégti (uz bridi uzkapiet uz svariem).

2.b. Ja esat jau lietojis lietotni Soehnle Connect, lai
savienotu ierici, atveriet lietotnes Soehnle Con-
nect galveno izvélni, nospiediet “Manas ierices”
un péc tam “Pievienot ierici”.

I. Tehniskie dati

Bluetooth®: 4.1

Frekvences diapazons: 2,4 GHz
Maksimala parraides jauda: 10 mW
Maks. 200 kg / 100 g

Maks. 440 1b /0,2 Ib
Maks.31st/0.2 b

Vecums: 17-99 gadi

Baterijas: 3 x 1,5V AAA

Garantija

Leifheit AG pieskir 3 gadu garantiju Sim kvalitativa-
jam izstradajumam, skaitot no pirkuma datuma (vai
péc precu sanemsanas pasatisanas gadijuma).
Garantijas prasibas jaiesniedz talit péc defekta rasa-
nas garantijas termina laika. Garantija attiecas uz iz-
stradajumu ipasibam.

Garantija neattiecas uz

(1) defektiem, kas saistiti ar lietosanu vai dabisku
nodilumu;

(2) defektiem, kas radusies neatbilsto3as izmantosa-
nas dé| (pieméram, trieciens, sasisana, nokrisana);
(3) defektiem, ko izraisijusi lietosanas noradijumu
neievérosana;
(4) bateriju vai akumulatoru.
Garantijas gadijuma Leifheit péc saviem ieskatiem
vai nu saremontés bojatas detalas, vai nomainis iz-
stradajumu. Ja remonts nav iesp&jams un izstrada-
jumu nevar nomainit ar identisku, jo tas vairs nav
sortiments, jUs sanemsiet péc iespéjas lidzvértigu
aizstajéjpreci. Garantijas gadijuma pirkuma cena
netiek atmaksata. ST garantija nenodrosina zaudéju-
mu atlidzinasanu.

Lai izmantotu garantiju, lGdzu, iesniedziet defektivo
izstradajumu un pirkuma ceku (kopiju) tirgotajam,
no kura iegadajaties izstradajumu. S garantija dar-
bojas visa pasaulé.

Jasu likumiskas tiesibas, jo Tpasi garantijas tiesibas,
paliek spéka, un $i garantija tas neierobezo.

EC atbilstiba

C € ierice atbilst direktivas 2014/53/ES pa-
matprasibam un paréjiem spéka esosa-

jiem noteikumiem. ES atbilstibas deklaraciju meklé-

jiet vietné www.soehnle.com.

Ar $o uznémums Soehnle pazino, ka st

Bateriju utilizacija, EK Direktiva 2008/12/EK
Neizmetiet baterijas sadzives atkritumos. Nododiet
baterijas savas kopienas publiskas savaksanas vietas
vai ari vietas, kur tiek pardotas attieciga veida bate-
rijas. Baterijam, kas satur bistamas vielas, ir sadi ap-
Ziméjumi:

&= Pb = baterija satur svinu

), Cd = baterija satur kadmiju

—©
P-cd-he  Hg = baterija satur dzivsudrabu

Elektrisku un elektronisku iericu utilizacija
saskana ar EK Direktivu 2002/96/EK

Sis izstradajums nav parasti sadzives at-
E kritumi, bet tas ir janodod utilizacijai pa-

redzétu elektrisku un elektronisku iericu
EEEE  pienemsanas punkta. Papildu informaci-
ju jautajiet savas apdzivotas vietas par-
valdé, komunalaja atkritumu apsaimniekosanas uz-
némuma vai veikala, kura iegadajaties $o izstradaju-
mu.

Apkalposanas nodala

Jautadjumu un ieteikumu gadijuma sazinieties ar
mumes:

Vacija: (0800) 5343434
Pirmdien-piektdien 08:30 -12:00

Starptautiski: soehnle.com

Juridiska informacija

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health un Apple
logotips ir uznémuma Apple Inc. precu zZimes, kas
registrétas ASV un citas valstis. App Store ir uzné-
muma Apple Inc. pakalpojuma zime, kas registréta
ASV un citas valstis.

Android, Google Fit, Google Play un Google Play
logotips ir uznémuma Google Inc. pre¢u zZimes.

Bluetooth® vardiska zime un logotipi ir registrétas
prec¢u zZimes, kas pieder Bluetooth SIG, Inc.



A. Valdikliai

1. Minuso Zenklas (V)
2. Patvirtinimas (0)

3. Pliuso zenklas (A)

B.
1.

Jutiklinis ekranas:
Mygtukus lieskite Svelniai!

Pasiruosimas

|dékite baterijas (3 x 1,5V AAA).

Nurodymas: Kino sudéties analizés svarstykles
i$ karto (kol rodoma 0,0) padékite ant lygaus ir
plokscio pavirsiaus ir palaukite, kol jos automa-
tiskai issijungs.

Tik tada pradékite jvesti duomenis. Kitu atveju
svarstyklés gali neteisingai rodyti pradinj svorj.
Tas pats gali atsitikti ir dirbant jprastu rezimu,
jeigu svarstykles pries svérimg paimsite j ran-
kas.

Norédami atlikdami matavimus, pastatykite
svarstykles ant lygaus ir tvirto pagrindo (ne ant
kiliminés dangos).

Valymas ir priezidra: Valykite tik lengvai sudré-
kinta Sluoste. Nenaudokite tirpikliy ar Sveitikliy.
Nepanardinkite svarstykliy j vandenj.

Galite nustatyti konkrecios alies matavimo vie-
netus - kg/cm, st/in arba Ib/in, naudodami val-
dymo mygtuka svarstykliy galinéje puséje.

Duomeny jvedimas

Paspauskite mygtukg ©O .

Naudokite mygtukus V/A , norédami pasirinkti

jraSymo vieta, ir patvirtinkite naudodami © . — P
Naudokite mygtukus V/A , norédami nustatyti
kino apimtis, ir patvirtinkite naudodami O .= H

Tada jveskite amziy ir patvirtinkite naudodami
O .—A

Nustatykite lytj ir patvirtinkite naudodami O .

—S

Ir galiausiai pasirinkite aktyvumo lygj ir patvir-

tinkite naudodami O . (Palaikykite nuspaude

3 sekundes.) = AC

AC  [Paaiskinimas Valandy per savaite
1. Mazai fizinés veiklos
By Lengvi, aktyvis judesiai sedint arba
) stovint
3 Namy ruosa arba sodo darbai, daugiau-
) sia stovint, tik kartkartémis sédint.
4. Sportininkai ir daug judantys Zmonés .57]0 Va‘i per Sa,valt?
intensyviy treniruociy
Sunky fizinj darbg dirbantys arba ypac Mazwkaus‘\a\ 10 val. per
5. . N . savaite intensyviy
daug sportuojantys zmoneés T
treniruociy

Sporto rezimas:

Nustatant asmeninj aktyvumo lygj, galima tiks-
liai pasirinkti atitinkama kalorijy kiekj pagal po-
reikj.

Tada i$ karto padékite kiino sudéties analizés
svarstykles ant grindy, palaukite, kol ekrane bus
rodoma 0,0, ir atsistokite basomis.

Pirmasis matavimas netinka duomeny i$saugoji-
mui vélesniam automatiniam asmens atpazini-
mui atlikti. Jeigu ant svarstykliy neuzlipsite, duo-
menis reikés jvesti is naujo. Atsistojus ant svars-
tykliy atliekama pirmoji kiino masés analize.
Svarstyklés turi, time-out” (skirtojo laiko pabai-
gos) rezima. Nepaspaudus mygtuky svarstyklés
pacios issijungia po mazdaug 40 sekundziy.

Arba: S veiksma galite patogiai atlikti naudodami
programéle ,Soehnle Connect’, tada duomenys bus
perkelti j svarstykles. Taciau reikia atlikti pirmajj ma-
tavima. Jeigu jvedéte asmens atpazinimo duome-
nis, kaip aprasyta svarstykliy naudojimo instrukcijy
C dalyje, programelé,Soehnle Connect” juos auto-
matiskai jradys.

D.
1.

Kano analizé

Svarstykles padékite ant lygaus, plokscio pavir-
Siaus ir palaukite, kol jos automatiskai issijungs.
UZlipkite ant svarstykliy basomis. Ramiai pasto-
vekite.

Rodomas kano svoris ir kiti nustatyti duomenys.
Jei nustatyty verciy negalima aiskiai priskirti
naudotojui, bus rodomos galimos i$saugojimo
vietos.

Jei nustatytas svoris gali bati priskirtas daugiau
nei 2 naudotojams, kitos galimos issaugojimo
vietos bus rodomos po 3 sekundziy.
Mygtukais V/A (V= kairén, = desinén) patvir-
tinkite rodoma i$saugojimo vieta.

Svarstyklés matuoja individualius kino sudéties ro-
diklius (kno riebaly mase, vandens kiekj, raumeny
mase), taip pat nustato bazine medziagy apykaita



(kcal) ir KMI (kino masés indeksg), naudodamos
bioelektrinio impedanso vertinimo metoda. 9 se-
gmenty blsenos juostoje rodomas atitinkamas
nuokrypis nuo jprastos vertés (Zr. virselj).

Svarstyklés issijungia automatiskai.

Nurodymas: Ekrane pasirodzius pirmajai vertei, nau-
dotojas jau gali iseiti i$ svarstykliy meniu, jei to reikia.

Matavimo verciy paaiskinimas

Norédami geriau jvertinti savo iSmatuotas vertes,
perziGrékite anksciau Siose instrukcijose pateikta
lentele, kurioje rasite optimalias vertes.

Optimalus intervalas lenteléje pazymétas ©. | §j in-
tervalg nepatenkancios vertés yra arba per mazos
(=), arba per didelés (+/++).

Pavyzdziui:

Naudotojas yra 35 mety, ir svarstykliy rodoma jo
kano riebaly masé yra 28,2 %. Tai yra 30-40 mety
amzZiaus grupei taikomas optimalus intervalas (22—
31% = ©).

Svorio klasifikacija pagal KMI
(altinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2016)

KMI (kg/m?) Klasifikavimas
<185 Nepakankamas svoris
18,5-24,9 Normalus svoris
25,0-29,9 Antsvoris

30,0-34,9 I laipsnio nutukimas
35,0-39,9 Il laipsnio nutukimas
< 40,0 Il laipsnio nutukimas

E. PraneSimai
1. Pakeiskite baterijg (Lo = Zemas baterijos lygis)
2. Svarstykliy perkrova (iki 180 kg)

3. ISmatuota reikSmé virsija (H) ribine reiksme arba
yra uz jg mazesné (L) pagal toliau pateiktas ribas.

L % H L ¢ H L wy H

<5% >90 %

Q <10% | >60 % >90% | <56%
| <4%

>60% | <56% [>90% [ <5% |>90%

F. Kitos papildomos programélés
»Soehnle Connect” funkcijos

Sias kiino sudéties analizés svarstykles galite pri-
jungti per Bluetooth® naudodami savo iSmanujj te-
lefong (,iOS™ ar,Android™”). Naudodami kitas pro-
gramélés,Soehnle Connect” funkcijas, galite:

1. Matyti skirtuma, palyginti su paskutiniu svérimu
2. Matyti skirtuma, palyginti su norimu svoriu.

G. Programélés,Soehnle Connect”
jdiegimas
Norédami jdiegti programéle ,Soehnle Connect” savo

ismaniajame telefone arba plansetiniame kompiute-
ryje, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

EizE e

# Download on the
[u] @& AppStore
ISmanieji telefonai / plansetiniai kompiute-

riai su,Android™" operacine sistema

Jei naudojate ,Android” jrenginj, programéle ,Soeh-
nle Connect” atsisiyskite ir jdiekite is ,Google Play
Store”. Norédami tai padaryti, nuskaitykite QR kodga
arba atverkite programéle ,Play Store” ir ieSkokite
,Soehnle Connect App”. Atsisiyskite ir jdiekite ne-
mokama programéle i$ karto.

»iPhone™ /,iPad™ (,iOS™)

Jei naudojate,Apple iPhone” ar,iPad” jrenginj, progra-
méle ,Soehnle Connect” atsisiyskite ir jdiekite i3, Apple
App Store”. Norédami tai padaryti, nuskaitykite QR ko-
da arba atverkite programéle ,App Store” savo telefo-
ne,iPhone" ir ieskokite ,Soehnle Connect-App”. Atsi-
siyskite ir jdiekite nemokamg programéle i karto.

Norint naudoti programéle ,Soehnle Connect”
ir visas jos funkcijas, sistema turi atitikti Siuos
reikalavimus:

LAndroid™” versija: nuo 6.0

,I0S™ versija: nuo,iOS 9"

Bluetooth® versija: nuo 4.0

Suderinamumas

Programélé,Soehnle Connect” yra suderinama
su,Google Fit™ ir, Apple Health™.

Daugiau informacijos galite rasti svetainéje
www.soehnle.de. Arba kreipkités j masy
klienty aptarnavimo skyriy.



H. Svarstykliy sujungimas su iSmaniuoju
telefonu / plansetiniu kompiuteriu

1. Jjunkite Bluetooth’ savo telefone arba planseti-
niame kompiuteryje ir paleiskite programéle
,Soehnle Connect”.

2.a. Programéle ,Soehnle Connect” paleide pirmg
karta, bUsite automatiskai nukreipiami  prisi-
jungimo prie ,Soehnle” terminalo procesa. Jsiti-
kinkite, kad svarstyklés jjungtos (trumpam atsi-
stokite ant svarstykliy).

2.b. Jei jau naudojote programéle ,Soehnle Connect’,
eikite j,Pagrindiniame meniu” esancia parinktj
Prisijungti prie programélés,Soehnle Connect’,
tada eikite j,Mano jrenginiai” ir - Jtraukti jrenginj"

I. Techniniai duomenys

Bluetooth®: 4.1

Dazniy juosta: 2,4 GHz

DidZiausia perdavimo galia: 10 mW
ki 200 kg/100 g

Iki 440 1b/0,2 Ib

Iki 31 st/0,2 Ib

AmZius: 17-99 mety

Baterijos: 3 x 1,5V AAA

Garantija

Siam produktui,Leifheit AG” suteikia 3 mety garanti-
ja skaic¢iuojant nuo pirkimo datos (uzsakant — nuo
prekés gavimo datos). Garantiniai reikalavimai turi
bti pateikiami i$ karto nustacius trakuma garantijos
galiojimo laikotarpiu. Garantija taikoma produkto sa-
vybéms.

Garantija netaikoma:

(1) naudojimo arba nataralaus nusidévéjimo sukel-
tiems gedimams,

(2) trikumams dél netinkamo prietaiso naudojimo
arba elgesio su juo (pvz., smugio, atsitrenkimo,
kritimo),

(3) trikumams dél nurodyty naudojimo nuorody
nesilaikymo,

(4) baterijoms ar akumuliatoriams.

Esant garantiniam atvejui, Leifheit” savo nuozitra
arba pataiso brokuotas dalis, arba pakeicia prietaisg
kitu. Jeigu prietaisas neremontuotinas, o identisko
produkto jau néra asortimente, gausite kitg tokios
pat vertés produkta. Garantiniu atveju pinigai ne-
grazinami. Be to, $i garantija neuztikrina zalos atly-
ginimo.

Dél garantinio aptarnavimo kreipkités j parduotuve,

kurioje pirkote prietaisg, ir pateikite sugedusj prie-

taisg ir pirkimo kvita (jo kopijg). Si garantija galioja

visame pasaulyje.

Si garantija neapriboja Jasy jstatyminiy teisiy, ypac
garantiniy teisiy, jos ir toliau lieka galioti.

EB atitiktis
Siuo dokumentu,Soehnle” pareiskia, kad
C Sis produktas atitinka esminius taikomos
Europos Sajungos direktyvos 2014/53/ES
reikalavimus ir kitas atitinkamas nuostatas. EB atitik-
ties deklaracija rasite svetainéje www.soehnle.com.

Baterijy Salinimas pagal EB direktyva
2008/12/EB

Baterijy negalima $alinti su buitinémis atliekomis.
Nebenaudojamas baterijas turite pristatyti j viesa-
sias surinkimo vietas savo bendruomenéje ar kur
yra parduodamos tos pacios rasies baterijos.

Baterijos, kuriy sudétyje yra kenksmingy medziagy,
yra zymimos $iais simboliais:

<7 Pb=baterijoje yra dvino
Cd = baterijoje yra kadmio
mag Mg = baterijoje yra gyvsidabrio

Elektriniy ir elektroniniy prietaisy utilizavi-
mo EB direktyva 2002/96/EB

ﬁ Sio gaminio negalima 3alinti jprastiniu

budu kartu su buitinémis atliekomis, jis
turéty bati priduodamas specialiai tam

B rtose elektriniy ir elektroniniy prietaisy

surinkimo vietose. ISsamesne informacijg gausite

savo savivaldybéje, atlieky Salinimo jmonéje arba

produkto sigijimo vietoje.

Naudotojy aptarnavimas

| JGsy klausimus ir pastabas mielai atsakys Sie masy

atstovai:

Vokietijoje (08 00) 5 34 34 34

Nuo pirmadienio iki penktadienio 08.30-12.00 val.

Tarptautiniu soehnle.com

Teisinis praneSimas
JApple’, iPhone’, iPad",,iOS",,Apple Health" ir ,Apple”
logotipai yra,Apple Inc prekiy Zenklai, registruoti

JAV ir kitose 3alyse.,App Store” yra,Apple Inc’ pas-
laugy Zenklas registruotas JAV ir kitose Salyse.

L,Android’,,Google Fit’,,Google Play” ir ,Google Play”
logotipai yra,Google Inc” prekiy Zenklai.
Bluetooth® zodinis prekiy Zenklas ir logotipai yra
registruotieji prekiy zenklai, priklausantys,Bluetooth
SIG, Inc”.



A.

Elemente de operare

Minus (V)
Confirmare (0)
Plus (A)

Sensor-Touch:
Apasati usor tastele!

Pregatire

Introduceti bateriile (3 x 1,5V AAA).

Nota: Puneti cantarul de analiza corporala
imediat (cat inca nu se afiseaza 0,0) pe o su-
prafatd neteda si asteptati pana cand cantarul
se opreste singur.

Abia apoi incepeti introducerea datelor. Altfel
s-ar putea ca greutatea cntarului sa fie preluata
in prima cantarire in mod eronat.

Acelasi lucru se poate intampla si in regimul
normal de functionare, daca cantarul este luat
in mand fnainte de utilizare.

Pentru toate masuratorile asezati cantarul pe o
suprafatd netedd si rezistentd (nu pe mochetd).
Curdtare si ingrijire: Curatati doar cu o carpa
usor umezitd. Nu folositi solventi sau deter-
genti agresivi. Nu scufundati cantarul In apd.

Posibilitate de conversie specifica tarii de pe
kg/cm pe st/in sau Ib/in prin comutarea cu
tasta de operare de pe spatele cantarului.

Introducerea datelor

Apadsati tasta O .

Cu tastele V/A selectati locul de memorare si
confirmaticu © .—P

Cu tastele V/A setati dimensiunea corpului si
confirmaticu O .—H

La pasul urmator setati varsta si

confirmaticu O .— A

Setati sexul si confirmaticu O .

-5

Dupad aceasta setati nivelul de activitate

si confirmati cu O . (Tineti tasta apasata
timp de 3 sec). = AC

AC |Explicatie Ore pe saptamana
1 |aproape deloc miscare
5 miscare usoara, activa, sezand si in
picioare
3 Muncé in casd, grading, in principal in
picioare, doar rareori sezand
R - 5-10 ore/saptamana
4 |Sportivi si persoane cu multa miscare ) ;
i antrenament intensiv
minim 10 ore/sapta-
5 |[Munca grea, sportiv foarte activ mana antrenament
intensiv
Modul atlet:

Prin stabilirea nivelului de activitate personal, ne-
cesaul de calorii poate fi determinat cu precizie.

Apoi asezati imediat cantarul de analiza corpo-
rald pe podea, asteptati sa se afiseze 0,0 si
urcati pe el descult.

Prima masurare este obligatorie pentru salva-
rea datelor pentru depistarea automata a per-
soanelor pe viitor. Dacd nu vd urcati pe cantar,
introducerea datelor trebuie repetatd. Dupa

ce vd urcati pe cantar are loc prima analizd a
corpului.

Cantarul dispune de un mod de oprire auto-

mata. Dupa cca. 40 de secunde fard apasarea
vreunei taste, cantarul se opreste.

Alternativa: De asemenea, puteti efectua acest
pas in mod confortabil prin intermediul aplicatiei
Soehnle Connect, datele fiind apoi transferate catre
cantar. Prima masurare este insa necesara. Daca in-
troduceti datele de identificare personale pe cantar
asa cum este descris la C, aplicatia Soehnle Connect
le va prelua automat.

D. Analiza corpului
1.

Asezati cantarul pe o suprafatd dreapta si rezis-
tenta si asteptati sa se inchida singur.

Urcati-vd descult pe cantar. Stati nemiscat.
Greutatea corporald si celelalte date vor fi afisate.
Dacé valorile determinate nu sunt atribuite in
mod clar unui utilizator, atunci sunt afisate po-
sibilele locatii de memorie.

Daca greutatea determinatd poate fi atribuita
la mai mult de 2 utilizatori, celelalte posibile
locatii de memorie apar dupa 3 secunde.

Cu tastele V/A (V= stdnga, A= dreapta)
confirmati locatiile de salvare.



Cantarul masoara valorile individuale ale corpului
prin analiza bioimpedantei (proportia grasimii cor-
porale, a apei din corp, a procentului de muschi),
determina rata metabolica (kcal) si BMI

(Indice de masa corporald). Bara de stare cu 9 seg-
mente indicd abaterea de la valoarea normala (vezi
coperta).

Céntarul se inchide automat.

Indicatie: Dupa ce prima valoare a aparut pe
ecran, utilizatorul poate cobori deja de pe cantar.

Interpretarea valorilor masurate

Pentru a vd putea evalua mai bine valorile masura-
te, veti gasi o prezentare tabelara la inceputul aces-
tui manual de operare, in care puteti gasi valorile
care sunt in mod obisnuit considerate optime.

Intervalul optim este indicat in tabel printr-un J. Va-
lorile din afara acestui interval sunt fie prea mici (=),
fie prea mari (+/4++).

lata un exemplu:

Un utilizator are 35 de ani si primeste un procent
de grdsime corporald de 28,2% de la cantar. Acesta
este un interval optim pentru grupa de varsta 30-
40 de ani la femei

(22-31% — ©).

Clasificarea greutatii dupa BMI
(Sursa: Organizati Mondiala a Sanatatii, 2016)

BMI (kg/m?) Clasificare
<185 Greutate redusa
18,5-24,9 Greutate normala
25,0-299 Pre-adipositate
30,0-349 Adipozitate gradul |
35,0-399 Adipozitate gradul I
> 40,0 Adipozitate gradul Il
E. Mesaje

1. Tnlocuirea bateriei (Lo = Low Batterie)
2. Suprasolicitarea cantarului (max. 180 kg)

3. Valoarea masuratd este peste (H) resp. sub (L)
urmatoarea valoare limita indicata.

L %® H LG H L gyt H
Q <10% | >60% | <5% | >90% | <5% | >90%
O | <4% | >60% | <5% | >90% | <5% | >90%

F. Alte functii suplimentare prin
Soehnle Connect-App

Acest cantar de analiza corporala il puteti conectat
via Bluetooth® cu smartphone-ul dvs. (iOS’ sau
Android™). Folositi in acest scop Soehnle Connect-
App, pentru a folosi si alte functii:

1. Diferenta fata de ultima cantarire

2. Diferenta fatd de greutatea dorita

G. Instalarea Soehnle Connect-App

Instalati aplicatia Soehnle Connect pe smartphone-ul
sau tableta dumneavoastra dupa cum urmeaza:

ElizE e

# Download on the
[u] @& AppStore
Smartphone / Tablete Android™
Daca utilizati un dispozitiv Android, descarcati si in-
stalati aplicatia Soehnle Connect din Magazinul
Google Play. Pentru a face acest lucru, scanati codul
QR sau deschideti aplicatia numitd "Magazin Play"

si cautati "Soehnle Connect App" Incarcati si insta-
lati acum aplicatia gratuitd.

iPhone’ / iPad" (iOS)

Daca utilizati un dispozitiv Apple iPhone sau iPad,
descdrcati si instalati aplicatia Soehnle Connect din
Magazinul Apple App. Pentru a face acest lucru,
scanati codul QR sau deschideti aplicatia denumitd
LApp Store” pe iPhone-ul dvs. si cdutati,Soehnle
Connect-App” Incarcati si instalati acum aplicatia
gratuita.

Cerinte de sistem pentru utilizarea Soehnle
Connect-App si gama completa de functii:
Android™: > 6.0

i0S" >i0S 9

Bluetooth™ > 4.0

Compatibilitate
Aplicatia Soehnle Connect este compatibild cu
Google Fit” si Apple Health".

Alte informatii gdsiti pe Internet la www.soehnle.de.
Sau contactati serviciul nostru pentru consumatori.



H. Conectarea cantarului cu Smartphone /
Tableta

1. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul sau ta-
bleta dumneavoastra si porniti aplicatia Soehn-
le Connect.

2.a. Dacé porniti aplicatia Soehnle Connect pentru
prima data, veti fi ghidat automat prin procesul
de conectare a unui dispozitiv periferic Soehn-
le. Aveti grija ca cantarul sd fie pornit (cdlcati
usor pe cantar).

2.b. Dacd ati utilizat deja aplicatia Soehnle Connect,
pentru a realiza conexiunea mergeti in aplicatia
Soehnle Connect in ,Hauptment” (,Meniul
principal”), si apasati pe ,meine Gerate” (,Dispo-
zitivele mele”) si apoi pe ,Gerat hinzufligen”
(,Addugare dispozitiv").

I. Specificatii tehnice

Bluetooth’: 4.1

Banda frecvente: 2,4 GHz

Capacitate maxima de emisie: 10 mW
Max. 200 kg / 100 g

Max. 4401b /0.2 Ib

Max.31st/0.2 b

Varsta: 17-99 ani

Necesar baterii: 3 x 1,5V AAA

Garantie

Leifheit AG va acordd o garantie de 3 ani pentru
acest produs de calitate de la data cumpararii (in
cazul comenzilor, de la primirea bunurilor). Solicita-
rile de garantie trebuie s fie efectuate imediat du-
pd ce defectiunea a aparut, in perioada de garantie.
Garantia acopera caracteristicile produselor.

Garantia nu acopera:

(1) uzura cauzatd in urma utilizarii sau din alte cau-
ze naturale;

(2) defectiuni cauzate prin utilizarea necorespunza-
toare (de ex. lovituri, prdbusire);

(3) defectiuni prin nerespectarea instructiunilor de
utilizare;

(4) bateria, resp. acumulatorul

In caz de garantie, Leifheit vd acordd, la discretia sa,
fie repararea pieselor defecte, fie inlocuirea produsu-
lui. Tn cazul in care o reparatie nu este fezabild si un
produs identic nu mai este disponibil in gama de
produse in scopul inlocuirii, veti primi un produs de
inlocuire cat mai echivalent posibil. Nu este posibild
rambursarea pretului de achizitie in cazul garantiei.
Aceasta garantie nu ofera nici dreptul la daune.

Pentru a revendica garantia, trimiteti produsul de-
fect si dovada cumpararii (copie) la distribuitorul de
la care ati achizitionat produsul. Aceasta garantie
este valabild international.

Drepturile dvs. legale, in special drepturile de ga-
rantie, se aplicd in continuare pentru dvs. si nu sunt
limitate de aceastd garantie.

Conformitate CE
Prin prezenta Soehnle declard cd acest
C dispozitiv este conform cu cerintele prin-
cipale si restul prevederilor aplicabile ale
Directivei 2014/53/UE. Declaratia de conformitate
UE se regaseste la adresa www.soehnle.com.

Eliminarea la deseuri a bateriilor Directiva UE
2008/12/CE

Bateriile nu se arunca in gunoiul menajer. Bateriile
vechi se predau la punctele publice de colectare din
comunitatea dumneavoastrd sau in locurile unde se
comercializeaza baterii de tipul respectiv. Bateriile ce
contin substante toxice sunt marcate cu acest simbol:

&= Pb = bateria contine plumb
Cd = bateria contine Cadmiu
©

P-cd-hs  Hg = bateria contine mercur
Eliminarea la deseuri a dispozitivelor electri-
ce si electronice Directiva CE 2002/96/CE
Acest produs nu se va trata ca deseu
ﬁ menajer, Ci se va preda la un punct de
colectare pentru reciclarea aparatelor
BN c|ectrice si electronice. Pentru mai multe
informatii, luati legatura cu autoritatile
locale, cu serviciul municipal de salubritate sau cu
magazinul de undeati cumparat produsul.

Serviciu pentru consumatori

Pentru intrebari si sugestii suntem la dispozitia
dumneavoastra prin urmdtoarele persoane de
contact:
Germania:
Luni panf vineri
International:

(08100) 5343434
08:30 panad la 12:00
soehnle.com

Prevederi legale

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health si logo-ul
Apple sunt mdrci comerciale ale Apple Inc,, inregistra-
te In Statele Unite. si alte tari. App Store este un semn
de serviciu al Apple Inc, inregistrat in S.U.A. si alte tdri.
Android, Google Fit, Google Play si logo-ul Google
Play sunt marci comerciale ale Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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Upravljalni elementi

Minus (V)
Potrditev (O)
Plus (A)

Senzor na dotik:

AC

Razlaga St.ur na teden

komaj kaj telesnega gibanja

lahko, aktivno, sedece in stojece
gibanje

hisna in vrtna opravila, ve¢inoma stoje,
le véasih sede

5-10 ur/teden intenziv-

$portniki in ljudje, ki se veliko gibajo nega treninga

Tipk se dotikajte samo nezno! N4

Priprava

Vstavite baterije (3 x 1,5V AAA).

Napotek: Tehtnico za analizo telesa takoj
(dokler je prikazana vrednost 0,0) postavite na
ravno povrsino in pocakajte, da se tehtnica s
ama izkljuci.

Sele nato za¢nite z vnosom podatkov. Sicer se
lahko zgodi, da bo med prvim tehtanjem po-
motoma upostevana tudi teZa tehtnice.

Enako se lahko zgodi med obicajnim delova-
njem, Ce tehtnico pred tehtanjem vzamete v
roke.

Za vse meritve postavite tehtnico na trdno
podlago (ne na preproge).

Cis¢enje in nega: Cistite samo z rahlo vlazno kr-
po. Ne uporabljajte topil ali abrazivnih sredstev.
Tehtnice ne potapljajte v vodo.

MoZnost prestavitve s kg/cm na st/in ali Ib/in
glede na posamezno drzavo, s preklapljanjem s
tipko za upravljanje na zadniji strani tehtnice.

Vnos podatkov

Pritisnite tipko O .

S tipkama V/A izberite pomnilnisko mesto in
potrdite s pritiskomna O .—P

S tipkama V/A nastavite telesno velikost in po-
trdite s pritiskomna © .—=H

V naslednjem koraku nastavite starost in
potrdite s pritiskom na O . = A

Nastavite spol in potrdite s pritiskom na O .
-5

Nato nastavite stopnjo aktivnosti

in potrdite s pritiskom na O . (Tipko drzite
pritisnjeno 3 sekunde). = AC

najmanj 10 ur/teden
intenzivnega treninga

tezki delavci, zelo aktivni $portniki

Sportni naéin:

Z nastavitvijo osebne stopnje aktivnosti omo-
gocite natancen izracun posamezne potrebe
po kalorijah.

Nato tehtnico za analizo telesa takoj postavite
na tla, pocakajte na prikaz vrednosti 0,0 in
stopite nanjo bosi.

Prva meritev je bistvenega pomena za shranje-
vanje podatkov za poznejse samodejno prepo-
znavanje oseb. Ce ne stopite na tehtnico, je tre-
ba ponoviti vnos podatkov. Ko stopite na
tehtnico, sledi prva analiza telesa.

Tehtnica ima funkcijo ¢asovnega izklopa. Ce

priblizno 40 sekund ne pritisnete na nobeno
tipko, se izklopi.

Moznost: Ta korak lahko udobno opravite tudi prek
aplikacije Soehnle Connect, od koder se potem po-
datki prenesejo na tehtnico. Vseeno pa je potrebna
prva meritev. Ce v tehtnico vnesete podatke za
prepoznavanje oseb, kot je opisano pod tocko C,
jih aplikacija Soehnle Connect samodejno uporabi.

D. Analiza telesa
1.

Tehtnico postavite na ravno povrsino in poca-
kajte, da se tehtnica sama izkljuci.

Stopite bosi na tehtnico. Mirno stojte.

PrikaZejo se telesna teza in drugi izmerjeni
podatki.

Ce izmerjenih vrednosti ni mogoce jasno
dodeliti uporabniku, se prikazejo morebitna
pomnilniska mesta.

Ce je izmerjeno tezo mogoce dodeliti ve¢ kot
2 uporabnikoma, se po 3 sekundah pojavijo se
druga mozna pomnilniska mesta.

S tipkama V/A (V= levo, A= desno) potrdite
prikazano pomnilnisko mesto.



Tehtnica meri posamezne telesne vrednosti s po-
mocjo bioelektricne impedancne analize (delezZ te-
lesne mascobe, deleZ vode v telesu, delez misicne
mase) in izracuna bazalni metabolizem (kcal) in [TM
(indeks telesne mase). 9-segmentna vrstica stanja
prikazuje posamezna odstopanja od normalne
vrednosti (glejte naslovno stran).

Tehtnica se samodejno izkljudi.

Napotek: Ko se na zaslonu prikaze prva vrednost,
lahko uporabnik po potrebi Ze stopi s tehtnice.

Razlaga merilnih vrednosti

Da bi lazje ocenili svoje izmerjene vrednosti, je na
zacetku teh navodil za uporabo pregled v obliki
preglednice, ki ga lahko uporabite za ogled vred-
nosti, ki obicajno veljajo za optimalne.

Optimalno obmocje je v preglednici oznaceno

s simbolom J. Vrednosti izven tega obmocja so bo-
disi prenizke (-) ali previsoke (+/++).

Primer:

Uporabnica je stara 35 let in se ji na zaslonu tehtni-
ce izpise deleZ telesne mase 28,2 %. To je v opti-
malnem obmodju za starostno skupino Zensk, sta-
rih od 30 do 40 let

(22-31 % — ©).

Razvrstitev teze glede na ITM
(Vir: Svetovna zdravstvena organizacija, 2016)

ITM (kg/m?) Razvrstitev

<185 podhranjenost
18,5-24,9 normalna teza
25,0-299 pred-debelost
30,0-34,9 debelost 1. stopnje
35,0-39,9 debelost 2. stopnje
> 40,0 debelost 3. stopnje

E. Sporocila
1. Zamenjajte baterijo

(Lo = Low (nizka napolnjenost baterije)
2. Preobremenitev tehtnice (maks. 180 kg

3. Izmerjena vrednost je nad (H) oz. pod (L) mej-
no vrednostjo, navedeno v nadaljevanju.

)
)

L %® H LG H L gyt H
Q <10% | >60% | <5% | >90% | <5% | >90%
O | <4% | >60% | <5% | >90% | <5% | >90%

F. Nadaljnje funkcije z aplikacijo
Soehnle Connect

To tehtnico za analizo telesa lahko s funkcijo Bluetooth’
povezete s svojim pametnim telefonom (i0S” ali Andro-
id™). Zato uporabljajte aplikacijo Soehnle Connect, ki
vam med drugim omogoca uporabo dodatnih funkcij:
1. Razlika od zadnjega tehtanja

2. Razlika do Zelene teze

G. Namestitev aplikacije Soehnle
Connect

Aplikacijo Soehnle Connect namestite na svoj
pametni telefon ali tabli¢ni racunalnik, kot sledi:

ElizE e

# Download on the
[u] @& AppStore
Pametni telefoni/tabli¢ni racunalniki s
sistemom Android™
Ce uporabljate napravo s sistemom Android, prene-
site in namestite aplikacijo Soehnle Connect iz trgo-
vine Google Play. To lahko naredite tako, da skenira-
te kodo QR ali odprete aplikacijo, imenovano »Trgo-
vina Play« in poiscete aplikacijo »Soehnle Connect«.
Nato prenesite in namestite brezplacno aplikacijo.

iPhone’/iPad’ (iOS)

Ce uporabljate napravo Apple iPhone ali iPad, pre-
nesite in namestite aplikacijo Soehnle Connect iz
trgovine Apple App Store. To lahko naredite tako,
da skenirate kodo QR ali odprete aplikacijo, imeno-
vano »Apple App Store« na svojem telefonu iPhone
in tam poiscete aplikacijo »Soehnle Connect«. Nato
prenesite in namestite brezplacno aplikacijo.

Sistemske zahteve za uporabo aplikacije
Soehnle Connect in vseh funkcij:
Android™: > 6.0

i0S™ > i0S 9

Bluetooth®. > 4.0

Zdruzljivost

Aplikacija Soehnle Connect je zdruZljiva z
Google Fit" in Apple Health".

Vec informacij najdete na internetni strani
www.soehnle.de. Lahko pa se tudi obrnete
na naso sluzbo za pomoc strankam.
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H. Povezava tehtnice s pametnim
telefonom/tabli¢nim ra¢unalnikom

1. Vkljucite funkcijo Bluetooth® na svojem pamet-
nem telefonu ali tabli¢nem racunalniku in zaze-
nite aplikacijo Soehnle Connect.

Ko prvi¢ zazenete aplikacijo Soehnle Connect,
vas bo aplikacija samodejno vodila skozi posto-
pek povezave naprave Soehnle. Prepricajte se,
ali je tehtnica vkljucena (za kratek ¢as stopite
na tehtnico).

Ce ste aplikacijo Soehnle Connect Ze uporab-
ljali in se Zelite povezati, v aplikaciji Soehnle
Connect odprite »Glavni meni« in moznost
»Moje napraveg, nato pa »Dodaj napravox.

2a.

2.b.

I. Tehnicni podatki

Bluetooth’: 4.1

Frekvencni pas: 2,4 GHz
Maksimalna oddajna mo¢: 10 mW
Maks. 200 kg/100 g

Maks. 440 1b/0,2 Ib

Maks. 31 st/0,2 Ib

Starost: 17-99 let

Potrebne baterije: 3 x 1,5V AAA

Garancija

Na ta kakovostni izdelek daje druzba Leifheit AG
3-letno garancijo od datuma nakupa (ali od preje-
ma naroCenega blaga). Garancijske zahtevke mora-
te uveljavljati takoj po pojavu okvare znotraj garan-
cijskega obdobja. Garancija zajema sestavo izdelka.

Iz garancije je izvzeto naslednje:

(1) obraba, nastala zaradi uporabe, ali drugacna, na-
ravno povzroc¢ena obraba;

(2) skoda, nastala zaradi nepravilne uporabe ali rav-
nanja z izdelkom (npr. udarec, sunek, padec);

(3) skoda, nastala zaradi neupostevanja navodil za
uporabo;

(4) baterija oz. akumulator.

V garancijskem primeru bo druzba Leifheit po lastni
presoji okvarjene dele popravila ali izdelek zame-
njala. Ce popravilo ne bo mozno in v nasi ponudbi
ni ve¢ enakega izdelka za zamenjavo, boste prejeli
nadomestni izdelek, ki ¢im bolj ustreza izdelku, ki
ga zamenjuje. Denarja za nakup izdelka v garancij-
skem primeru ni mogoce vrniti. Ta garancija ne za-
gotavlja pravice do uveljavljanja odskodninskih
zahtevkov.

Za uveljavljanje garancije se obrnite na trgovca, pri
katerem ste izdelek kupili, in predloZite potrdilo o
nakupu (kopijo). Ta garancija velja po vsem svetu.
Vase zakonske pravice, zlasti pravica do jamstva, os-
tanejo $e naprej v veljavi in niso omejene s to ga-
rancijo.

Skladnost ES
c € Podjetje Soehnle izjavlja, da je naprava v

skladu z osnovnimi zahtevami in drugimi

ustreznimi dolo¢bami Direktive 2014/53/EU.
Izjavo EU o skladnosti najdete na www.soehnle.com.
Baterije odstranite v skladu z Direktivo ES
2008/12/ES
Baterije ne sodijo med gospodinjske odpadke. Stare
baterije morate oddati na javnih obcinskih zbiralis¢ih
ali na vseh mestih, kjer prodajajo tovrstne baterije.
Nevarne baterije so oznacene s tem simbolom:

.-'v% Pb = baterija vsebuje svinec
Cd = baterija vsebuje kadmij
PdeHg

Hg = baterija vsebuje Zivo srebro
Elektricne in elektronske naprave odstranjujte
v skladu z Direktivo ES 2002/96/ES
Tega izdelka ne obravnavajte kot obicaj-
E nega gospodinjskega odpadka, temvec
ga oddajte na zbiralis¢u za recikliranje
B c|ektricnih in elektronskih naprav. Vec in-
formacij je na voljo pri vasi lokalni skup-
nosti, pri komunalnem podjetju za ravnanje z od-
padki ali v trgovini, kjer ste kupili izdelek.
Sluzba za pomoc¢ strankam

Za vprasanja in predloge se lahko obrnete na nas
na naslednje nacine za stik:

Nemdija: (08100) 5343434
Pon.—pet. 08:30 do 12:00 ure
Mednarodno: soehnle.com

Pravne informacije

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health in logotip
Apple so blagovne znamke podjetja Apple Inc, re-
gistriranega v ZDA in drugih drzavah. Trgovina App
Store je storitvena znamka podjetja Apple Inc,,
registriranega v ZDA in drugih drzavah.

Android, Google Fit, Google Play in logotip Google
Play so blagovne znamke podjetja Google Inc.
Besedna znamka Bluetooth® in logotipi so registrira-

ne blagovne znamke, ki so v lasti podjetja Bluetooth
SIG, Inc.



A.

Upravljacki elementi

Minus (V)
Potvrda (0)
Plus (A)

Senzor za dodir:
tipke dodirujte nezno!

Priprema

Postavite baterije (3 x 1,5V AAA).

Napomena: Vagu za analizu tela odmah
(dok se jos prikazuje 0,0) postavite na ravnu
povrsinu i sacekajte dok se vaga sama iskljuci.

Tek nakon toga zapocnite unos podataka.
Inace je moguce da se teZina vage greskom
uracuna u prvobitno vaganje.

Isto to moZze da se desi i tokom normalnog
pogona kada se vaga uzme u ruke pre vaganja.

Vagu postavite ravno i na ¢vrsto tlo za svako
merenje (nemojte je postavljati na tepih).
Cis¢enje i odrzavanje: Cistite samo sa vlaznom
krpom. Nemojte koristiti rastvarace ili abrazivna
sredstva. Nemojte potapati vagu u vodu.
Mogu¢nost podesavanja specifitnog za
odgovarajucu drzavu sa kg/cm na st/in ili Ib/in
prebacivanjem pomocu upravljackog tastera
na zadnjoj strani vage.

Unos podataka

Pritisnite taster O .

Pomocu tastera V/A odaberite mesto
memorisanja i potvrdite sa © . —= P

Pomocu tastera V/A podesite visinu i potvrdite
sa O.—H

U sledec¢em koraku podesite starost i

potvrdite sa O .= A

Podesite pol i potvrdite sa O .
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Na kraju podesite nivo aktivnosti
i potvrdite sa O . (drzZite taster pritisnut
na 3 sekunde). = AC

AC

Objasnjenje Sati sedmi¢no

malo telesnih pokreta

lagani, aktivni, sede¢i i stojeci pokreti

radovi po kuci i vrtu, uglavnom u
stoje¢em poloZaju, samo povremeno u
sedecem polozaju

5- 10 sati/sedmi¢no

sportisti i osobe koje se mnogo kre¢u X X
H"ltel’]Z\\/I’]Og trenmga

min. 10 sati/sedmi¢no
intenzivnog treninga

fizicki radnici, veoma aktivni sportisti

Atletski rezim:

Pomocu podesavanja licnog nivoa aktivnosti
moguce je tacno odrediti odgovarajucu
potrebnu koli¢inu kalorija.

Nakon toga odmah postavite vagu za analizu
tela na tlo, sacekajte da se prikaze 0,0 i bosi
stanite na vagu.

Prvo merenje je neizbezno u svrhu
memorisanja podataka za kasnije automatsko
prepoznavanje osobe. Ako se ne stane na
vagu, potrebno je ponoviti unos podataka.
Nakon $to se stane na vagu sledi analiza tela.

Vaga raspolaze sa rezimom prekida. Nakon oko
40 sekundi se iskljucuje ako se ne dodiruju
tasteri.

Alternativa: Ovaj korak moZete izvrsiti i
jednostavno preko aplikacije Soehnle Connect,
podaci ¢e se preneti na vagu. Medutim, potrebno
je prvo merenje. Ako ste uneli podatke za
prepoznavanje osoba u vagu kako je opisano pod
C, aplikacija Soehnle Connect ¢e ih automatski
preuzeti.

D. Analiza tela
1.

Postavite vagu na ¢vrstu podlogu i sacekajte
dok se vaga samostalno iskljuci.

Stanite bosi na vagu. Ostanite stajati mirno.
Prikazuje se teZina i dodatni izracunati podaci.
Ako se izratunate vrednosti ne mogu jasno
dodeliti odredenom korisniku, prikazat ¢e se
moguca mesta za memorisanje.

Ako se izracunata vrednost moze dodeliti vise
od 2 korisnika, onda ¢e se nakon 3 sekunde
prikazati dodatna moguca mesta memorisanja.
Pomocu tastera V/A (V= levo, A= desno)
potvrdite mesto memorisanja koje je prikazano.




Vaga meri individualne telesne vrednosti putem
analize bioelektricne impendance (udeo telesne
masnoce, telesna voda, udeo misi¢a) i izraCunava
osnovne vrednosti (kcal) i BMI (Body Mass Index).
Statusna traka sa 9 segmenata prikazuje
odgovarajuca odstupanja od normalne vrednosti
(vidi zadnju stranu).

Vaga se automatski iskljucuje.

Napomena: Nakon $to se pojavi prva vrednost na
ekranu, korisnik moze po potrebi ve¢ da napusti
vagu.

Interpretacija mernih vrednosti

Da biste izmerene vrednosti mogli bolje proceniti,
pronaci Cete spreda u ovom uputstvu za upotrebu
tabelarni pregled pomocu kojeg mozete videti
uobicajene vrednosti koje vrede kao optimalne.

Optimalni raspon je u tabeli oznacen sa J. Vrednosti
izvan ovog raspona su preniske (=) ili previsoke (+/++).

Primer:

Korisnica ima 35 godina i vaga joj prikazuje udeo
telesne masnoce od 28,2 %. To je u optimalnom
rasponu za starosnu dob Zena od 30 do 40 godina
(22-31% — ©).

Klasifikacija tezina prema BMI-u
(Izvor: Svetska zdravstvena organizacija, 2016.)

BMI (kg/m?) Klasifikacija

<185 Nedostatak tezine
18,5-249 Normalna tezina
250-299 Pre-adipozitas
30,0-349 Adipozitas stepen |
35,0-399 Adipozitas stepen Il
> 40,0 Adipozitas stepen Il|

E. Obavestenja

1. Zamena baterije (Lo = prazna baterija)
2. Preopterecenje vage (maks. 180 kg)

3. Izmerena vrednost je iznad (H) odn. ispod (L)
grani¢ne vrednosti koja je navedena u
nastavku.

L% H
Q <10%
d <4%

L H

<5%

L wp H

>90 %

> 60 % >90 %

>60 % <5% >90 % >90 %

F. Dodatne funkcije uz aplikaciju
Soehnle Connect

Vagu za analizu tela mozete da poveZete putem
Bluetooth® veze sa Vasim pametnim telefonom
(iI0S"ili Android™). Za to koristite aplikaciju Soehnle
Connect da biste, izmedu ostalog, koristili dodatne
funkcije:

1. Razlika od poslednjeg vaganja

2. Razlika izmedu Zeljene teZine

G. Instalacija aplikacije Soehnle
Connect

Instalirajte aplikaciju Soehnle Connect na Va3
pametni telefon ili tablet kako sledi:

Bk

# Download on the
[u] @& AppsStore
Android™ pametni telefoni/tableti
Ako koristite Android uredaj, preuzmite i instalirajte
aplikaciju Soehnle Connect iz Google Play Store-a.
Za to skenirajte QR kod ili otvorite aplikaciju pod
nazivom ,Play Store" i trazite ,Soehnle Connect

App". Sada preuzmite i instalirajte besplatnu
aplikaciju.

iPhone’/iPad’ (i0S)

Ako koristite iPhone ili iPad, preuzmite i instalirajte
aplikaciju Soehnle Connect iz Apple App Store-a. U
tu svrhu skenirajte QR kod ili otvorite aplikaciju pod
nazivom ,App Store” na Vasem iPhone-u i trazite
,Soehnle Connect App”. Sada preuzmite i
instalirajte besplatnu aplikaciju.

Uslovi operativnog sistema za korisc¢enje
aplikacije Soehnle Connect i celokupnog
obima funkcija:

Android™: > 6.0

i0S" > i0S 9

Bluetooth™: > 4.0

Kompatibilnost
Aplikacija Soehnle Connect kompatibilna je sa
Google Fit" i Apple Health".

Vise informacija mozete pronadi na internetu pod
www.soehnle.de. Takoder mozete da kontaktirate
nas korisnicki servis.



H. Povezivanje vage sa pametnim
telefonom/tabletom

1. Aktivirajte Bluetooth’ na Vasem pametnom
telefonu ili tabletu i pokrenite aplikaciju
Soehnle Connect.

2.a. Kada prvi put pokrenete aplikaciju Soehnle
Connect automatski ¢ete biti upuceni kroz
postupak povezivanja Soehnle krajnjeg uredaja.
Pazite na to da vaga bude ukljucena (stanite
kratko na vagu).

2.b. Ako ste vec koristili aplikaciju Soehnle Connect,
prebacite se za povezivanje u aplikaciji Soehnle
Connect u ,Glavni meni” i dodirnite ,Moji
uredaji’, te nakon toga ,Dodavanje uredaja”.

I. Tehnicki podaci

Bluetooth®: 4.1

Frekvencija: 2,4 GHz

Maks. snaga odasiljanja: 10 mW
Maks. 200 kg / 100 g

Maks. 440 1b /0.2 Ib

Maks. 31 st /0.2 Ib

Starost: 17 - 99 godina

Baterije: 3 x 1,5V AAA

Garancija

Firma Leifheit AG Vam na ovaj proizvod daje 3
godine garancije od dana kupovine (odn. kod
narudzbi od dana prijema robe). Potrazivanja po
garanciji morate prijaviti odmah nakon $to se
pojavi kvar u roku garantnog perioda. Garancija
obuhvaca karakteristike proizvoda.

Iz garancije je iskljuceno sledece:
(1) nedostaci usled trosenja nastali usled upotrebe
ili drugih prirodnih uzroka;

(2) ostecenja usled nepravilnog rukovanja odn.
ophodenja (npr. udar, udarac, pad);

(3) ostecenja nastala usled nepridrzavanja
navedenih uputstava za rukovanje;
(4) baterija odn. punjac
U slucaju potrazivanja po garanciji, firma Leifheit
Vam po vlastitoj proceni garantuje popravku
pokvarenih delova ili zamenu proizvoda. Ukoliko
popravka ne moze da se izvrsi i ako identic¢an
proizvod vise nije raspoloziv u svrhu zamene,
postoji mogucnost da dobijete zamenski proizvod
priblizno iste vrednosti. Povrat novca u slucaju
potrazivanja po garanciji nije moguc. Ova garancija
pored toga ne daje prava na potrazivanje odstete.

Za ostvarivanje prava po garanciji obratite se
trgovcu kod kojeg ste kupili proizvod i prilozite
pokvareni uredaj i racun (kopiju). Ova garancija
vredi na celom svetu.

Vasa zakonska prava, a posebno prava po garanciji, za
Vas i dalje vrede i nisu ograni¢ena ovom garancijom.

EZ uskladenost
Firma Soehnle ovim izjavljuje da je ovaj
c uredaj uskladen sa osnovnim zahtevima

i ostalim vaze¢im odredbama direktive
2014/53/EU. EU izjavu o uskladenosti mozete
pronaci pod www.soehnle.com.

Odlaganje baterije, EZ direktiva 2008/12/EC
Baterije ne spadaju u kucni otpad. Stare baterije je
potrebno odloZiti na javnim mestima prikupljanja u
Vasoj zajednici ili na svim mestima gde se takve
baterije prodaju. Baterije koje sadrze Stetne
materije oznacene su ovim znakom:
Pb = baterija sadrZi olovo

X Cd = baterija sadrzi kadmij

—©
P-ci-H  Hg = baterija sadrZi Zivu

=

Odlaganje elektri¢nih i elektronickih uredaja
prema EZ direktivi 2002/96/EC
Ovaj proizvod nemojte tretirati kao
E normalan ku¢ni otpad nego ga predajte
na prihvatnom mestu za reciklazu
B c|ektricnih i elektronickih uredaja. Vise
informacija mozete dobiti u Vasoj
lokalnoj zajednici, kod komunalnih pogona ili u
trgovini u kojoj ste kupili proizvod.

Korisnicki servis
Za pitanja i sugestije Vam rado stojimo

na raspolaganju putem sledecih kontaktnih
partnera:

Nemacka:

Od ponedeljka do petka

Internacionalno:

(08 00) 534 34 34
08.30 do 12.00 sati

soehnle.com

Pravne napomene

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health and the
Apple logo are trademarks of Apple Inc,, registered
in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc,, registered in the U.S.
and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google
Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.




A.

Upravljacki elementi

Minus (V)
Potvrdite (O)
Plus (A)

Senzor dodira
Njezno dodirujte tipke

Priprema

Umetnite baterije (3 x 1,5V AAA).

Napomena: Vagu za tjelesnu analizu odmah
(dok se jos prikazuje 0,0) stavite na ravnu povr-

sinu i pricekajte sve dok se vaga sama ne iskljuci.

Tek onda pocnite s unosom podataka. U su-
protnom je moguce da se teZina vage pogres-
no pridoda tezini prvog vaganja.

To se moze takoder dogoditi ako se vaga prije
prvog vaganja uzme u ruke.

Za sva mjerenja postavite vagu na ravnu i
¢vrstu podlogu (ne na pod sa sagom).
Cis¢enje i njega Ocistite vagu samo vlaznom
krpom. Ne koristite otapala ili abrazivna sred-
stva. Ne uranjajte vagu u vodu.

Ovisno o zemlji, moguc¢nost promjene s kg/cm
na st/in ili Ib/in pomocu prebacivanja uprav-
ljacke tipke na straznjoj strani vage.

Unos podataka

O Pritisnite tipku.
Tipkama V/A odaberite mjesto za pohranjiva-
nje i potvrdite tipkom © .= P
Tipkama V/A odaberite mjesto za pohranjiva-
nje i potvrdite tipkom O .—H

U sljede¢em koraku namjestite dob i
potvrdite tipkom O .— A

Namjestite spol i potvrdite tipkom O .
-5

Potom namjestite razinu aktivnosti
i potvrdite tipkom O . (Tipku drzite pritisnu-
tom 3 sekunde). = AC

AC

Objasnjenje Sati tjedno

slaba tjelesna aktivnost

lagano, aktivno kretanje, sjedenje i
stajanje

kucanski i vrtlarski poslovi, uglavhom
stajanje, samo ponekad sjedenje

5do 10 sati tjedno

sportasi i osobe u stalnom pokretu N R
intenzivnog vjezbanja

10 sati tjedno intenziv-
nog viezbanja

fizicki radnik, vrlo aktivan sportas

Nacin rada za sportase:
Namjestanjem osobne razine aktivnosti moze
se precizno utvrditi potreba za kalorijama.

Potom odmah stavite vagu za tjelesnu analizu
na pod, pri¢ekajte dok se ne prikaze 0,0 i stani-
te na nju bosonogi.

Prvo je mjerenje vazno za pohranjivanje poda-
taka za kasnije automatsko prepoznavanje 0so-
ba. Ako se stane na vagu, treba ponoviti postu-
pak. Analiza tijela radi se nakon prvog stajanja
na vagu.

Vaga raspolaze nac¢inom rada s vremenskim
ogranic¢enjem. Ako se ne pritisne tipka, ponov-
no se iskljucuje nakon priblizno 40 sekundi.

Alternativno: ovaj korak moZete jednostavno na-
praviti putem aplikacije Soehnle Connect jer se ta-
da ti podaci prenose na vagu. Medutim, prvo mje-
renje je potrebno. Ako ste unijeli podatke za prepo-
znavanje osoba, kao 5to je to opisano dolje u
odjeljku C, aplikacija Soehnle Connect automatski
preuzima te podatke.

D. Analiza tijela
1.

Vagu stavite na ¢vrstu i ravno podlogu i price-
kajte sve dok se vaga sama ne iskljuci.

Stanite na vagu bosonogi. Stojite mirno.
Prikazuju se tjelesna tezina i ostali utvrdeni
podaci.

Ako utvrdene vrijednosti nisu jasno dodijeljene
jednom korisniku, tada se prikazuju moguca
mjesta pohranjivanja.

Ako se utvrdena tezina moze dodijeliti vise od
2 korisnicima, tada se nakon 3 sekunde prika-
zuju ostala moguca mjesta pohranjivanja.
Tipkama V/A (V= lijevo, A= desno) potvrdite
tamo prikazano mjesto pohranjivanja.




Vaga mjeri individualne tjelesne vrijednosti pomo-
¢u analize bioloske impedancije (udio tjelesne ma-
sti, vode u tijelu, udio misi¢a) i utvrduje stopu ba-
zalnog metabolizma (kcal) i BMI

(indeks tjelesne mase). Statusna traka s 9 segmena-
ta prikazuje odstupanja od normalnih vrijednosti
(pogledajte naslovnu stranicu).

Vaga se automatski iskljucuje.

Napomena: nakon $to se prva vrijednost prikaze
na zaslonu, korisnik moze prema potrebi sici s vage.

Tumacenje mjernih vrijednosti

Kako biste mogli bolje procijeniti svoje izmjerene
vrijednosti, sprijeda u uputama za uporabu pronaci
Cete tabelarni pregled iz kojeg mozete saznati vri-
jednosti koje se opcenito smatraju optimalnima.

Optimalno podrucje u tablici je oznaceno znakom
J.Vrijednosti izvan tog podrucja su preniske (=) ili
previsoke (+/++).

Slijedi primjer:

35-godisnjoj korisnici prikazuje se udio tjelesne ma-
sti od 28,2 %. Za Zzene dobne skupine od 30 do 40
godina ta je vrijednost u optimalnom podru¢ju
(22% do31% — ©).

Klasifikacija tezine u skladu s BMI-jem
(izvor: Svjetska zdravstvena organizacija, 2016.)

BMI (kg/m?) Klasifikacija
<185 Pothranjenost
18,5-249 Normalna tezina
250-299 Pretilost
30,0 - 349 Pretilost 1. stupnja
35,0 -39,9 Pretilost 2. stupnja
<400 Pretilost 3. stupnja
E. Poruke

1. Zamijenite baterije (Lo = Low Batterie)
2. Preopterecenje vage (maks. 180 kg)

3. Izmjerena vrijednost je iznad (H) odn. Ispod (L)
grani¢ne vrijednosti navedene u nastavku.

LOH | LyH

<5% <90 %

L % H
9 <10%
d <4%

<60 % <90 %

<60 % <5% <90 % <90 %

F. Druge funkcije putem
aplikacije Soehnle Connect

Ovu vagu za tjelesnu analizu mozete putem
Bluetooth’ spojiti sa svojim pametnim telefonom
(i0S-om” ili Androidom™). Zato se koristite aplikaci-
jom Soehnle Connect kako biste, izmedu ostaloga,
upotrebljavali druge funkcije:

1. Razlika od posljednjeg vaganja

2. Razlika od Zeljene teZine

G. Instalacija aplikacije Soehnle
Connect

Instalirajte aplikaciju Soehnle Connect na svom
pametnom telefonu ili tabletu kako slijedi:

Bk

# Download on the
[u] @& AppsStore

pametni telefoni ili tableti sa sustavom
Android™

Ako upotrebljavate uredaj sa sustavom Android,
preuzmite i instalirajte aplikaciju Soehnle Connect
iz trgovine Google Play Store. Za to skenirajte QR
kod ili otvorite aplikaciju pod nazivom ,Play Store” i
potrazite aplikaciju,Soehnle Connect App”. Sada
ucitajte i instalirajte besplatnu aplikaciju.

iPhone’ / iPad’ (i0S)

Ako upotrebljavate Appleov iPhone ili iPad, preuz-
mite i instalirajte aplikaciju Soehnle Connect iz
trgovine Apple App Store. Za to skenirajte QR kod
ili otvorite aplikaciju pod nazivom ,App Store” na
svom uredaju iPhone i potrazite tamo aplikaciju
,Soehnle Connect”. Sada ucitajte i instalirajte bes-
platnu aplikaciju.

Sistemski preduvjeti za upotrebu aplikacije
Soehnle Connect i svih znacajki:

Android™: > 6.0

i0S" > i0S 9

Bluetooth®. > 4.0

Kompatibilnost
Aplikacija Soehnle Connect kompatibilna je s apli-
kacijama Google Fit" i Apple Health".

Dodatne informacije pronaci ¢ete na internetu pod
www.soehnle.de. Ili se obratite nasoj sluzbi za korisnike.




H. Povezivanje vage s pametnim
telefonom ili tabletom

1. Aktivirajte Bluetooth® na svom pametnom tele-
fonu ili tabletu i pokrenite aplikaciju Soehnle
Connect.

2.a. Kada prvi put pokrenete aplikaciju Soehnle
Connect, automatski ¢ete se voditi kroz postu-
pak povezivanja krajnjeg Soehnleovog uredaja.
Pazite na to da vaga bude uklju¢ena (kratko
stanite na vagu).

2.b. Ako ste vec¢ upotrebljavali aplikaciju Soehnle
Connect, idite na spajanje u,Glavni izbornik” u
aplikaciju Soehnle Connect i pritisnite ,Moji
uredaji’, a zatim ,Dodaj uredaj".

I. Tehnicki podaci

Bluetooth®: 4.1

Frekvencijski pojas: 2,4 GHz
Maksimalna snaga odasiljanja: 10 mW
Maks. 200 kg / 100 g

Maks. 440 1b /0.2 Ib

Maks. 31 st /0.2 Ib

Dob: od 17 do 99 godina

Potrebne baterije: 3 x 1,5V AAA

Jamstvo

Za ovaj kvalitetni proizvod daje vam tvrtka Leifheit
AG trogodsinje jamstvo od datuma kupnje (odno-
sno u slucaju narudzbi od prijema robe). Pravo na
zahtjeve koji proizlaze iz jamstva mora se traziti od-
mah nakon $to se pojavi neispravnost. Jamstvo se
odnosi na svojstva proizvoda.

Od jamstva su iskljucene:

(1) nedostatci zbog trosenja uvjetovanih upotre-
bom ili drugim prirodnim uzrocima

(2) stete zbog nestru¢ne upotrebe ili postupanja
(npr. udarac, guranje, pad)

(3) stete zbog nepridrzavanja propisanih uputa za
rad

(4) baterija odn. akumulator.

U slucaju potrazivanja na temelju jamstva tvrtka Le-
ifheit vam prema vlastitom nahodenju jamc¢i popra-
vak ostecenih dijelova ili zamjenu proizvoda. Ako
popravak nije moguc¢ i ako u asortimanu vise nije
dostupan istovjetan proizvod za zamjenu, dobit ce-
te po mogucnosti jednakovrijedan zamjenski proi-
zvod. U slu¢aju jamstva nije moguc povrat kupov-
ne cijene. Osim toga, ovim jamstvom se na jamce
zahtjevi za naknadu Stete.

Za aktivaciju jamstva obratite se uz predocenje ne-
ispravnog proizvoda i dokaza o kupnji (kopija)
onom trgovcu od kojeg ste kupili proizvod. Ovo
jamstvo vrijedi diljem svijeta.

Vasa zakonska prava, posebno prava na jamstvo
nastavlju vrijediti i nisu ograni¢enim ovim jam-
stvom.

EZ sukladnost
Ovim tvrtka Soehle izjavljuje da je ovaj
c € uredaj u skladu s temeljnim zahtjevima i
drugim relevantnim odredbama Direkti-
ve 2014/53/EU. Izjavu o sukladnosti EU mozZete pro-
naci na www.soehnle.com.
Zbrinjavanje baterija u skladu s Direktivom
2008/12/EZ
Baterije ne pripadaju ku¢anskom otpadu. Stare aku-
mulatore ili punjive baterije morate predati na jav-
ne sabirne tocke u vasoj zajednici ili gdje god se

baterije te vrste prodaju. Baterije koje sadrze Stetne
tvari imaju neki od ovih znakova:
<“= Pb = baterija sadrzi olovo
Cd = baterija sadrzi kadmij
—@
m-cdi-H  Hg = baterija sadrzi Zivu
Zbrinjavanje elektri¢nih i elektronickih ure-
daja u skladu s Direktivom 2002/96/EZ
Ovaj proizvod ne bi trebao biti tretiran
ﬁ kao uobicajeni kucanski otpad, vec ispo-
rucen u centar za recikliranje elektricne i
EE  c|ektronicke opreme. Dodatne informa-
cije potrazite u lokalnoj zajednici, uprav-
ljanju komunalnim otpadom ili trgovini u kojoj ste
kupili proizvod.

Servis
U slucaju pitanja i prijedloga na raspolaganju vam
stoje sljedece kontaktne osobe:

Njemacka: (08 00) 534 34 34
Ponedjeljak do petak08:30 do 12:00

U inozemstvu: soehnle.com

Pravne napomene

Apple, iPhone, iPad, i0S, Apple Health i Appleov
logotip su Zigovi tvrtke Apple Inc. registrirani u
SAD-u i drugim zemljama. Trgovina App Store je
usluzni zig tvrtke Apple Inc. registriran u SAD-u i
drugim zemljama.

Android, Google Fit, Google Play i logotip trgovine
Google Play su zigovi tvrtke Google Inc.

Verbalni Zig Bluetooth’ i logotipovi registrirani su
Zigovi u vlasnistvu tvrtke Bluetooth SIG, Inc.
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