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Laes brugsanvisningen omhyggeligt, inden apparatet bruges,
inkl. fealgende anvisninger samt garantien, kvitteringen
og om muligt emballagen. Hvis apparatet gives til andre,
skal brugervejledningen felge med.

A Produktsikkerhed

Ved brug af den elektriske airfryer skal fglgende, grundlaeggende sikkerhedsforanstaltnin-

ger altid overholdes:

» Kontrollér, at spaendingen i stikkontakten svarer til airfryerens maerkespanding, inden den
bruges.

» Brug airfryeren pa en stabil, plan og varmebestandig overflade.

* Hold airfryeren vaek fra andre varmeafgivende apparater.

* Nedsank IKKE ledninger, stik eller nogen del af airfryeren i vand eller anden vaeske.

» Efterlad IKKE airfryeren uden opsyn, mens den er tilsluttet en stikkontakt.

* Bgrn og keeledyr skal vaere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med airfryeren.

« Airfryeren kan anvendes af bgrn over 8 ar og af personer med nedsatte fysiske, sensori-

ske eller mentale evner eller med manglende erfaring eller viden, hvis de er under opsyn

af en voksen.

Airfryeren er ikke legetgj.

Sluk altid pa stikkontakten, og tag stikket ud af stikkontakten straks efter brug og for

renggring.

Brug IKKE airfryeren, hvis ledningen/stikket er beskadiget, eller hvis airfryeren pa nogen

made svigter eller er beskadiget. Kontakt producenten, dennes servicerepraesentant eller

en tilsvarende kvalificeret person for at fa hjeelp.

Brug IKKE andre dele/tilbehgrsdele end dem, der falger med airfryeren eller anbefales af

producenten, da det kan medfare skader.

Tag IKKE stikket ud af stikkontakten ved at traekke i ledningen, da det kan beskadige stik-

ket og/eller ledningen, men tag fat i selve stikket.

Anvend IKKE produktet til andre formal, end det er beregnet til.

Beer IKKE airfryeren i ledningen.

Lad IKKE ledningen haenge ud over kanten af et bord eller kekkenbord eller komme i

bergring med varme overflader.

Airfryeren er kun beregnet til privat brug.

Elektriske airfryers skal altid opbevares et sikkert sted uden for bgrns raekkevidde.

Brug IKKE apparatet med vade haender.

Opbevar IKKE airfryeren i direkte sollys eller pa steder med hgj luftfugtighed.

Kom IKKE olie, fritureolie eller andre vaesker i skuffen. Airfryeren fungerer ved hjaelp af

varm luft.

Overfladerne er varme. Rar IKKE ved de varme overflader, men brug handtag.

Ror IKKE ved skuffen eller pladen under brug og i nogen tid efter, da de bliver meget

varme.

Skuffen er varm efter tilberedningen. Placer altid skuffen pa en varmebestandig bordpla-

de, nar den tages ud af airfryeren.

Varm damp frigives gennem luftudtagene. Hold haender og ansigt pa sikker afstand af

dampen fra luftudtagene.

Der kan frigives varm damp og luft, nar skuffen abnes.

Lad apparatet kale af i ca. 30 minutter for indsaetning eller udtagning af tilbehgr eller

renggring.
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* Placer IKKE apparatet op mod en vaeg eller lige ved siden af andre apparater. Sarg for, at
der er et frirum pa mindst 10 cm bag apparatet og i siderne, og at der er et frirum pa 10
cm over apparatet.

« Tildaek IKKE luftindtag og luftudtag under brug.

* Tiloehgrsdele, bageplader eller ovnfaste fade, der bruges i apparatet, bliver varme. Brug
altid ovnhandsker ved handtering eller udtagning af noget som helst fra apparatet.

* Kom IKKE fadevarer, der stadig er indpakket i plastfolie eller plastikposer, i apparatet.

* Sgrg for at fadevarer IKKE kommer i kontakt med apparatets varmeelement.

» Tag gjeblikkeligt stikket ud af stikkontakten, hvis apparatet begynder at udsende rag.
Vent med at abne apparatet, til regen er veek.

* Fjern fastbraendte rester.

* Rengegring og brugervedligeholdelse ma ikke udfgres af bgrn, medmindre de er aldre
end 8 ar og under opsyn.

» Opbevar apparatet og dets ledning utilgeengeligt for barn under 8 ar.

» Apparaterne er ikke beregnet til at blive betjent ved hjaelp af en ekstern timer eller et
separat fjernbetjeningssystem.

Airfryerens dele

Betjeningspanel
Handtag

Skuffe

Vindue

Tilberedningsplade

Vindue
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Taend/sluk-knap
Bruges til at taende og slukke. Hold knappen inde for at starte.
Knappen lyser redt i standbytilstand og hvidt i funktionstilstand.

Programknap
Tryk pa knappen for at veelge et forudindstillet program
- bemeerk, at tid og temperatur kan justeres efter gnske.

Temperatur/tid-knap
Tryk pa knappen for at skifte mellem temperatur- og
tidsindstilling.

Knappen plus og minus

Bruges til at @ge eller nedszette tiden eller temperaturen. Tryk
kortvarigt pa den relevante knap for at foretage mindre justerin-
ger. Hold den relevante knap inde for at foretage hurtig justering.

Knap til forvarmning.
Apparatet forvarmer i tre minutter og udsender et bip, nar det er

klar til brug.

Knap til varmholdning.
e Bruges til at holde maden varm, nar tilberedningstiden er gaet.
mare Standardindstillingen er 65 °C i 15 minutter, men det kan justeres.

Knap til udskudt start.
Bruges til at udskyde start af apparatet. Tiden kan indstilles fra 10
til 900 minutter (15 timer).
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Start/pause-knap

Tryk pa knappen for at starte efter at have foretaget de snskede
indstillinger, og tryk pa knappen igen for at stoppe apparatet
midlertidig.

Knap til lys
Tryk pa knappen for at teende/slukke lyset i apparatet.

SHAKE Omrystningsfunktion.
Airfryeren gar opmaerksom pa, at maden skal omrystes eller ven-
des, nar halvdelen af tiden er gaet. Indikatoren ”SHAKE” lyser, og
der lyder et bip fra apparatet. Tilberedningen og timeren fortsaet-
ter, nar skuffen indsaettes i airfryeren igen.
Standardprogrammer

Bemeaerk, at tilberedningstiden og maengden kun er vejledende, og at tid og temperatur
varierer alt efter personlig smag, fedevaretype og maengde.

Funktion Standard- Standard- Anbefalet Anbefalet
tilberedningstid | temperatur mangde handling under
(minutter) ingredienser (g) | tilberedning

Fisk 15 180 500 OMRYST

Pommes frites | 20 200 500 OMRYST

Bacon 5 180 160

Bagning 15 180

Kyllingelar 22 190 OMRYST

Steak, bof 12 180 500 OMRYST

Grontsager 10 150 OMRYST

Rejer 8 185 OMRYST

Kylling 40 180 OMRYST

Dessert 15 180

Frosne 20 180

fodevarer

Inden brug forste gang

INFNENES

Tag apparatet ud af emballagen.

Kontrollér, at der ikke er nogen skader pa ledningen eller synlige skader pa apparatet.
Kontrollér, at alle angivne dele er leveret.

Fjern eventuelle klistermaerker eller etiketter fra apparatet. Fjern IKKE typeskiltet eller

eventuelle advarselsmaerkater.
5. Bortskaf emballagen pa forsvarlig vis.

@



6. Placer apparatet pa en stabil, vandret, plan og varmebestandig overflade, hvor der er et
frirum pa mindst 10 cm bag apparatet og i siderne og et frirum pa 10 cm over apparatet.

7. Rengor tilberedningspladen og skuffen grundigt med varmt vand, en smule mildt rengg-
ringsmiddel og en svamp, der ikke ridser. Tar dem grundigt.

8. After apparatet indvendigt og udvendigt med en hardt opvredet klud.

9. Kom IKKE olie, fritureolie eller andre vaesker i skuffen. Airfryeren fungerer ved hjaelp af
varmluft og kraever ingen olie.

10. Placer IKKE noget oven pd apparatet, da det vil blokere luftstremmen, hvilket vil pavirke
tilberedningen med varmluft.

Forsigtig

Airfryeren fungerer ved hjeelp af varm luft. Kom IKKE olie, fritureolie eller andre vaesker

i skuffen. Ror ikke ved varme overflader. Brug ovnhandsker. Brug ovnhandsker, nar den
varme skuffe tages ud. Apparatet er kun beregnet til privat brug. Rer ikke ved skuffen eller
kurven under tilberedning og i nogen tid efter brug, da de bliver meget varme. Skuffen er
varm efter tilberedningen. Placer altid skuffen pa en varmebestandig bordplade, nar den
tages ud af apparatet.

VARME OVERFLADER! Overfladerne kan blive varme under brug.

Vedligeholdelse

ADVARSEL! Nedszenk ikke apparatet i vand eller anden vaeske.
BEMZERK: Renggr apparatet, hver gang det har veeret brugt.

VIGTIGT: Sluk for airfryeren, tag stikket ud af stikkontakten, og serg for at airfryeren er helt
kold, fer den renggres.

BEMAZERK: Tag skuffen ud af airfryeren. Det ger, at airfryeren kaler hurtigere af.

Det er vigtigt at felge disse renggringsanvisninger efter hver brug for at undga ophobning
af fedt og ubehagelig lugt.

Rengering af skuffen og tilberedningspladen

1. Brug ikke metalredskaber eller slibende rengaringsmidler til at rengare skuffen eller
tilberedningspladen, da det kan beskadige slip let-belaegningen.

2. Tor apparatet af udvendigt med en hardt opvredet klud.

3. Rengar skuffen og tilberedningspladen med varmt vand, en smule mildt rengaringsmid-
del og en svamp, der ikke ridser. Ter dem grundigt.

4. Rengoer varmeelementet med en opvaskebgrste for at fierne eventuelle madrester.

BEM/ERK: Skuffen taler IKKE opvaskemaskine. Kom ALDRIG skuffen i opvaskemaskinen.
TIP: Hvis der sidder snavs fast pa tilberedningspladen eller i bunden af skuffen, kan det
lzsnes ved at fylde skuffen med varmt vand tilsat en smule mildt renggringsmiddel. Vent
derefter ca. 10 minutter, for vandet haeldes ud.

Tekniske specifikationer

Meerkespaending: 220-240 V
Maerkeeffekt: 1350-1650 W
Frekvens: 50/60 Hz

o



Genbrug og bortskaffelse

Oplysninger om bortskaffelse af affald til brugere af elektrisk og elektronisk udstyr

Dette maerke pa produktet og/eller de tilherende dokumenter angiver, at appara-

tet ved bortskaffelse skal hdndteres som affald af elektrisk og elektronisk udstyr

(WEEE). Et WEEE-maerket produkt ma ikke smides ud sammen med almindeligt
B | sholdningsaffald, men skal afleveres separat med henblik pa sortering, genvin-

ding og genanvendelse af materialerne. WEEE-maeerkede produkter skal afleveres
pa den lokale genbrugsstation med henblik pa sortering, genvinding og genanvendelse.
Det er gratis at aflevere affald pa genbrugsstationen. Korrekt bortskaffelse af affald af
elektrisk og elektronisk udstyr sikrer, at veerdifulde ressourcer ikke gar tabt, og beskytter
mennesker og miljget mod potentielle negative virkninger forarsaget af farlige materialer,
der er indeholdt i affaldet.

Kontaktoplysninger:

F&H Group A/S
Gl. Skivevej 70
8800, Viborg
Danmark
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OPSKRIFTER

Holms flaeskesteg

1,5 kg flaeskesteg gnides med groft salt og citronpeber.
Start med airfryeren pa 180 grader.

Efter 30 minutter laegger du 2 hele vaskede persillergdder ved, som du har
skaret top og bund af. Pensl med olivenolie og drys groft salt pa.

Tag maden ud efter 15 minutter - tiden kan variere alt efter starrelsen pa
stegen. Er stegen ikke supersprad, giver du den nu 200 grader i 5-7 minutter.
Husk at holde gje.

Flaek de to radder, kom friskpresset citronsaft pd sammen med frisk timian.

Tip: Du kan laegge stegen pa halve hvidlgg og leg med skal samt et bundt
rosmarin - lad aromaen herfra traekke op i stegen.

Krydderkylling med smag

1 kylling flaekkes med en skarp kniv og trykkes ned pa begge sider af
rygbenet. Tag det ud og tryk kyllingen flad med skindet opad.

Gnub kyllingen med en blanding af:
1 spsk. karry

1 spsk. rarsukker

1 spsk. salt

1 spsk. cayennepeber

1 tsk. spidskommen

1 spsk. reget paprika

Flaek en aubergine og laeg kyllingen ovenpa med brystet opad og skroget ned
mod skuffen.

180 grader i 45-50 minutter. Saet temperaturen op til 200 grader de sidste 5
minutter, sa skindet bliver spradt.

Aubergine hakkes groft, med eller uden skind, og blandes med saft og skal
af en citron samt friskhakket hvidlgg, salt og peber. Rgres med 2-3 spsk. fed
yoghurt. Det smager himmelsk til kylling.

o



OPSKRIFTER

Holms pglsemiks

2 tykke pglser, delt i 3-4 stykker hver

1 redleg i bade

1 helt fed hvidlag

5 mindre kartofler, vasket og skaret i bade

Vendes med salt, reget paprika og karry, laagges pa bagepapir og bages
12 minutter ved 180 grader. Tiden kan variere efter starrelsen pa kartoffel-
stykkerne. Vendes med karryketchup og friskhakket persille. Lynsyltede
redleg pa toppen er 0gsa et hit.

Holms toast med dobbelt ost og skinke

2 skiver groft toastbrad
2 tsk. staerk dijonsennep
2 drueagurker

4 skiver skinke

4 skiver spegeskinke

1 skive fast skeereost

2 skiver vintage cheddar

Smaor toastbredet med sennep og eventuelt lidt ketchup.
Laeg begge slags skinke, begge slags ost og lidt drueagurk pa.

Toast ved 200 grader i 7-8 minutter.
Tjek at osten er smeltet.

10
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Les bruksanvisningen grundig fer du bruker produktet,
inkludert garantivilkarene, oppskriftene og eventuell
informasjon pa emballasjen. Hvis du gir dette produktet
til noen andre, ma de ogsa fa denne bruksanvisningen.

A Sikkerhet

Na&r du bruker airfryeren, ma du alltid falge sikkerhetsanvisningene, inkludert falgende:

» Kontroller at spenningen i stikkontakten stemmer med spenningen som er oppgitt pa
airfryeren fgr du bruker den.

Plasser airfryeren pa flatt, stabilt og varmebestandig underlag.

Airfryeren ma ikke plasseres i naerheten av andre produkter som avgir varme.

Ledningen, stapselet og andre deler av airfryeren ma ikke senkes ned i vann eller annen
vaeske.

Hold @ye med airfryeren mens den er koblet til stram.

Ikke la barn eller kjeeledyr leke med airfryeren.

Airfryeren kan brukes av barn fra atte ar, og av personer som har reduserte fysiske, senso-
riske eller mentale evner, eller som ikke har ngdvendig erfaring eller kunnskap, forutsatt at
de er under tilsyn av voksne.

Airfryeren er ikke et leketay. %
Trekk ut stepselet fra stikkontakten etter bruk og fer rengjaring.

Hvis streamledningen/stapselet blir skadet, eller hvis det oppstar problemer med airfrye-
ren, ma den ikke brukes. Kontakt produsenten eller et godkjent verksted.

Bruk bare deler og tilbehar som airfryeren ble levert med, eller som produsenten anbefa-
ler, for @ unnga skader.

Ikke dra i ledningen for a trekke ut stapselet fra stikkontakten. Det kan skade stapselet og
kabelen.

Produktet ma bare brukes til de oppgavene som er beskrevet her.

Ikke baer airfryeren etter ledningen.

Ikke la ledningen henge over kanten pa benken eller bordet, og ikke la den komme i kon-
takt med varme overflater.

Airfryeren skal bare brukes i private hjem.

Airfryeren skal oppbevares pa et trygt sted, utilgjengelig for barn.

Ikke berar produktet hvis du er vat pa hendene.

Airfryeren ma ikke oppbevares i direkte sollys eller hay Iuftfuktighet.

Airfryeren ma ikke fylles med olje, stekefett eller annen vaeske. Airfryeren bruker varmluft.
Overflatene blir varme. Ikke ta pd de varme overflatene. Bruk handtakene.

Ikke ta pa pannen eller brettet under og umiddelbart etter bruk. Delene blir sveert varme.
Pannen er varm etter bruk. Nar du tar ut pannen fra airfryeren, ma den plasseres pa var-
mebestandig underlag.

Det kommer varm damp fra luftdpningene. Hold hender og ansikt i trygg avstand fra
dampen og luftdpningene.

Det kan slippes ut varm damp og luft nar skuffen apnes.

La apparatet avkjgles i cirka 30 minutter fer du monterer eller demonterer tilbehor eller
rengjer produktet.

Apparatet ma ikke plasseres mot en vegg eller andre apparater. La det vaere minst 10 cm
avstand pa baksiden, sidene og over apparatet.

» Luftdpningene ma ikke tildekkes under bruk.

1 m
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« Tilbeher, stekebrett eller former som brukes i apparatet, blir varme. Bruk grytevotter nar
du tar pa eller fjerner ting fra apparatet.

* lkke legg mat som er pakket inn i plast, i apparatet.

« lkke la mat komme i kontakt med varmeelementet i apparatet.

» Hvis det kommer rayk fra apparatet, ma du umiddelbart trekke ut stopselet. Du ma ikke
apne dgren for det slutter 8 komme rayk fra apparatet.

* Fjern fastbrente rester.

» Rengjoring og brukervedlikehold ma ikke utferes av barn med mindre de er eldre enn 8 &r
og under over 8 ar og under tilsyn.

» Oppbevar apparatet og ledningen utilgjengelig for barn under 8 ar.

» Apparatene er ikke beregnet pa a betjenes ved hjelp av et eksternt tidsur eller en separat
fjernkontroll. Separat fjernkontrollsystem.

Airfryerens deler

Betjeningspanel
Handtak

Vindu

Stekebrett

Vindu
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— Stremknapp
i Av/pa-knapp. Hold inne for & sld apparatet pa. Lyser radt i stand-
by-modus og hvitt under drift.

Knapp for forhandsinnstillinger
Trykk for & velge forhandsinnstilt program. Tiden og temperaturen
kan justeres ved behov.

Knapp for temperatur og tid
Trykk for & velge mellom temperatur og tid.

- ===, = | Pluss- og minusknapp
| Brukes til & justere tid eller temperatur opp og ned. Trykk kort for
mindre justering, hold inne for rask justering.

Knapp for forvarming
Forvarmingen kjgrer i tre minutter. Nar den er ferdig, piper appa-

ratet.

Knapp for a holde maten varm
Kpep Brukes hvis du vil holde maten varm etter at tiloeredningen er
Eare fullfert. Standardinnstillingen er 65 °C i 15 minutter, men dette kan

justeres.

Forsinkelsesknapp
Hvis du vil utsette oppstarten av airfryeren, kan du justere dette
programmet fra 10 til 900 minutter.

13




Start/pause-knapp
Starter tilberedningen nar du har valgt gnskede innstillinger, og
setter den pa pause hvis du trykker pa den igjen.

— Lysknapp
Ll Trykk for & sla det interne lyset av/pa.

SHAKE Paminnelse om risting

Airfryeren minner deg pa a riste eller snu maten etter at halvpar-
ten av tiden har gatt. Indikatoren «SHAKE» tennes, og apparatet
piper. Tilberedningen og nedtellingen fortsetter etter at skuffen
settes inn i airfryeren igjen.

Standardinnstillinger

Tilberedningstidene og mengden er kun ment som indikasjoner, og tiden og temperaturen
varierer avhengig av dine egne preferanser, hva du tilbereder samt hvor mye du tilbereder.

Funksjon Standard Standard Anbefalt Anbefalt
tilberednings- temperatur mengde fremgangsmate
tid (minutter) ingredienser (9) | under

tilberedning
+ | Fisk 15 180 500 SHAKE

Pommes frites | 20 200 500 SHAKE

Bacon 5 180 160

Bake 15 180

- Kyllinglar 22 190 SHAKE

Biff 12 180 500 SHAKE

Gronnsaker 10 150 SHAKE

Reker 8 185 SHAKE

Kylling 40 180 SHAKE

Dessert 15 180

Frossen mat 20 180

For forste gangs bruk

Pakk ut apparatet.

Kontroller at ledningen og apparatet ikke er skadet.

Kontroller at alle delene medfalger.

Fjern eventuelle klistremerker eller etiketter fra apparatet. Ikke fjern typeskiltet eller
eventuelle advarsler.

NN
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5. Kast emballasjen pa en forsvarlig mate.

6. Plasser apparatet pa et stabilt, flatt og varmebestandig underlag, og serg for at det er
minst 10 cm avstand pa baksiden, sidene og over apparatet.

7. Vask stekebrettet og skuffen grundig med varmt vann, skansomt vaskemiddel og en
myk svamp. Terk grundig.

8. Vask innsiden og utsiden av produktet med en fuktig klut.

9. Airfryeren ma ikke fylles med olje, stekefett eller annen vaeske. Airfryeren bruker bare
varm luft.

10. Ikke plasser noe pa airfryeren. Det pavirker luftstremmen og stekeresultatet.

Forsiktig

Dette er en airfryer som bruker varmluft. Den ma ikke fylles med olje, stekefett eller annen
vaeske. Ikke ta pa varme overflater. Bruk handtakene. Bruk grytevotter nar du tar ut den
varme pannen. Dette apparatet er bare beregnet for husholdningsbruk. Ikke ta pa pan-
nen eller kurven under tilberedning eller umiddelbart etter bruk. Delene blir sveert varme.
Pannen er varm nar tilberedningen er fullfart. Nar du tar ut pannen fra apparatet, ma den
plasseres pa varmebestandig underlag.

VARME OVERFLATER! Overflater kan bli varme under bruk.

Vedlikehold

ADVARSEL! Apparatet ma ikke senkes ned i vann eller annen vaeske.
MERK: Rengjor apparatet etter bruk.

VIKTIG: For du rengjar airfryeren, ma du sla den av, trekke ut stepselet og la den avkjosles.
MERK: Hvis du tar ut skuffene, avkjoles airfryeren raskere.

Det er viktig at du fglger disse rengjgringsinstruksjonene etter bruk, slik at det ikke samler
seg fett, og slik at du unngédr ubehagelig lukt.

Rengjore skuffen og brettet

1. lkke bruk kjgkkenredskaper av metall eller slipende rengjgringsmaterialer pa skuffen
eller stekebrettet. Det kan skade slippbelegget.
2. Terk av utsiden av apparatet med en fuktig klut.

3. Rengjor skuffen og stekebrettet med varmt vann, mildt vaskemiddel og en myk svamp.

Terk grundig.
4. Rengjor varmeelementet med en borste for & fjerne eventuelle matrester.

MERK: Skuffen skal ikke vaskes i oppvaskmaskin. Ikke vask skuffen i oppvaskmaskinen.

TIPS: Hvis det sitter fast smuss pa brettet eller i bunnen av skuffen, kan du fylle skuffen
med varmt vann med litt mildt vaskemiddel og la den sta i cirka ti minutter.

Tekniske spesifikasjoner
Nominell spenning: 220-240 V

Nominell effekt: 1350-1650 watt
Frekvens: 50/60 Hz
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Resirkulering og kassering

Informasjon om kassering av elektrisk og elektronisk avfall

Dette merket pa produktet og/eller vedlagte dokumenter viser at produktet skal
behandles som elektrisk og elektronisk avfall (WEEE). Produkter som er merket
med WEEE, ma ikke kastes i restavfallet, men leveres til resirkulering. WEEE-mer-
ket avfall kan leveres kostnadsfritt til neermeste miljgstasjon. Hvis alle kaster
elektrisk og elektronisk avfall pa riktig mate, sparer vi verdifulle ressurser, samtidig
som vi forhindrer potensielle negative konsekvenser for helse og miljg som felge av farlige
materialer som avfallet kan inneholde.

Kontaktoplysninger:

F&H Group A/S
Gl. Skivevej 70
8800, Viborg
Danmark

@ Ce
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OPPSKRIFTER

Holms flaeskestek

Gni inn 1,5 kg svinestek med grovt salt og sitronpepper. Start med frityrkokeren pa
180 grader.

Etter 30 minutter legger du i 2 hele, vaskete persillergtter som du har kuttet av
topp og bunn. Pensle med olivenolje og dryss over grovt salt.

Ta ut maten etter 15 minutter - tiden kan variere avhengig av sterrelsen pa steken.
Hvis steken ikke er super sprg, kan du steke den pa 200 grader i 5-7 minutter. Husk
a holde et gye med den.

Del de to rottene, tilsett ferskpresset sitronsaft og fersk timian.

Tips: Du kan legge steken pa halvert hvitlak og lgk med skall og et knippe rosmarin
- la rosmarinaromaen trekke inn i steken.

Krydret kylling med smak

1 kylling deles med en skarp kniv og presses ned pa begge sider av ryggraden.

Ta den ut og trykk kyllingen flat med skinnet opp.

Gni kyllingen med en blanding av:
1 ss. karripulver

1 ss. rersukker

1ss salt

1ss cayennepepper

1ts spisskummenfra

1 ss. rokt paprika

Del en aubergine og legg kyllingen pa toppen med brystet opp og skroget
mot skuffen.

180 grader i 45-50 minutter. @k temperaturen til 200 grader de siste 5 minut-
tene for a gjore skinnet spraott.

Hakk auberginen grovt, med eller uten skinn, og bland den med saften og

skallet av en sitron, nyhakket hvitlgk, salt og pepper. Rer sammen med 2-3 ss.
fet yoghurt. Smaker himmelsk sammen med kylling.
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OPPSKRIFTER

Holms pglsemiks

2 tykke pglser, delt i 3-4 stykker hver

1 redlgk i bater

1 helt hvitlgksfedd

5 sma poteter, vasket og skaret i bater

Vend med salt, rekt paprika og karri, legg pa bakepapir og stek i 12 minutter
pa 180 grader. Tiden kan variere avhengig av sterrelsen pa potetbitene.
Vend med karriketchup og ferskhakket persille. Syltet redlok pa toppen er
0gsa en hit.

Holms toast med dobbel ost og skinke

2 skiver grovt ristet brad
2 ts sterk dijonsennep

2 drueagurker

4 skiver skinke

4 skiver spekeskinke

1 skive fast ost

2 skiver vintage cheddar

Smaer ristet brad med sennep og eventuelt litt ketchup.
Legg begge skinkesortene, begge ostetyper og litt drueagurk pa toppen.

Rist ved 200 grader i 7-8 minutter.
Sjekk at osten er smeltet.

18
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Las anvandarhandboken noga innan du anvander apparaten. Las aven
garantiinformationen. Spara kvittot och férpackningen sa att du 1) kan
uppvisa kvittot vid ett eventuellt garantidrende och 2) kan anvdanda
originalforpackningen for att packa ner airfryern i om du behover
skicka den for reparation under garantin. Om du éverlater apparaten
till nAgon annan bdr denna anvdndarhandbok inga.

A Produktsikerhet

Vid anvandning av den elektriska airfryern ska grundldggande forsiktighetsatgarder alltid

foljas, inklusive féljande:

« Kontrollera att spanningen i elkretsen motsvarar airfryerns markspanning innan du anvan-

der den.

» Se till att airfryern star pa ett stabilt, jAmnt och varmetaligt underlag.

*» Placera inte airfryern ndra andra varmestralande apparater.

» Sank INTE ner natsladden, stickkontakten eller ndgon annan del av airfryern i vatten eller
et nagon annan vatska.
Lémna INTE aifryern utan uppsikt nar den ar ansluten till ett eluttag.
Barn och husdjur bér hdllas under uppsikt sa att de inte leker med aifryern.
Férutsatt att en vuxen &r med och haller uppsikt far denna airfryer anvédndas av barn fran
8 ar och uppat, liksom av personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller intellektuell f&érma-
ga och personer som inte har kunskap om eller som inte har ndgon tidigare erfarenhet av
att anvanda apparater som denna. §
Airfryern ar inte en leksak.
Stdng av den vid vdgguttaget och dra ut kontakten fran uttaget direkt efter anvdndning
eller innan du rengdr apparaten.
Anvand INTE airfryern om skada har uppstatt pa kabeln eller kontakten eller om appa-
raten inte fungerar som den ska eller &r skadad pa nagot satt. Vid fel/skada pa airfryern,
kontakta tillverkaren eller dennes serviceverkstad fér radgivning eller fér att f& apparaten
reparerad.
Anvand INTE nagra andra delar/tillbehér &n de som medféljer airfryern eller sddana som
rekommenderas av tillverkaren eftersom detta kan géra att skador uppstar pa apparaten.
Dra INTE ut kontakten fran eluttaget genom att dra i sladden eftersom detta kan skada
sladden.
Anvand INTE denna apparat fér annat &n avsett &ndamal.
Bar INTE airfryern i stromsladden.
Lat INTE sladden hdnga &éver en bords- eller bédnkkant eller komma i kontakt med en varm
yta.
Airfryern &r endast avsedd fér hushallsbruk.
Airfryern &r en elektrisk apparat och maste darfor férvaras pa en séker plats, utom rack-
hall fér barn.
Anvand INTE apparaten med bléta hander.
Foérvara INTE airfryern dar den utsatts for direkt solljus eller i fuktig miljo.
Fyll inte fritdspannan med olja, stekfett eller andra vatskor. Denna airfryer tillagar maten
med varmluft.
Ytorna pa apparaten blir varma nér den anvénds. Ta INTE pa varma ytor, anvand istallet
handtagen.
TA INTE pa fritdspannan eller bakplaten under tillagning och ett tag efter att airfryern har
stangts av, eftersom dessa delar blir mycket varma.
Fritéspannan &r mycket varm efter tillagningsprocessen. Stéll alltid fritdspannan pa en
varmetalig bénkskiva nar du tar ut den fran airfryern.
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» Varm anga slépps ut via franluftsdéppningarna. Hall alltid ett sdkert avstand mellan han-
derna och ansiktet och angan som kommer fran franluftséppningarna.

» Varm anga och luft kan komma ut nér fritdspannan dras ut.

» L3t apparaten svalna i cirka 30 minuter innan du installerar eller tar bort tillbehoér eller
rengor den.

* Placera INTE apparaten mot en vagg eller nara andra apparater. Se till att det finns 10 cm
fritt utrymme bakom, pa sidorna om och ovanfér vattenkokaren.

» Tack INTE &ver luftintaget och luftutloppet néar airfryern &r igdng.

« Tillbehor, bakplatar eller ugnsformar som anvands i apparaten blir varma. Anvand alltid
ugnsvantar ndr du hanterar eller tar ut ndgot fran airfryern.

» Stall INTE in mat med plasten som fortfarande har plasten kvar eller som ligger i plastpa-
sar i apparaten.

» L4t INTE mat komma i kontakt med apparatens vidrmeelement.

+ Om det kommer rék frdn apparaten, dra genast ut sladden. Oppna dérren foérst nar réken
har skingrats.

» Skrapa bort eventuella delar som har brants vid.

» Rengéring och anvandarunderhall far inte utféras av barn, sdvida de inte &r aldre an
8 ar och under uppsikt.

» Férvara apparaten och dess sladd utom rackhall fér barn under 8 ar.

* Apparaterna ar inte avsedda att anvéandas med en extern timer eller en separat
fiarrkontroll. Separat fjarrkontrollsystem.

Airfryerns olika delar

Manéverpanel
Handtag

H_TI—;_'
o] . _| e —
| I~ Mandverpanel
- |
|
/I
Fénster t:‘—_:_'_,._,___ -
—

Fritospanna

Fonster
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Manoverpanel
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Stromknapp
Stréombrytare. Lang knapptryckning fér att starta airfryern. Roéd
lampa for standby-lage, vit lampa for arbetslage.

Knapp for férinstdllt program
Tryck pa fér att ett valja ett férinstéllt program - OBS! Du kan
fortfarande justera tiden och temperaturen efter &nskemal.

Knapp for instdllning av temperatur och tid
Tryck for att valja mellan installning av temperatur eller tid.

Plus/minus-knapp

Anvand den har knappen for att justera tiden eller temperaturen
upp eller ner. Tryck kort pé knappen fér att justera en enhet i ta-
get, 1dang knapptryckning fér att snabbt stega uppat eller nedat.

Uppvarmningsknapp.
Férvarmningen kors i 3 minuter och airfryern piper nar den ar

forvarmd.

Varmhallningsknapp.
Koep Om du vill halla maten varm efter att tillagningen &r klar. Stan-
Eare dardinstéallningen &r 65 °C i 15 minuter, men temperaturen gar att

justera.

Knappen Férdréjning.
Om du vill starta airfryern med fordréjning kan du justera det har
programmet fran 10-900 minutetr.
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Start/Paus-knapp
Startar airfryern nar du har stallt in den. Tryck igen for att pausa
tillagningen.

Belysningsknapp
Tryck pa knappen fér att tdnda belysningen inne i airfryern

SKAKA

Skakfunktion.
Airfryern paminner dig att skaka eller vanda pa maten néar halva
tillagningstiden har gatt. Indikatorn "SKAKA” tédnds och ett

pip hors fran airfryern. Tillagningen och timern fortsatter nar
fritdbspannan skjuts in i airfryern igen.

Standardforinstallningar

Observera att tillagningstider och mangd endast &r rad, och att tiden och temperaturen

varierar beroende pa personliga preferenser, typ av livsmedel och mangd.

Funktion Standard- Standard- Rekommen- Rekommen-
tillagningstid temperatur derad mangd derad atgérd
(i minuter) ingredienser under
((:)) tillagningen
Fisk 15 180 500 SKAKA
Pommes frites | 20 200 500 SKAKA
Bacon 5 180 160
Baka 15 180
Kycklinglar 22 190 SKAKA
Biff 12 180 500 SKAKA
Gronsaker 10 150 SKAKA
Réakor 8 185 SKAKA
Kyckling 40 180 SKAKA
Dessert 15 180
Fryst mat 20 180

Fore forsta anvandningen

NN

Ta bort emballaget runt apparaten.

Kontrollera att natsladden och héljet inte har ndgra synliga skador.

Kontrollera att alla delar som listas verkligen finns med i ladan.

Ta bort eventuella klistermérken eller etiketter som sitter pd apparaten. Ta INTE bort

markskylten eller varningar.

Kassera emballaget pa ett ansvarsfullt satt.
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6. Placera airfryern pa en stabil, horisontell, jAmn och varmetalig yta. Se till att det finns
ett fritt utrymme pa 10 cm 6ver, bakom och pa sidorna av apparaten.

7. Rengér bakplaten och fritdspannan noga med varmt vatten och lite milt diskmedel och

en icke-slipande kékssvamp. Torka noggrant.

Torka av varmluftsfritdsen invandigt och utvandigt med en fuktig trasa.

Fyll INTE fritdspannan med olja, stekfett eller andra vatskor. Detta ar en oljefri fritds

som tillagar maten med hjalp av varmluft.

10. Lagg INTE nagot ovanpa apparaten eftersom det stor luftflédet, vilket férsamrar varm-
luftsfriteringen.

© ®

OBS!

Detta ar en Airfryer som tillagar maten med hjalp av varmluft. Fyll INTE fritdspannan med
olja, stekfett eller andra vatskor. Vidrér inte varma ytor. Anvand alltid handtagen. Anvand
ugnsvantar nar du tar ut den varma fritéspannan. Denna maskin ar endast avsedd for
hushallsbruk. Ta INTE pa fritdspannan eller korgen under anvdndning och ett tag efter att
airfryern har stangts av, eftersom dessa delar blir mycket varma. Fritéspannan ar mycket
varm efter tillagningsprocessen. Stéll alltid fritdspannan pa en varmetalig bankskiva nar du
tar ut den fran airfryern.

HETA YTOR! Ytor kan bli heta under anvandning.

Skotsel och underhall

VARNING! Sank aldrig ner apparaten i vatten eller andra vatskor.
OBS! Rengdr fritdsen efter varje gang som du har anvént den.

VIKTIGT! Innan du rengér airfryern maste du férst stdnga av strémbrytaren, dra ut stick-
kontakten och vanta tills den har svalnat.

OBS! Ta bort lddorna fér att fa airfryern att svalna snabbare.

Det ar viktigt att du féljer dessa rengdéringsinstruktioner efter varje anvandning for att for-
hindra att fett ansamlas och fér att undvika dalig lukt.

Rengéra fritéspannan och bakplaten

1. Anvand inte kdksredskap av metall eller slipande rengéringsmaterial pa fritéspannan
eller bakplaten eftersom det kan skada nonstick-beldggningen.

2. Torka av varmluftsfritosen utvandigt med en fuktig trasa.

3. Rengdr fritdspannan och bakplaten med varmt vatten, milt rengéringsmedel och en
icke-slipande svamp. Torka noggrant.

4. Rengor varmeelementet med en rengéringsborste for att ta bort eventuella matrester.

OBS! Fritéspannan tal INTE att diskas i diskmaskin. Stéll ALDRIG in fritdspannan i disk-
maskinen.

TIPS: Om smuts har fastnat pa bakplaten eller i botten pa fritdspannan, fyller du fritdspan-
nan med varmt vatten och lite milt diskmedel. Lat sedan diskmedelsblandningen verka i
cirka 10 minuter.
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Tekniska data

Markspanning: 220 V-240 V
Nominell effekt: 1350-1650 watt
Frekvens: 50/60 Hz

Atervinning och bortskaffning

Information till konsumenter om bortskaffande av elektriskt och elektroniskt avfall

Denna méarkning pa en produkt och/eller medféljande dokument indikerar att

den, nar den har tjanat ut, ska kasseras som elektrisk och elektronisk utrustning

(WEEE). WEEE-maérkta avfallsprodukter far inte sldngas i hushallssoporna. Pro-
B Jukter av denna typ ska l[dmnas in p& en miljdstation for atervinning av de material

som den &r tillverkad av. Fér korrekt hantering, insamling och atervinning; 1dmna in
allt WEEE-markt avfall pa en atervinningsanlédggning i din kommun, avfallet kan ldmnas in
utan kostnad. Om alla konsumenter kasserar uttjant elektrisk och elektronisk utrustning pa
ratt satt, kommer det att spara vardefulla resurser och férhindra potentiella negativa effek-
ter pa manniskors halsa och miljén pa grund av farliga material som avfallet kan innehalla.

Kontaktinformation:
F&H Group A/S
Gl. Skivevej 70

8800, Viborg
Danmark

e
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RECEPT

Holms rostade flaskkott

Gnid in 1,5 kg flaskstek med grovt salt och citronpeppar. Starta med fritésen
pa 180 grader.

Efter 30 minuter, 1&gg i 2 hela tvattade persiljerétter som du skurit av i topp och
botten. Pensla med olivolja och stré éver grovt salt.

Ta ut maten efter 15 minuter - tiden kan variera beroende pa stekens storlek.
Om steken inte &r super krispig, tillaga den i 200 grader i 5-7 minuter. Kom ihag
att halla ett 6ga pa den.

Dela de tva rétterna, tillsatt farskpressad citronsaft och farsk timjan.

Tips: Du kan lagga steken pa halverad vitlék och [6k med skal och ett knippe
rosmarin - 1at rosmarinens doft trdnga in i steken.

Kryddstark kyckling med smak

1 kyckling delas med en vass kniv och trycks ner pd bada sidor om ryggraden.

Ta ut den och pressa kycklingen platt med skinnet uppat.

Gnid in kycklingen med en blandning av:
1 msk currypulver

1 msk rérsocker

1 msk salt

1 msk cayennepeppar

1 tsk spiskummin

1 msk rokt paprikapulver

Dela en aubergine och ldgg kycklingen ovanpa med bréstet uppat och
kroppen mot ladan.

180 grader i 45-50 minuter. Oka temperaturen till 200 grader under de
sista 5 minuterna foér att fa skinnet knaprigt.

Grovhacka auberginen, med eller utan skal, och blanda med saft och skal

frdn en citron, farskhackad vitldk, salt och peppar. R6r om med 2-3 msk. fet
yoghurt. Det smakar himmelskt med kyckling.
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RECEPT

Holms korvblandning

2 tjocka korvar, delade i 3-4 bitar vardera

1 rodlok i klyftor

1 hel vitloksklyfta

5 sma potatisar, tvattade och skurna i klyftor

Vand runt med salt, rékt paprika och curry, 1dgg pa bakplatspapper och grad-
da i 12 minuter pa 180 grader. Tiden kan variera beroende pa potatisbitarnas
storlek. VAnd runt med curryketchup och nyhackad persilja. Picklad rédldk pa
toppen ar ocksa en hit.

Holms toast med dubbel ost och skinka

2 skivor grovt rostat brod
2 tsk stark dijonsenap

2 druvgurkor

4 skivor skinka

4 skivor rékt skinka

1 skiva fast ost

2 skivor vintage cheddar

Bred toasten med senap och eventuellt lite ketchup.
Lagg pa bada sorterna skinka, bada sorterna ost och lite druvgurka.

Rosta i 200 grader i 7-8 minuter.
Kontrollera att osten ar smalt.

26

o



EN:

Read the instructions carefully before operating the appliance
and read the following instructions carefully including the
warranty, the receipt, and if possible, the packaging. If you give
the appliance to other people, transfer this manual to them.

A Product safety

When using the electrical air fryer, basic safety precautions should always be followed

including the following:

* Check that the voltage of the main circuit corresponds with the rating of the air fryer

before operating.

* Ensure that the air fryer is used on a stable, level and heat resistant surface.

* Keep the air fryer away from any other heat emitting appliances.

* DO NOT immerse cords, plugs or any part of the air fryer in water or in any other liquid.

*« DO NOT leave the air fryer unattended whilst connected to the mains power supply.

» Children or pets should be supervised to ensure that they do not play with the air fryer.
. * This air fryer can be used by children aged from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
under adult supervision.
This air fryer is not a toy. %
Switch off at the wall socket and then remove the plug from the socket immediately after
use or before cleaning.
DO NOT operate the air fryer with a damaged cord / plug or after the air fryer malfun- !
ctions / has been damaged in any manner. Seek advice from the manufacturer or it’s :
service agent or a similarly qualified person.
DO NOT use any parts / accessories other than those supplied with this air fryer or re-
commended by the manufacturer, as this may cause damage.
DO NOT pull the plug out by the cord as this may damage the and/or the cable.
DO NOT use this product for anything other than its intended use.
DO NOT carry the air fryer by the power cord.
DO NOT let the cord hang over the edge of the table or counter or let it come into con-
tact with any hot surfaces.
This air fryer is for household use only.
Electrical air fryers must always be stored in a secure place, out of the reach of children.
DO NOT operate with wet hands.
DO NOT store the air fryer in direct sunlight or in humidity conditions.
DO NOT fill the pan with oil, frying fat or any other liquids. This Air Fryer uses hot air.
Surfaces are hot. DO NOT touch the hot surfaces, use the handles instead.
DO NOT touch the pan or tray during and for some time after use, as they get very hot.
The pan is hot after the cooking process. Always place it on a heat resistant work top
when you remove the pan from the fryer.
Hot steam is released through the air outlet openings. Keep your hands and face at a safe
distance from the steam and from the air outlet openings.
Hot steam and air may escape when the drawer is opened.
Allow the appliance to cool down for approximately 30 minutes before fitting or remo-
ving accessories or cleaning.
* DO NOT place the appliance against a wall or against other appliances. Leave at least

10cm free space on the back and sides and 10cm free space above the appliance.

* DO NOT cover the air inlet and outlet during operation.
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* Any accessories, baking trays or oven dishes used in the appliance will become hot. Al-
ways use oven gloves when handling or removing anything from the appliance.

* DO NOT place food that is still packed in plastic wrap or plastic bags in the appliance.

*« DO NOT allow food to come into contact with the heating element of the appliance.

« If the appliance begins to emit smoke, unplug it immediately. Only open the door once
the smoke has cleared.

* Remove burnt remnants.

» Cleaning and user maintenance must not be carried out by children unless they are
older than 8 years of age and under supervision.

» Keep the appliance and its cord out of reach of children under 8 years of age.

* The appliances are not intended to be operated using an external timer or a separate
remote separate remote control system.

Parts of air fryer

Control panel
Handle

Drawer

Window -

—— —

—
T Anti-slip feet

Cooking tray
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Control Panel
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Power Button
Power control. Long press to start. Red light for standby mode,
white light for working mode.

Pre-set Button
Touch to choose pre-set program - note time and temperature
can be adjusted as wanted.

Temperature & Time Button
Press to choose between temperature & time adjustments.

Plus & Minus Button
Use to adjust time or temperature up or down. Short touch for
slight adjustments, long press for quick adjustment.

Preheat button.
Preheating will run for 3 mins, and beep once ready.

Keep warm Button.
Kpep If you wish to keep food warm after preparation time have ended.
mare Standard setting is 65°C for 15 minutes but can be adjusted.

Delay Button.
If you want to delay the start of the airfryer, this program can be
adjusted from 10-900 mins.
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Start & Pause Button
Starts the operation after wanted settings has been entered and
pauses operation again if pressed.

Light Button
Press for the internal light on/off

SHAKE

Shake function.
The air fryer will remind you to shake or turn your foods after half
of the time have passed. The ‘SHAKE’ indicator will illuminate,
and the machine give a beep. The cooking and timer will continue
after the drawer have been reinserted to the airfryer.

Default Pre-settings

Please note that cooking times and quantities are indications only, and that time and tem-
perature varies depending on personal preferences, type of food and quantities.

Function Default cooking | Default Recommended | Recommended

time(mins) temperature amount of action during
ingredients(g) cooking

Fish 15 180 500 SHAKE

Fries 20 200 500 SHAKE

Bacon 5 180 160

Bake 15 180

Chicken leg 22 190 SHAKE

Steak 12 180 500 SHAKE

Vege 10 150 SHAKE

Shrimp 8 185 SHAKE

Chicken 40 180 SHAKE

Dessert 15 180

Frozen food 20 180

Before first use

NN

any warnings.

Remove your appliance from the packaging.

Check that there is no damage to the cord or any visible damage to the body.

Check that all listed parts are present.

Remove any stickers or labels from the appliance. DO NOT remove the rating plate or

5. Dispose of the packaging in a responsible manner.
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6. Place the appliance on a stable, horizontal, level and heat-resistant surface ensuring
there is at least 10cm free space on the back and sides and 10cm free space above the
appliance.

7. Thoroughly clean the cooking tray and drawer with hot water, some mild detergent, and
a non-abrasive sponge. Dry thoroughly.

8. Wipe the inside and outside of the appliance with a moist cloth.

9. DO NOT fill the drawer with oil, frying fat or any other liquid. This is an oil-free fryer that
works on hot air.

10. DO NOT put anything on top of the appliance, as this will disrupt the airflow and the hot
air frying will be affected as a result.

Caution

This is an Air Fryer that works on hot air. Do not fill the pan with oil, frying fat or any other
liguid. Do not touch hot surface, use handles. Remove the hot pan with oven -safe gloves.
This appliance is for household use only. Do not touch the pan or basket during preparation
and for some time after use, as they get very hot. The pan is hot after the cooking process.
Always place it on a heat resistant work top when you remove the pan from the device.

HOT SURFACES! Surfaces may become hot during use.

Care and maintence

WARNING! Do not immerse the appliance in water or any other liquid.
NOTE: Clean the appliance after every use.

IMPORTANT: Before cleaning ensure the air fryer is switched off, unplugged, and has cool-
ed down.

NOTE: Remove the drawers to let the air fryer cool down more quickly.

It is important that you follow these cleaning instructions after each use to prevent
accumulation of grease and avoid unpleasant odors.

Cleaning the drawer and tray

1. DO NOT use metal kitchen utensils or abrasive cleaning materials to the drawer or coo-
king tray as this may damage the non-stick coating.

2. Wipe the outside of the appliance with a moist cloth.

3. Clean the drawer and cooking tray with warm water, mild detergent, and a non-abrasive
sponge. Dry thoroughly.

4. Clean the heating element with a cleaning brush to remove any food residues.

NOTE: The drawer is NOT dishwasher proof. NEVER place the drawer in the dishwasher.

TIP: If dirt is stuck to the tray or the bottom of the drawer, fill the drawer with hot water
with some mild detergent, and let the drawer soak for approximately 10 minutes.

Technical specification

Rated Voltage: 220V-240V
Rated Wattage: 1350-1650 Watts
Frequency: 50/60 Hz
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Recycling and disposal

Information on Waste Disposal for Consumers of Electrical & Electronic Equipment

This mark on a product and/or accompanying documents indicates that when it

is to be disposed of it must be treated as Waste Electrical & Electronic Equipment

(WEEE). Any WEEE marked waste products must not be mixed with general
B |oyuschold waste, but kept separate for the treatment, recovery and recycling of

the materials used. For proper treatment, recovery, and recycling; please take all
WEEE marked waste to your Local Authority Civic waste site, where it will be accepted free
of charge. If all consumers dispose of Waste Electrical & Electronic Equipment correctly,
they will be saving valuable resources and preventing potential negative effects upon hu-
man health and the environment from hazardous materials that the waste may contain.

Contact information:
F&H Group A/S
Gl. Skivevej 70

8800, Viborg
Denmark

@ Ce
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RECIPES

Holm'’s roast pork

Rub 1.5kg pork roast with coarse salt and lemon pepper. Start with the air fryer
at 180 degrees.

After 30 minutes, add 2 whole washed parsley roots that you have cut off top
and bottom. Brush with olive oil and sprinkle with coarse salt.

Remove the food after 15 minutes - time may vary depending on the size of
the roast. If the roast is not super crispy, cook at 200 degrees for 5-7 minutes.
Remember to keep an eye on it.

Split the two roots, add freshly squeezed lemon juice and fresh thyme.

Tip: You can place the roast on halved garlic and onions with skin and a bunch
of rosemary - let the aroma of rosemary infuse the roast.

Spicy chicken with flavour

1 chicken is split with a sharp knife and pressed down on both sides of the
backbone. Take it out and press the chicken flat with the skin facing up.

Rub the chicken with a mixture of:
1 tbsp. curry powder

1 tbsp. cane sugar

1 tbsp. salt

1 tbsp. cayenne pepper

1tsp. cumin

1 tbsp. smoked paprika

Split an aubergine and place the chicken on top with the breast facing up and
the carcass facing the drawer.

180 degrees for 45-50 minutes. Increase the temperature to 200 degrees for
the last 5 minutes to crisp the skin.

Roughly chop the aubergine, with or without skin, and mix with the juice and

zest of one lemon, freshly chopped garlic, salt and pepper. Stir with 2-3 tbsp.
fat yoghurt. It tastes heavenly with chicken.
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RECIPES

Holm’s sausage mix

2 thick sausages, divided into 3-4 pieces each
1red onion in wedges
1 whole clove of garlic
5 small potatoes, washed and cut into wedges

Toss with salt, smoked paprika and curry, place on baking paper and bake
for 12 minutes at 180 degrees. Time may vary depending on the size of
the potato pieces. Toss with curry ketchup and freshly chopped parsley.
Pickled red onions on top are also a hit.

Holm’s toast with double cheese and ham

2 slices of coarse toast

2 tsp. strong Dijon mustard
2 gherkins

4 slices ham

4 slices cured ham

1 slice firm cheese

2 slices vintage cheddar

Spread the toast with mustard and possibly some ketchup.
Place both types of ham, both types of cheese and some gherkins on top.

Toast at 200 degrees for 7-8 minutes.
Check that the cheese is melted.
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