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DK: BRUGSANVISNING

KUN TIL HUSHOLDNINGSBRUG

_- VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

Definitioner af signalord

FARE - Angiver en situation med overhaengende fare, som, hvis den ikke undgas,
vil medfere dedsfald eller alvorlig personskade. Brugen af dette signalord er
begraenset til de mest ekstreme situationer.

ADVARSEL - Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan
medfare dedsfald eller alvorlig personskade.

FORSIGTIG - Angiver en potentielt farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan
medfare mindre/moderat personskade eller skade pa produktet/ejendom.
Denne advarsel gaelder ogsa for usikre fremgangsmader.

Ved brug af dette eller andre elektriske apparater skal falgende,
grundleeggende sikkerhedsforanstaltninger altid overholdes:

™= L/AS ALLE INSTRUKTIONER F@R BRUG

S

ADVARSEL - For at reducere risikoen for brand, elektrisk stad eller
alvorlig personskade
» Apparatet kan anvendes af barn over 8 ar og af personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller med manglende erfaring eller viden, hvis de
er blevet instrueret i at bruge apparatet pa en sikker made og forstar, hvilke farer
det indebeaerer. Barn ma ikke lege med apparatet. Rengaring og vedligholdelse ma
ikke foretages af barn, medmindre de er over 8 ar og under opsyn.
» Apparatet og ledningen skal holdes uden for reekkevidde af bgrn under 8 ar.
» Brug altid apparatet pa en flad, stabil og varmebestandig overflade.
» Temperaturen pa de tilgaengelige overflader kan veere meget hgj, nar apparatet er
i brug. Serg for ikke at rore ved disse varme dele af apparatet.
» Brug produktet i et godt ventileret omrade. Sarg for, at der er mindst 10-15 cm
plads pa alle sider af produktet for at sikre tilstraekkelig luftcirkulation.
» Anbring ikke produktet pa eller i naerheden af et gas- eller elkomfur, inde i eller
oven pa en opvarmet ovn eller en anden varmekilde.
e Lad ikke produktet komme i bergring med gardiner, vaegbeklaedning, tgj,
viskestykker eller andre braendbare materialer, mens det anvendes.

* Ror ikke ved produktets varme overflader. Flyt ikke produktet, mens det er tilsluttet.

Lad produktet kale grundigt af, for det handteres.
* Brug ikke tilbehgar, der ikke anbefales til brug sammen med dette produkt eller,

forhandles af produktproducenten. Det er kun det tilhgrende stik, der ma anvendes.

* Brug ikke produktet i naerheden af vand eller andre vaesker.

* Placer eller tab ikke produktet i vand eller i andre vaesker. Hvis produktet falder i
vand, skal du straks tage stikket ud af stikkontakten. Rgr ikke ved vandet, og raek
ikke haenderne ned i det.



« Efterlad ikke produktet uden opsyn, mens det er i brug. Apparatet er ikke beregnet
til brug sammen med en ekstern timer eller et separat fjernbetjeningssystem.

» Ledningen ma ikke belastes pa det sted, hvor den saettes i produktet, da ledningen
kan blive flosset og ga i stykker.

* Nar du saetter stikket i eller tager stikket ud af stikkontakten, ma du ikke have vade
haender.

¢ Hold produktet og stremledningen vaek fra opvarmede overflader.

¢ Betjen aldrig dette produkt, hvis det har en beskadiget stremledning eller et
beskadiget stik, hvis det ikke fungerer korrekt, er blevet tabt, beskadiget eller
udsat for vand eller andre veesker.

¢ Hvis stremledningen er defekt, skal den udskiftes af producenten, dennes service-
tekniker eller en tilsvarende kvalificeret person for at undga eventuelle farlige
situationer.

A FORSIGTIG - For at reducere risikoen for personskade eller produkt/tingsskade:

¢ Dette produkt er beregnet til indendgars-, ikke-industriel-, ikke-kommerciel hushold-
ningsbrug og kun som panini-grill og grill til sund mad.

* Brug ikke produktet udendgrs eller til andre formal.

» Lad ikke stramledningen haenge ned (f.eks. over kanten pa et bord eller en disk),
hvor man kan komme til at snuble over den eller hive i den.

S/ZARLIGE INSTRUKTIONER:
» For at undga overbelastning af kredslgbet nar du bruger dette produkt, ma der
ikke anvendes et andet produkt med hgjt wattforbrug pa det samme elektriske
kredslab. o e
e Der leveres en kort stremledning sammen med dette produkt. Det anbefales ikke, .
at du anvender en forlaengerledning sammen med dette produkt, men hvis du
anvender én:

- Ledningens maerkespaending skal som minimum svare til produktets l___-:;:]"ﬁ'j
meerkespanding. Bl
- Anbring forleengerledningen, sa den ikke haenger ned, s& man ved et
uheld kan komme til at snuble over den eller hive i den. .
e
f -\.\..-_L-'
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DELE Indikatorlampe

Pynteplade Hgjre arm

Venstre arm Topafskaermning

Drejeknap

Oliebakke

SADAN BRUGES PRODUKTET

A FORSIGTIG: Brug ikke dette produkt til at tilberede eller opta frosne fadevarer.

Alle feadevarer skal vaere helt optoede, for de tilberedes med dette produkt.

BEMARK: Nar dette produkt anvendes de farste gange, kan det afgive noget rag.

Dette er normalt og vil aftage, efterhanden som produktet anvendes.

1. For du bruger dette produkt farste gang, skal det rengares som beskrevet i afsnittet
”Pleje og vedligeholdelse”.

2. Tryk ind pa enden af den |3s, der er placeret nsermest handtaget, for at lase
produktet op.

3. Abn enheden ved at traekke hadndtaget opad.

4. Luk pladerne, og teend enheden ved at slutte den til en standard-stikkontakt.
Kontrollér, at stramindikatorlampen lyser orange.

A ADVARSEL: Enhedens kogeplader og metaloverflader bliver meget varme, nar

de er i brug. For at undga fare for forbraending skal du baere varmebestandige

handsker og kun rare ved handtaget.

5. Nar enheden er forvarmet i ca. fem minutter, lyser Klar-indikatorlampen grent,
hvilket indikerer, at produktet er klar til brug.

6. Brug handtaget til at Isfte den @verste plade. Laeg fodevarer pa den nederste plade
ved hjeelp af varmebestandige kekkenredskaber i trae eller plast.

A FORSIGTIG: Brug ikke metalredskaber pa dette produkt, da de vil ridse og
beskadige pladernes slip let-belaegning.
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7. Brug handtaget til at saenke den overste plade ned oven pa maden.
BEMARK:

* Tilberedningstiden for forskellige fadevarer afhaenger af fedevarernes type
og tykkelse.
* Fadevarer bor tilberedes grundigt fer indtagelse.

8. Nar maden er blevet tilberedt som @nsket, laftes handtaget for at abne pladerne,
hvorefter maden fjernes ved hjaelp af kakkenredskaberne. Hvis der skal tilberedes
mere mad pa dette tidspunkt, skal pladerne lukkes for at spare pa varmen.

9. Gentag trin 7-9, indtil al tilberedning er afsluttet, og serg for at genanvende
madolie efter behov.

10. Sluk for produktet ved at tage streamledningen ud af stikkontakten.

1. Nar enheden er helt afkglet, skal den renggres og terres.

12. Las enheden i lukket position ved at trykke ind pa enden af den las, der er placeret
laengst vaek fra handtaget.

RENGQRING

For rengering skal du tage stikket ud og vente pa, at apparatet og pladerne kgler af.

* After ydersiden med en let fugtet klud, og s@rg for, at der ikke kommer fugt, olie eller

fedt ind i kalerillerne.

» Renger ikke indersiden eller ydersiden med en slibende skuresvamp eller staluld, da
dette vil beskadige finishen.

¢ Nedsank ikke produktet i vand eller nogen anden vaeske.

KORREKT BORTSKAFFELSE AF DETTE PRODUKT

Dette symbol angiver, at produktet ikke ma bortskaffes som husholdnings-

affald inden for EU. For at forhindre mulige miljg- eller sundhedsmaessige

skader pa grund af forkert bortskaffelse skal produktet genvindes pa en

ansvarlig made, som stotter baeredygtig genbrug af materielle ressourcer.
HE Rcturner det brugte apparat via den lokale genbrugsordning, eller kontakt
den forhandler, hvor du har kebt produktet. Forhandleren kan tage imod produktet
og serge for miljgmaessigt forsvarlig genvinding af det.

Kontaktoplysninger:

F&H Group A/S

Gl. Skivevej 70, 8800 Viborg Denmark
TIf.: +45 8928 1300

www.fh-as.dk
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OPSKRIFTER

Holms flaeskesteg

1,5 kg fleeskesteg gnides med groft salt og citronpeber.
Start med airfryeren pa 180 grader.

Efter 30 minutter laegger du 2 hele vaskede persilleradder ved, som du har
skaret top og bund af. Pensl med olivenolie og drys groft salt pa.

Tag maden ud efter 15 minutter - tiden kan variere alt efter starrelsen pa
stegen. Er stegen ikke supersprad, giver du den nu 200 grader i 5-7 minutter.
Husk at holde gje.

Flaek de to r@dder, kom friskpresset citronsaft pa sammen med frisk timian.

Tip: Du kan laegge stegen pa halve hvidlgg og leg med skal samt et bundt
rosmarin - lad aromaen herfra traekke op i stegen.

h."j'l-.'-'_ &

Krydderkylling med smag Eo ol

1 kylling flaekkes med en skarp kniv og trykkes ned pa begge sider af
P rygbenet. Tag det ud og tryk kyllingen flad med skindet opad.

Gnub kyllingen med en blanding af:
1 spsk. karry

1 spsk. rarsukker

1 spsk. salt

1 spsk. cayennepeber

1 tsk. spidskommen

1 spsk. reget paprika

Flaek en aubergine og laeg kyllingen ovenpa med brystet opad og skroget ned
i ! mod skuffen.
180 grader i 45-50 minutter. Saet temperaturen op til 200 grader de sidste 5
minutter, sa skindet bliver spradt.

Aubergine hakkes groft, med eller uden skind, og blandes med saft og skal
af en citron samt friskhakket hvidlgg, salt og peber. Rgres med 2-3 spsk. fed
yoghurt. Det smager himmelsk til kylling.



OPSKRIFTER

Holms pglsemiks

2 tykke palser, delt i 3-4 stykker hver

1 redlag i bade

1 helt fed hvidlgg

5 mindre kartofler, vasket og skaret i bade

Vendes med salt, raget paprika og karry, laegges pa bagepapir og bages
12 minutter ved 180 grader. Tiden kan variere efter starrelsen pa kartoffel-
stykkerne. Vendes med karryketchup og friskhakket persille. Lynsyltede
redleg pa toppen er ogsa et hit.

h."j'l-.'-'_ &

Holms toast med dobbelt ost og skinke B

2 skiver groft toastbrgd
S 2 tsk. steerk dijonsennep
. 2 drueagurker
4 skiver skinke
4 skiver spegeskinke
1 skive fast skaereost
2 skiver vintage cheddar

Smar toastbredet med sennep og eventuelt lidt ketchup.
Laeg begge slags skinke, begge slags ost og lidt drueagurk pa.

Toast ved 200 grader i 7-8 minutter.
Tjek at osten er smeltet.

.
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Definitioner af signalord

FARE - varsler om en farlig situasjon som ma unngas for a forhindre dgdsfall
eller alvorlige skader. Dette ordet brukes kun i de mest ekstreme situasjonene.

ADVARSEL - varsler om en potensielt farlig situasjon som ma unngas for &
forhindre dadsfall eller alvorlige skader.

FORSIKTIG - varsler om en potensielt farlig situasjon som kan forarsake mindre/
moderate personskader eller materielle skader. Varsler ogsd mot feil bruk.

el Folg alltid disse grunnleggende sikkerhetsreglene nar du bruker dette -
elektriske apparatet: e
——— e
e CL e
LES BRUKSANVISNINGEN FZR BRUK Efﬂ-nr
g i
5 A ADVARSEL - for a redusere risikoen for brann, elektrisk stgt eller alvorlige 7 ...:_‘,
personskader —g
ww.._ * Produktet kan brukes av barn fra 8 ar og oppover, og personer med nedsatte fysiske, ".L;
g sansemessige eller mentale evner eller mangel pa erfaring og kunnskap, hvis de er ol
under tilsyn eller har fatt anvisninger om forsvarlig bruk av produktet og forstar o
farene forbundet med bruken. Ikke la barn leke med produktet. Rengjaring og =
vedlikehold skal ikke utfgres av barn med mindre de er over 8 ar og under tilsyn.
e Oppbevar apparatet og ledningen utilgjengelig for barn under atte ar. x -

~ = Produktet ma brukes pa flatt og stabilt underlag som taler varme. ‘Eu., =
-« Tilgjengelige flater kan bli svaert varme mens produktet er i bruk. Ikke ta pa de varme '1.
- delene.

.._:.__‘ » Produktet ma brukes pa et sted der det er god ventilasjon. Produktet ma plasseres .'-:l-‘_._. s
- minst 10-15 cm unna andre ting, slik at luften kan sirkulere. =

| Z  « Produktet ma ikke plasseres pa eller i naerheten av koketopp eller i eller pa en varm '5"., Moy

e ovn eller annen varmekilde. = i
» Produktet ma ikke veere i kontakt med gardiner, tapet, klaer, oppvaskhandklzer eller - ﬂ_:_-:__

annet brennbart materiale nar det er i bruk. *‘ _'F',_

» |kke ta pa produktets varme overflater. lkke flytt produktet mens det er koblet til . "-'—

strom. La produktet avkjgles helt for du tar pa det. r :_;.-‘_--

* lkke bruk tilbehar som ikke anbefales eller selges av produsenten. Bruk riktig stgpsel. =«
7=« Produktet mé ikke brukes i naerheten av vann eller andre vaesker. f.__-",;

» Produktet ma ikke legges eller mistes i vann eller annen vaeske.



Hvis produktet faller i vann, ma du trekke ut stepselet umiddelbart. Du ma ikke
komme i kontakt med vannet.

» |kke la produktet sta uten tilsyn mens det er i bruk. Apparatet ma ikke brukes med
et eksternt tidsur eller et separat fjernbetjeningssystem.

* |kke belast stremledningen der den er koblet til produktet. Da kan den bli gdelagt.

» Hvis du er vat pa hendene, ma du ikke koble stgpselet til / trekke det ut av stik-
kontakten.

¢ Beskytt produktet og stremledningen mot varme overflater.

¢ |kke bruk produktet hvis stremledningen eller stgpselet er skadet, hvis produktet ikke
fungerer som det skal, hvis du har mistet eller skadet produktet, eller hvis produktet
har veert utsatt for vann eller annen vaeske.

» Hvis stremledningen er skadet, ma den skiftes av produsenten eller prodsentens
servicerepresentant, eventuelt en tilsvarende kvalifisert person for & unnga farlige
situasjoner.

A FORSIKTIG - Reduser risikoen for personskader, skader pa produktet og —
materielle skader:
» Produktet skal brukes innendars i private hjem, og kun til & lage panini eller grille mat.
» Produktet skal ikke brukes utenders eller til andre formal.
* |kke heng stremledningen slik at noen kan dra eller snuble i den (for
eksempel over kanten pa bordet eller benken). s -

SPESIELLE ANVISNINGER:

» For a unnga overbelastning nar du bruker dette produktet, ma du ikke koble andre

produkter som bruker hgy spenning, til samme elektrisk krets. o e
» Produktet leveres med kort stremledning. Det anbefales ikke & bruke skjateledning.
Hvis du likevel gjer det:
- Ledningens kapasitet skal minimum tilsvare produktets kapasitet. -
- Legg skjateledningen slik at ingen kan snuble eller dra i den. e L
s
f -\.\..-_L-'
.,
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DELER Indikator

- Pynteplate Hoyre arm

Venstre arm
Dvre del

Oljebrett

- i
| Handtak ‘
T i &
i Ly =
~ BRUK e
A OBS: Produktet ma ikke brukes til & tilberede eller tine frossen mat. All mat skal -
b veere tint fer den tilberedes med dette produktet.

— '~"-_-"-': MERK: Den fgrste gangen du bruker produktet, kan det komme litt rayk fra det. Det er X
helt normalt, og det vil ikke skje den neste gangen du bruker produktet.
1. For produktet brukes for ferste gang, ma det rengjgres som beskrevet i avsnittet T

«Bruk og vedlikehold».

2. Trykk inn enden av lasen naermest handtaket for & l1ase opp produktet. -
g 3. Apne produktet ved & trekke handtaket opp. &=
4. Lukk platene og sla pa enheten ved a koble stapselet til en stikkontakt. Kontroller at .
stremindikatoren lyser oransje. -
. & ADVARSEL: Stekeplatene og metallflatene blir svaert varme under bruk. 1"“— o
pe ;-' For a unnga brannskader ma du bruke grytekluter eller grytevotter, og kun ta o RO
.. Pa handtaket. Bt
5. Etter at produktet er forvarmet, noe som tar rundt fem minutter, lyser indikatoren '
grent. Da er produktet klart til bruk. - v
6. Loft den gvre platen ved hjelp av handtaket. Plasser maten pa den nedre platen. T
Bruk redskap av tre eller plast som taler varmen. T

e - A OBS: Ikke bruk redskap av metall. Det kan ripe opp og skade nonstick-belegget -
pa platene.
7. Bruk handtaket til & senke den @vre platen til den ligger pa maten.
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MERK:
* Tilberedningstiden varierer etter type mat og hvor tykk den er.
* Maten skal tilberedes helt for du spiser den.

Nar maten er ferdig, lafter du handtaket for & apne platene. Deretter fjerner du
maten ved hjelp av redskap. Hvis du skal lage mer mat, bgr du lukke platene for a
bevare varmen.

Gjenta trinn 7-9 til tilberedningen er ferdig. Pafgr mer olje ved behov.

Sla av produktet ved a trekke stopselet ut av stikkontakten.

Nar produktet er helt avkjalt, ma du rengjere det for du setter det bort.

Las produktet i lukket posisjon ved a trykke inn den enden av lasen som er lengst
unna handtaket.

ENGJORING

For rengjering ma du trekke ut stepselet og vente til produktet og platene er avkjalt.
Tark av utsiden med en lett fuktet klut. Pase at det ikke kommer fuktighet, olje eller
fett inn i ventilasjonsapningene.

Innsiden og utsiden av produktet skal ikke rengjeres med slipende skurepute eller
stalull. Da gdelegges overflaten.

Ma ikke senkes i vann eller andre vaesker.

KORREKT AVHENDING AV PRODUKTET et
Dette merket viser at produktet ikke skal kastes i restavfallet. For @ unnga s
skader pa miljo eller helse, ma apparatet leveres til gjenvinning. Bruk milja-
agme stasjon, eller kontakt forhandleren du kjgpte produktet hos. De sgrger for at
produktet leveres til gjenvinning. . -;:':"9‘:';
:l- = -
e

Kontaktinformasjon:

F&H Group A/S L

Gl. Skivevej 70, 8800 Viborg Denmark

TIf.: +45 8928 1300 E

www.fh-as.dk
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OPPSKRIFTER

Holms flaeskestek

Gni inn 1,5 kg svinestek med grovt salt og sitronpepper. Start med frityrkokeren pa
180 grader.

Etter 30 minutter legger du i 2 hele, vaskete persillergtter som du har kuttet av
topp og bunn. Pensle med olivenolje og dryss over grovt salt.

Ta ut maten etter 15 minutter - tiden kan variere avhengig av starrelsen pa steken.
Hvis steken ikke er super sprg, kan du steke den pa 200 grader i 5-7 minutter. Husk
a holde et gye med den.

Del de to rattene, tilsett ferskpresset sitronsaft og fersk timian.

Tips: Du kan legge steken pa halvert hvitlak og lgk med skall og et knippe rosmarin
- la rosmarinaromaen trekke inn i steken.

Krydret kylling med smak

1 kylling deles med en skarp kniv og presses ned pa begge sider av ryggraden.

Ta den ut og trykk kyllingen flat med skinnet opp.

Gni kyllingen med en blanding av:
1 ss. karripulver

1ss. rarsukker

1ss salt

1 ss cayennepepper

1ts spisskummenfrga

1ss. rekt paprika

Del en aubergine og legg kyllingen pa toppen med brystet opp og skroget
mot skuffen.

180 grader i 45-50 minutter. @k temperaturen til 200 grader de siste 5 minut-
tene for a gjere skinnet sprott.

Hakk auberginen grovt, med eller uten skinn, og bland den med saften og
skallet av en sitron, nyhakket hvitlgk, salt og pepper. Rar sammen med 2-3 ss.
fet yoghurt. Smaker himmelsk sammen med kylling.



OPPSKRIFTER

Holms pglsemiks

2 tykke palser, delt i 3-4 stykker hver

1 redlgk i bater

1 helt hvitlgksfedd

5 sma poteter, vasket og skaret i bater

Vend med salt, rekt paprika og karri, legg pa bakepapir og stek i 12 minutter
pa 180 grader. Tiden kan variere avhengig av sterrelsen pa potetbitene.
Vend med karriketchup og ferskhakket persille. Syltet radlzk pa toppen er
o0gsa en hit.

h."j'l-.'-'_ &

Holms toast med dobbel ost og skinke B

2 skiver grovt ristet brad
S 2 ts sterk dijonsennep
. 2 drueagurker
4 skiver skinke
4 skiver spekeskinke
1 skive fast ost
2 skiver vintage cheddar

Smar ristet brad med sennep og eventuelt litt ketchup.
Legg begge skinkesortene, begge ostetyper og litt drueagurk pa toppen.

Rist ved 200 grader i 7-8 minutter.
Sjekk at osten er smeltet.

.
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¥ VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

Definitioner av signalord

FARA - Indikerar en 6verhangande farlig situation som, om den inte undviks, kommer
att leda till dodsfall eller allvarliga skador. Anvandning av detta signalord &r begréansat
till de mest extrema situationerna.

VARNING - Indikerar en potentiellt farlig situation som, om den inte undviks, kan leda
till dodsfall eller allvarliga skador.

FORSIKTIGHET - Indikerar en potentiellt farlig situation, som, om den inte undviks,
kommer att leda till mindre/mattliga personskador eller skador pa egendom.
Forsiktighet varnar ocksa for osaker anvandning.

T Vid anvéndning av denna eller andra elektriska apparater ska alltid e
: dessa grundlaggande férsiktighetsatgarder féljas: ot
- e .~
-;*L. : il
LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR BRUG g
= ﬁ?_ﬁ
VARNING - For att minska risken fér brand, elektriska stotar eller allvarliga e ;-'-',":-'“'
E personskador -
. Apparaten far anvéndas av barn under atta ar eller personer med nedsatt kénsel, o i 4

B, fysiska eller psykiska funktionshinder eller bristande erfarenhet och kunskap férut-
satt att detta sker under uppsikt eller att personerna fatt instruktioner om séker o
anvandning sa att de & medvetna om riskerna. Lat inte barn leka med apparaten. -
Rengéring och annat underhall far inte utféras av barn under atta ar om det inte
sker under &évervakning. =

- » Hall apparaten och sladden utom rackhall fér barn under atta ar. .

~ « Placera alltid produkten pa en plan, stabil och varmetalig yta. ‘E"l.

- -« Atkomliga ytor kan ha hég temperatur nar grillen &r pdslagen. Undvik att vidréra e

3 dessa heta delar pa apparaten. "'-Tl;_,_,

1'""'- ¢ Anvand produkten i ett valventilerat utrymmme. Se till att det finns ett fritt utrymme -z

=R pa 10-15 cm p4 alla sidor runt produkten fér att garantera tillrécklig luftcirkulation. By
-L___ « Placera inte produkten pa eller ndra en gasbrannare eller elektrisk kokplatta eller i E i
eller pa en uppvarmd ugn eller annan varmekalla. - ﬂ:_-:.
* Se till att produkten inte ar i kontakt med gardiner, vaggbekladnader, klader, disk- et "_'
handdukar eller andra brandfarliga material nar paninigrillen anvands. e

» Vidror inte varma ytor pa produkten. Flytta inte produkten nar den &r ansluten till =
ett eluttag. Vanta tills produkten har svalnat tillrackligt mycket innan du hanterar den. === =
==« Anvand inte tillbehdr som inte saljs av produkttillverkaren eller rekommenderas for e
anvandning med denna produkt. Apparaten maste anslutas till ett uttag av ratt typ.
¢ Anvand inte produkten nara vatten eller andra vatskor. F
¢ Sank inte ned produkten i vatten eller andra vatskor. Om produkten ska falla ner i

",



vatten, dra omedelbart ut kontakten fran eluttaget. Rér inte vattenytan och stoppa
- inte ner handerna i vattnet!

* Lamna inte produkten utan uppsikt nar den anvands. Apparaten ska inte anvandas
ihop med en timer eller ett separat fjarrkontrollssystem.

e Utsatt inte natsladdens faste i produkten fér dragbelastning eftersom sladden kan
fransa sig och ga sénder.

» Anslut inte eller dra ut kontakten fran eluttaget med vata hander.

¢ Se till att natsladden och produkten inte kommer i kontakt med uppvarmda ytor.

* Anvand aldrig denna produkt om natsladden eller stickkontakten ar skadad, om den
inte fungerar korrekt, har fallit i golvet, har skadats eller utsatts for vatten eller andra
vatskor.

» Om skada har uppstatt pa natsladden maste den ersattas av tillverkaren, tillverkarens
serviceombud eller en person med liknande behérighet (*) sa att inga faror kan
uppsta

A FORSIKTIGHET - Fér att minska risken fér personskador eller skador pa —
produkten/materiella skador:
» Denna produkt &r avsedd fér anvandning inomhus i privata hushall, dvs. inte i
kommersiellt syfte, och endast som en paninigrill och halsogrill. Anvand inte produk-
ten utomhus eller fér nagot annat &ndamal.
 Se till att natsladden inte hédnger dver t.ex. en bordskant eller kanten pa arbets-
banken dér nagon kan snubbla pa eller fastna i sladden och riva ner paninigrillen.

SARSKILDA ANVISNINGAR:

» For att undvika éverbelastning av den elektriska kretsen vid anvandning av denna o
produkt bér du undvika att ansluta ytterligare en produkt med hég effekt till samma
- krets.
* En kort natsladd medfoljer denna produkt. Vi rekommenderar inte att du ansluter -
denna produkt till en férlangningssladd, men om en sadan maste anvandas: ;-_.'F:I' i
- Maste markspanningen hos férlangningsssladden/sladden till grenuttaget vara | o e
avsedd for minst samma spanning som produktens markspanning.
- Se till att férlangningssladden inte hanger pa ett sadant satt att nagon kan snubbla
e dver den eller réka dra med sig den.
-__‘-.‘-'\- r'.-\. -
S :l- -\.\..-_L-'
- 'h.-_.'._
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DELAR Indikatorlampa

Dekorplatta Héger arm

Vanster arm Avre holje

Lasspérra
Oljebricka

ANVANDA MATBEREDAREN

A FORSIKTIGHET: Anvand inte denna produkt for att tillaga eller tina upp fryst

mat. All mat maste vara helt upptinad innan den tillagas med denna produkt.

OBS! Né&r denna produkt anvdnds de forsta gangerna kan det ryka lite frdn den. Detta

&r normalt och kommer att avta efter att grillen har anvénts ndgra ganger.

1. Rengér produkten enligt beskrivningen i avsnittet ”Skdtsel och underhall” innan du
anvander produkten férsta gangen.

2. Tryck i &nden pa lasspérren ndrmast handtaget for att lasa upp produkten.

3. Oppna enheten genom att dra handtaget uppat.

4. Stang plattorna och sla pa enheten genom att sétta i kontakten i ett vanligt eluttag.
Kontrollera att stromindikatorlampan lyser med orange sken.

A VARNING! Grillens varmeplattor och metallytor blir extremt varma vid anvand-

ning. For att inte branna dig bér du anvanda grytvantar eller grytlappar och endast

rora handtaget.

5. Efter att grillen har varmts upp till tillagningstemperaturen (tar cirka 5 minuter)
borjar klar-lampan att lysa gréont for att indikera att produkten ar klar att anvanda.

6. Anvand handtaget for att lyfta den évre plattan. Placera maten pa den nedre plattan
med hjalp av varmebestandiga kdoksredskap av tra eller plast.

A FORSIKTIGHET: Anvand inte kdksredskap av metall pd denna produkt eftersom
de kommer att repa och skada non-stickbeldggningen pa drmeplattorna.
7. Anvand handtaget for att sanka ned den 6vre plattan mot maten.

4
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ANMARKNINGAR:
* Tillagningstiden fér olika livsmedel beror pa typ av livsmedel och tjockleken.
* Livsmedlen bor tillagas ordentligt innan de konsumeras.

8. N&r maten har tillagats enligt 6nskemal lyfter du handtaget fér att dppna plattorna.
Ta darefter ut maten med hjalp av kéksredskapen. Om maten behdéver varmas mer,
stanger du plattorna fér att bevara varmen.

9. Upprepa steg 7-9 tills tillagningen ar klar. Applicera mer matolja vid behov.

10. Stédng av produkten genom att dra ut kontakten fran eluttaget.

11. Nar enheten har svalnat helt rengér och torkar du den.

12. Las enheten i det stangda ldget genom att trycka i &nden pa lassparren langst bort
fran handtaget.

RENGORING

Innan du rengdr grillen ska du dra ut kontakten och vanta pa att hdljet och plattorna
ska svalna.

¢ Torka av grillen utvandigt med en latt fuktad trasa. Se till att det inte rinner in vatten,
olja eller fett i kylspringorna.

* Rengdr inte grillen invandigt eller utvandigt med en kdkssvamp med slipande skikt
eller stalull eftersom det skadar finishen.

¢ Sank inte ned apparaten i vatten eller andra vatskor.

KORREKT BORTSKAFFNING AV DENNA PRODUKT

Denna markning visar att produkten inte ska slangas tillsammans med de

vanliga hushallssoporna i EU-omradet. Fér att férhindra mojliga miljéskador

eller skador pa ménniskors halsa till foljd av okontrollerade avfallshantering

ber vi dig som konsument att atervinna produkten pa ett ansvarsfullt satt for
I ottt mojliggdra en hallbar ateranvandning av materialresurserna. For att retur-
nera din uttjédnta produkt, vénligen anvand retur- och insamlingssystemen eller kontakta
aterférsaljaren dar produkten kdptes. De kan ta hand om produkten fér att atervinna
den pa ett satt som &r miljosékert.

Kontaktinformation:

F&H of Scandinavia A/S

Gl. Skivevej 70, 8800 Viborg Denmark
TIf.: +45 8928 1300

www.fh-as.dk

it



RECEPT

Holms rostade flaskkott

Gnid in 1,5 kg flaskstek med grovt salt och citronpeppar. Starta med fritésen
pa 180 grader.

Efter 30 minuter, 1&dgg i 2 hela tvattade persiljerotter som du skurit av i topp och
botten. Pensla med olivolja och stré éver grovt salt.

Ta ut maten efter 15 minuter - tiden kan variera beroende pa stekens storlek.
Om steken inte &r super krispig, tillaga den i 200 grader i 5-7 minuter. Kom ihag
att halla ett ga pa den.

Dela de tva rdtterna, tillsatt farskpressad citronsaft och farsk timjan.

Tips: Du kan l&dgga steken pa halverad vitlék och 16k med skal och ett knippe
rosmarin - lat rosmarinens doft tranga in i steken.

h."j'l-.'-'_ &

Kryddstark kyckling med smak Eo ol

1 kyckling delas med en vass kniv och trycks ner pa bada sidor om ryggraden.
) Ta ut den och pressa kycklingen platt med skinnet uppat.

Gnid in kycklingen med en blandning av:
1 msk currypulver

1 msk rérsocker

1 msk salt

1 msk cayennepeppar

1 tsk spiskummin

1 msk rokt paprikapulver

Dela en aubergine och l1adgg kycklingen ovanpa med brostet uppat och
g kroppen mot ladan.
180 grader i 45-50 minuter. Oka temperaturen till 200 grader under de
sista 5 minuterna for att fa skinnet knaprigt.

Grovhacka auberginen, med eller utan skal, och blanda med saft och skal
fran en citron, farskhackad vitlok, salt och peppar. R6r om med 2-3 msk. fet
yoghurt. Det smakar himmelskt med kyckling.



RECEPT

Holms korvblandning

2 tjocka korvar, delade i 3-4 bitar vardera

1 rodIodk i klyftor

1 hel vitloksklyfta

5 sma potatisar, tvattade och skurna i klyftor

Vand runt med salt, rokt paprika och curry, ldgg pa bakplatspapper och grad-
da i 12 minuter pa 180 grader. Tiden kan variera beroende pa potatisbitarnas
storlek. Vand runt med curryketchup och nyhackad persilja. Picklad rodIdk pa
toppen &r ocksa en hit.

h."j'l-.'-'_ &

Holms toast med dubbel ost och skinka B

2 skivor grovt rostat broéd
S 2 tsk stark dijonsenap
. 2 druvgurkor
4 skivor skinka
4 skivor rokt skinka
1 skiva fast ost
2 skivor vintage cheddar

Bred toasten med senap och eventuellt lite ketchup.
L&gg pa bada sorterna skinka, bada sorterna ost och lite druvgurka.

Rosta i 200 grader i 7-8 minuter.
Kontrollera att osten ar smalt.

.
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EN: INSTRUCTION MANUAL

FOR HOUSEHOLD USE ONLY

Signal Word Definitions

DANGER - Indicates an imminently hazardous situation, which, if not avoided, will
result in death or serious injury. Usage of this signal word is limited to the most
extreme situations.

WARNING - Indicates a potentially hazardous situation, which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

CAUTION - Indicates a potentially hazardous situation, which, if not avoided, may
result in minor/moderate injury or product/property damage. It also alerts against
unsafe practices.

When using this or any other electrical appliance, always follow
these basic safety precautions:

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE

A WARNING - To reduce the risk of fire, electric shock, or serious personal injury

e This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved. Children shall not play
with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children
unless they are older than 8 and supervised.

* Keep the appliance and its cord out of reach of children less than 8 years.

¢ Always use the product on a flat, stable, heat-resistant surface.

¢ The temperature of the accessible surfaces may be very high when the appliance is
in use. Make sure not to touch these hot parts of the appliance.

¢ Use the product in a well-ventilated area. Keep at least 10-15 cm of space on all sides
of the product to allow adequate air circulation.

¢ Do not place the product on or near a gas or electric burner, or inside or on top of a
heated oven or other heat source.

¢ Do not allow the product to touch curtains, wall coverings, clothing, dishtowels, or
other flammable materials during its use.

¢ Do not touch hot surfaces of the product. Do not move the product while it is
plugged in. Allow the product to thoroughly cool before handling it.

¢ Do not use attachments not recommended for use with this product or sold by the
product manufacturer. Only the appropriate connector must be used.

¢ Do not use the product near water or other liquids.

¢ Do not place or drop the product into water or other liquids. If the product falls into
water, immediately unplug it from the electrical outlet.




Do not touch or reach into the water.

¢ Do not leave the product unattended while it is in use. The appliance is not intended
to be operated by means of an external timer or separate remotecontrol system.

* Do not put any stress on the Power Cord where it connects to the product as the
Power Cord could fray and break.

* Do not plug or unplug the product into/from an electrical outlet with a wet hand.

¢ Keep the product and its Power Cord away from heated surfaces.

¢ Never operate this product if it has a damaged Power Cord or Plug, is not working
properly, has been dropped, damaged, or exposed to water or other liquids.

e If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or its service
agent or a similarly qualified person in order to avoid a hazard

A CAUTION - To reduce the risk of personal injury or product/property damage:
* This product is intended for indoor, non-industrial, non-commercial, household use

only as a panini maker and healthy grill. Do not use the item outdoors or for any

other purpose. =
* Do not allow the Power Cord to hang where it may be tripped over or pulled (e.g.,

over the edge of a table or counter).

SPECIAL INSTRUCTIONS:

¢ To avoid a circuit overload when using this product, do not operate another high-
wattage product on the same electrical circuit.
¢ A short power supply cord is provided with this product. An extension cord is not
recommended for use with this product, but if one must be used:
- The marked electrical rating of the cord must be at least as great as that of the it
product. e
- Arrange the extension cord so that it does not hang where it can be tripped over
or pulled unintentionally.
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PARTS Indicator Light

Decoration plate Right arm

Left arm Top housing

Locking

L — latch Oil tray

Handle

~ TO USE

A CAUTION: Do not use this product to cook or defrost frozen food. All food .
=—.__ Mmust be completely defrosted before cooking it with this product.
LSs NOTE: During the initial uses of this product, it may produce some smoke. This is iy
normal and will subside with further use.
1. Before using this product for the first time, clean it as described in the “Care and :
Maintenance” section.
2. Press in the end of the Locking Latch nearest the Handle to unlock the product. =
e 3. Open the unit by pulling the Handle up. L~
4. Close the Plates and turn the unit on by plugging it into a standard electrical outlet.
Verify that the Power Indicator Light illuminates in orange.

A WARNING: The Cooking Plates and metal surfaces of the unit will become
—~ +  extremely hot when in use. To avoid a burn hazard, wear heat resistant mitts or gloves
===w... and Touch only the handle.
5. After the unit preheats for approximately five minutes, the Ready Indicator Light
will illuminate in green, indicating the product is ready for use. -~
6. Use the Handle to lift the Upper Plate. Place food on the Lower Plate using wooden
r plastic heat-resistant utensils. g
CAUTION: Do not use metal utensils on this product, as they will scratch and
damage the Plates’ non-stick coating. -
7. Use the Handle to lower and rest the Upper Plate on top of the food.
NOTES:
» The cooking time for different foods depends on the type and thickness of the foods.



¢ Foods should be cooked thoroughly before consumption.

8. When the food is cooked as desired, lift the Handle to open the Plates, then remove
the food using the utensils. If more cooking will be done at this time, close the
Plates to conserve heat.

9. Repeat Steps 7-9 until all cooking is complete, reapplying cooking oil as necessary.

10. Turn off the product by unplugging the Power Cord from the electrical outlet.

1. When the unit has completely cooled, clean and dry it.

12. Lock the unit in its closed position by pressing in the end of the Locking
Latch farthest from the Handle.

CLEANING

Before cleaning, unplug and wait for the appliance and the plates to cool down.

¢ Wipe the outside with only a slightly moistened cloth ensuring that no moisture, oil
or grease enters the cooling slots.

¢ Do not clean the inside or outside with any abrasive scouring pad or steel wool as
this will damage the finish.

* Do not immerse in water or any other liquid.

CORRECT DISPOSAL OF THIS PRODUCT

This marking indicates that this product should not be disposed with other

household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the

environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it it

responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return a7
B |y used device, please use the return and collection systems or contact the

retailer where the product was purchased. They can take this product for environ-
mental safe recycling. o ::-:.-9*."5
e I
iy
e - e
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Contact information:

F&H Group A/S

Gl. Skivevej 70, 8800 Viborg Denmark -
TIf.: +45 8928 1300

www.fh-as.dk




RECIPES

Holm'’s roast pork

Rub 1.5kg pork roast with coarse salt and lemon pepper. Start with the air fryer
at 180 degrees.

After 30 minutes, add 2 whole washed parsley roots that you have cut off top
and bottom. Brush with olive oil and sprinkle with coarse salt.

Remove the food after 15 minutes - time may vary depending on the size of
the roast. If the roast is not super crispy, cook at 200 degrees for 5-7 minutes.
Remember to keep an eye on it.

Split the two roots, add freshly squeezed lemon juice and fresh thyme.

Tip: You can place the roast on halved garlic and onions with skin and a bunch
of rosemary - let the aroma of rosemary infuse the roast.

h."j'l-.'-'_ &

Spicy chicken with flavour R

1 chicken is split with a sharp knife and pressed down on both sides of the
) backbone. Take it out and press the chicken flat with the skin facing up.

Rub the chicken with a mixture of:
1 tbsp. curry powder

1 tbsp. cane sugar

1tbsp. salt

1 tbsp. cayenne pepper

1tsp. cumin

1 tbsp. smoked paprika

Split an aubergine and place the chicken on top with the breast facing up and

i ! the carcass facing the drawer. i ;
180 degrees for 45-50 minutes. Increase the temperature to 200 degrees for
the last 5 minutes to crisp the skin.

Roughly chop the aubergine, with or without skin, and mix with the juice and
zest of one lemon, freshly chopped garlic, salt and pepper. Stir with 2-3 tbsp.
fat yoghurt. It tastes heavenly with chicken.



RECIPES

Holm’s sausage mix

2 thick sausages, divided into 3-4 pieces each
1red onion in wedges
1 whole clove of garlic
5 small potatoes, washed and cut into wedges

Toss with salt, smoked paprika and curry, place on baking paper and bake
for 12 minutes at 180 degrees. Time may vary depending on the size of
the potato pieces. Toss with curry ketchup and freshly chopped parsley.
Pickled red onions on top are also a hit.

h."j'l-.'-'_ &

Holm’s toast with double cheese and ham Eox ol

2 slices of coarse toast
i 2 tsp. strong Dijon mustard
. 2 gherkins
4 slices ham
4 slices cured ham
1 slice firm cheese
2 slices vintage cheddar

Spread the toast with mustard and possibly some ketchup.
Place both types of ham, both types of cheese and some gherkins on top.

Toast at 200 degrees for 7-8 minutes.
Check that the cheese is melted.

.
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